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(BOOK, BACK COVER) 

ijes'oj us vkidks blfy;s Bgjk;k gS fd vki egkure~ lUns'k dh ?kks"k.kk vkykSfdd lkeF;Z ds lkFk 
djsaA ifo= vkRek vkids vanj ls QwV fudyus dks rS;kj gSA vkids thou dk bLrseky bfrgkl cnyus ds fy;s 
djsaa bl iqLrd esa ikbZ tkus okyh lPpkbZ vkidks l'kDr cuk;sxh fd % 

 vkidh dyhfl;k ds fuf"Ø; lnL; tks'khys ;ks) ds :i esa cny tk;saA 

 vki ijes'oj ds }kjk nh xbZ cqykgV dk bLrseky ,d lkeF;ZhZ xokg ds :i esa thus ds fy;s djsaA 

 vki nwljksa dks l'kDr cukus ds O;ogkfjd dne lh[ksaA 

 vki lqlekpkj dh xfr'khyrk vkSj lkeF;Z dks le>sa vkSj mls fg;ko ds lkFk ck¡Vuk lh[ksaA 

 vki ifo= vkRek ds lkFk Hkkxhnkj cusa ftlls fd jkT; dh lkeF;Z dk vuqHko dj ldsaA 

 vki vkRefo'okl ds lkFk vius fo'okl dk bLrseky chekjksa dks paxk djus ds fy;s djsaa 

 nq"V vkRek ds {ks= dks ifgpku ldsa vkSj nq"V vkRekvksa dks fudky ldsaA 

;g iqLrd O;ogkfjd mnkgj.kksa] vn~Hkqr~ xokfg;ksa vkSj ljy f'k{kk ls Hkjh gqbZ gSA csnkjh vkidk bUrtkj 
dj jgh gS( vkt gh viuh {kerk dks [kkstsa! 

^^bl iqLrd dks i<+uk cM+k vklku gS ijUrq bldks i<+uk cUn dj nsuk dfBu gSA izR;sd v/;k; dks 
lekIr djus ds ckn esa vkxs ds v/;k; dks i<+uk tkjh j[kuk pkgrk FkkA ;g iqLrd ijes'oj ds opu ls Hkjiwj 
gS] vkSj Hkjiwj gS ml O;ogkfjdrk ls ftls ;h'kq ds lHkh fo”oklh vius thou vkSj lsodkbZ esa ykxw dj ldrs 
gSaA ,d vU; ckr tks fd eSaus bl iqLrd esa ns[kh gS og ;g gS fd ;g iqLrd Bksl ckbZfcy dh f'k{kk vkSj mu 
O;ogkfjd rjhdksa dk feJ.k ¼tksM+½ gS] ftl lPpkbZ dks ykxw djus ij dne nj dne fo'okl mRiUu gksrk gS 
vkSj vf/kdkj ds lkFk ge fo'okl dj ikrs gSaA ;g iqLrd izsj.kk nsus okyh] l'kDr cukus okyh vkSj lkFk gh 
lkFk O;ogkfjd Hkh gSA** 

	 ^^;g iqLrd gj ,d ml fo”oklh ds fy;s gS tks elhg ;h'kq esa gSA vkidh i`"B Hkwfe dksbZ Hkh D;ksa u 
gks] vkidks ckbZfcy dk Kku de gks ;k T;knk vkSj vkidh lsodkbZ dk vuqHko de gks ;k T;knk] ;g dqN Hkh 
ek;us ughaa j[krk gS ijUrq bruk rks fuf'pr gS fd ;g iqLrd fo'okl vkSj fo'okl;ksX;rk dh thou 'kSyh dh 
fn'kk esa vkidks vkxs c<+k;sxhA jkcVZ ,d ,sls izf'k{kd gSa tks fd cgqr vuqHkoh ikLVlZ dh Hkh ifo= vkRek ds }
kjk l'kDr cuk;s tkdj lsodkbZ djus esa lgk;rk dj ldrs gSa [kwclwjr ckr ;g Hkh gS fd jkcVZ HkkbZ esa fdlh 
u;s fo”oklh dks psyk cukus dh Hkh ;ksX;rk gS] ,slk psyk tks fd ifo= vkRek dh vkykSfdd leF;Z dk vius 
izfrfnu ds thou esa vuqHko djrk gSA bl iqLrd dks i<+dj vkidh ;g bPNk iwjh gksxh fd vki vius vkidks 
^izsfjrksa ds dk;Z* dh iqLrd dks okLrfodrk esa thrs gq;s ik;saxsA**   
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jkcVZ izdk'k ,d ckbZfcy f'k{kd vkSj lqlekpkj izpkjd gSa tks fd cgqr ls yksxksa dks cM+s tks'k ds lkFk 
ifo= vkRek dh lkeF;Z esa dk;Z djus ds fy;s [kM+k dj jgs gSaA ftlls fd lqlekpkj Lora=rk ls QSy ldsA 
budh lsodkbZ esa fujUrj peRdkj izxV gksrs gSa] tSls fd vU/ks ns[krs gSa] cfgjs lqurs gSa] yaxM+s pyrs gSa vkSj 
ykbZykt chekfj;ksa ls ihfM+r yksx paxs gks tkrs gSaA jkcVZ 14 o"kZ ,f'k;k esa jgs gSa vkSj dyhfl;k jksi.k vkUnksyu 
dks izTtofyr vkSj iksf"kr djus ds n'kZu vkSj dk;Z dks ysdj nqfu;k Hkj ds ns'kksa esa ;k=k djrs gSaA 
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leiZ.k 

;g iqLrd eSa Jh cfpRrj flag th dks lefiZr djrk gw¡ tks fd esjs fiz; fe= gSa vkSj 
lqlekpkj dks QSykus ds dk;Z esa esjs lg;ksxh jgs gSaaA vkids ikl nwljksa dks l'kDr 
cukus dh tks lPpkbZ gS] og bl iqLrd esa lkQ&lkQ vkSj ljy jhfr ls crkbZ xbZ gSA 
egksn;] vki fu%LokFkZ :i ls vkSj cM+h uezrk ds lkFk ikjaifjd lksp dk lkeuk djrs 
gq;s vxqoks dh ih<+h dks rS;kj dj jgs gSa] ftlds fy;s eq>s vki ij xoZ gSA 

geus lkFk feydj la?k"kZ fd;k gS ;h'kq dks efgekfUor gksrs gq;s ns[kus ds fy;s] geus 
lkFk feydj ;h'kq dh xokgh nh gS vkSj paxkbZ vkSj peRdkjksa dks izxV gksrs gq;s ns[kk 
vkSj vuqHko fd;k gS] vkSj ifo= vkRek dh efgek;qDr mifLFkfr vkSj ijes'oj ds vuqxzg 
dh feBkl ,oa e/kqjrk dks vuqHko fd;k gSA 

eSa Hkfo"; esa Hkh vkids lkFk feydj lsok djus dk bPNqd gw¡ vkSj cslczh ls ckV 
tksg jgk gw¡ ml le; ,oa volj dh tc ge ijes'oj dh vkSj egku lkeF;ZZ vkSj 
HkykbZ dk vuqHko djsaxsA 

vkidk Hkfo"; mTtoy gS] ijes'oj ds }kjk vkidks nh xbZ cqykgV egku gS vkSj 
ijes'oj ds vuqxzg dh t#jr vkids thou esa c<+rh pyh tk jgh gSA mldh mifLFkfr 
esa fo'okl;ksX; cus jgsa] mlds vuqxzg esa cus jgsa vkSj tks dqN ijes'oj firk dk gS] og 
lc vkids fy;s vkSj vkidk gSA 

jkcVZ izdk”k 
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izLrkouk 

bl iqLrd ds fo"k; esa crkus ls ifgys eSa bl iqLrd ds ys[kd jkcVZ izdk'k th dk 
lEeku djuk pkgrk gw¡A jkcVZ izdk'k ijes'oj ds yksxksa ds fy;s ijes'oj dk ,d migkj 
gSaA ;g ,d dkfcy f'k{kd gSa] vfHkf"kDr izpkjd gSa vkSj buds ikl fo”okfl;ksa dks 
lsodkbZ ds dk;Z ds fy;s rS;kj djus ,oa l'kDr cukus dh vn~Hkqr ;ksX;rk gSA 

eSaus buds lkFk jgrs gq;s tks ,d ckr ns[kh gS og ;g gS fd jkcVZ vkRe fo'okl 
vkSj uezrk dk feJ.k gSaaA ;s os nks [kwfc;k¡ gSa tks fd izk;% ,d gh O;fDr esa ,d gh le; 
ij cgqr de gh ns[kus dks feyrh gSa] ijUrq ;s nks [kwfc;k¡ ¼vkRefo'okl vkSj uezrk½ 
jkcVZ dh thou 'kSyh vkSj vxqokbZ esa ikbZ tkrh gSA jkcVZ vius thou ds }kjk yksxksa ds 
fy;s ,d mnkgj.k dks izLrqr djds yksxksa dh vxqokbZ djrs gSa vkSj mUgsa ns[kdj ;g 
lkQ&lkQ irk pyrk gS fd muds ân; ijes'oj firk ds izse ls Hkjdj yksxksa ds fy;s 
meM+rk gSA tc eSa jkcVZ ds ckjs esa lksprk gw¡ rks eSa xykfr;ksa 5%22&23 esa crk;s x;s 
^vkRek ds Qy* ds fo"k; esa lksprk gw¡ vkSj lkFk gh lkFk mudk [;ky vkus ij esjs 
tsgu esa ;kdwc 3%17 esa of.kZr ^Åij ls vk;s Kku* vkSj izsfjrks 1%8 esa crkbZ xbZ ^;h'kq dh 
lkeF;Z* vkrs gSaA ;g ,d lkeF;ZhZ feJ.k gSA 

eSa rks ;g lykg nsuk pkgrk gw¡ fd izR;sd lsodkbZ vxqos dks izkFkZukiwoZd HkkbZ jkcVZ 
dks lsodkbZ esa Hkkxhnkj cuus ds fy;s fuea=.k nsus ds ckjs esa lkspuk vkSj fopkj djuk 
pkfg;s rkfd ftu yksxksa dh vki lsodkbZ esa vxqokbZ dj jgs gSa] mUgsa jkcVZ izf'k{k.k nsdj 
lsodkbZ ds fy;s rS;kj dj ldsaA gekjs cgqr ls yksxksa dks HkkbZ jkcVZ dbZ lky ls 
lsodkbZ ds fy;s izf'kf{kr djrs pys vk jgs gSa vkSj geus buds }kjk fn;s x;s izf'k{k.k 
dk cgqr iz'kko'kkyh vkSj LFkk;h ifj.kke ns[kk gSA tc og ¼jkcVZ½ fdlh paxkbZ lHkk dk 
lapkyu djrs gSa rks lkQ&lkQ fn[kkbZ iM+rk gS fd og ifo= vkRek ds lkFk dne 
feykdj pyrs gSa vkSj lkFk vf/kdkj dks ysdj pyrs gSa ftlls peRdkjksa ds izxV gksus 
ds fy;s }kj [kqyrk gSA tc Hkh jkcVZ us gekjh dyhfl;k esa lsodkbZ ,oa izpkj fd;k gS 
rc geus viuh vk¡[kksa ls cgqr lh paxkbZ;k¡ izxV gksrs ns[kh gSaA esjs Lo;a ds ifjokj ij 
Hkh jkcVZ dh paxkbZ dh lsodkbZ dk xgjk vlj iM+k gSA budh lsodkbZ dk LFkk;h vlj 
,slk gS fd jkcVZ ds lsodkbZ djds pys tkus ds ckn Hkh eSaus ;g ns[kk gS fd gekjs yksx 
paxkbZ vkSj peRdkjksa ds fy;s fo'okl j[krs gq;s thuk lh[ks gSaA budh lsodkbZ dk ,slk 
Qy ,oa vlj ;gk¡ ij fn[kkbZ nsrk gSA 

vc eSa FkksM+k bl vn~Hkqr iqLrd ds ckjs esa Hkh crkuk pkgrk gw¡A ifgyh ckr tks eSaus 
ns[kh] og ;g gS fd fdl izdkj ls bl iqLrd dks i<+us ds nkSjku esjk fo'okl vn~Hkqr 
rjhds ls c<+us yxkA bl iqLrd us eq>s mHkkjk vkSj lkFk gh lkFk eq>s lkeF;ZhZ :i ls 
lsodkbZ djus ds fy;s izsfjr fd;k ,oa ,d pqukSrh esjs lkeus j[kh gSA ;g iqLrd paxkbZ 
vkSj peRdkjksa dh lkeF;ZhZ xokfg;ksa ls Hkjh gqbZ gSA tSls&tSls eSaus blds iUuksa dks i<+k 
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rks eSa vkSj vf/kd fo'okl djus ds fy;s izsfjr gqvk vkSj fg;ko ds lkFk ifo= vkRek dh 
Hkkxhnkjh okyh thou 'kSyh thus dks izsfjr gqvk rkfd yksxksa ds thou esa lkeF;ZhZ cnyko 
¼ifjorZu½ dks ns[k ldw¡A 

bl iqLrd dks i<+uk cM+k vklku gS ijUrq bldks i<+uk cUn dj nsuk dfBu gSA 
izR;sd v/;k; dks lekIr djus ds ckn] eSa vkxs ds v/;k; dks i<+uk tkjh j[kuk pkgrk 
FkkA ;g iqLrd ijes'oj ds opu ls Hkjiwj gSa vkSj Hkjiwj gS ml O;ogkfjdrk ls 
ftls ;h'kq ds lHkh fo”oklh vius thou vkSj lsodkbZ esa ykxw dj ldrs gSaA ,d vU; 
ckr tks fd eSaus bl iqLrd esa ns[kh og ;g gS fd ;g iqLrd Bksl ckbZfcy dh f'k{kk 
vkSj mu O;ogkfjd rjhdksa dk feJ.k ¼tksM+½ gS ftl lPpkbZ dks ykxw djus ij dne 
nj dne fo'okl mRiUu gksrk gS vkSj vf/kdkj ds lkFk ge fo'okl dj ikrs gSaA ;g 
iqLrd izsj.kk nsus okyh] l'kDr cukus okyh vkSj lkFk gh lkFk O;ogkfjd Hkh gSA 

;g iqLrd gj ,d ml fo”oklh ds fy;s gS tks elhg ;h'kq esa gSA vkidh i`"BHkwfe 
dksbZ Hkh D;ksa u gks] vkidks ckbZfcy dk Kku de gks ;k T;knk vkSj vkidh lsodkbZ dk 
dk vuqHko de gks ;k T;knk ;g dqN Hkh ek;us ughaa j[krk ijUrq bruk rks fuf'pr gS 
fd ;g iqLrd fo'okl vkSj fo'okl;ksX;rk dh thou 'kSyh dh fn'kk esa vkidks vkxs 
c<+k;sxhA jkcVZ ,d ,sls izf'k{kd gSa tks fd cgqr vuqHkoh ikLVlZ dh Hkh ifo= vkRek ds 
}kjk l'kDr cuk;s tkdj lsodkbZ djus esa lgk;rk dj ldrs gSaaA [kwclwjr ckr ;g Hkh 
gS jkcVZ HkkbZ esa fdlh u;s fo”oklh dks psyk cukus dh Hkh ;ksX;rk gS] ,slk psyk tks fd 
ifo= vkRek dh vkykSfdd lkeF;Z dk vius izfrfnu ds thou esa vuqHko djrk gSA bl 
iqLrd dks i<+ dj vkidh ;g bPNk iwjh gksxh fd vki vius vki dks ^izsfjrksa ds dk;Z* 
dh iqLrd dks okLrfodrk esa thrs gq;s ik,saxsA 

^^ijUrq tc ifo= vkRek rqe ij vk,xk rc rqe lkeF;Z ikvksxs( vkSj ;:'kyse vkSj 
lkjs ;gwfn;k vkSj lkefj;k esa] vkSj i`Foh dh Nksj rd esjs xokg gksxsA** ¼izsfjrks 1%8½ 

tc vki bl iqLrd dks i<+rs gSa] ml nkSjku ifo= vkRek ds lkFk dne ls dne 
feykrs gq;s vkxs c<+saA bl iqLrd esa ik;h tkus okyh lPpkbZ ;h'kq ds lkFk Hkkxhnkjh dh 
lkeF;ZhZ thou 'kSyh dk vkids fy;s }kj [kksysxh ftlls fd vki yksxksa dh ftUnxh dks 
cnyrs gq,s ns[ksaxsA 

fDyUV Lizsx 

yhM ikLVj 

ykbZQ fe'ku ppZ] vksykFkh] dSUll 

8



fo"k; lwph 

ifjp; 

1-	 yksxksa dks lkeF;ZhZ cukus dk lkSHkkX; 

2-	 vkidh et+cwr cqfu;kn 

3-	 jkT; dk lqlekpkj 

4-	 vuqxzg dk lqlekpkj 

5-	 NqVdkjk 

6-	 ;h'kq dk uewuk vkSj izsfjrksa dh izsj.kk dk L=ksr 

7-	 ifo= vkRek] gekjk lqlekpkj dk lkFkh 

8-	 paxkbZ peRdkj 

9-	 NqVdkjk vkSj izHkqrk 

10-	 lkekU; :i ls iwNs tkus okys loky 
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Ikfjp; 

	 eSa mRlkfgr gwWa fd ;g iqLrd vkids gkFkksa esa gSA ijes'oj ds opu dks ij[kk tk 

ldrk gS vkSj gj ifjfLFkfr esa ijes'oj dk opu fo'okl;ksX; vkSj lR; lkfcr gksrk 
gSA ;|fi esjs ikl cgqr ls izek.k vkSj xokfg;k¡ gSa] vkidks ijes'oj ds opu ij fo'okl 
djus gsrq izsfjr djus ds fy,] fQj Hkh eSa vius Loa; ds vuqHkoksa ds }kjk ,slk ughaa djuk 
pkgw¡axkA eq>s iwjk fo'okl gS fd bl iqLrd esa ikbZ tkus okyh lPpkbZ vkids thou dks iwjh 
jhfr ls cny nsxh vkSj eSaus dbZ ckj Loa; bldk vuqHko fd;k vkSj ik;k fd bl ij lansg 
ughaa dj ldrkA pkgs vki dksbZ Hkh D;ksa u gksa] i`"B Hkwfe dksbZ Hkh D;ksa u gks vkSj vki 
fdlh Hkh izdkj dh leL;kvksa ;k la?k"kksZa dk lkeuk D;ksa u dj jgs gksa ijUrq eSa vkidks 
crkuk pkgrk gwWa fd csnkjh@tkx`rh vkidh igq¡p ls nwj ughaa gSA vki csnkj gks ldrs gSa 
t#jr cl bl ckr dh gS fd dksbZ vkidks vkxs c<+us dk ljy@vklku lk jkLrk 
fn[kk,A 

	 iatkc dh jgus okyh fuDdh ;h'kq elhg esa ,d u;h fo”oklh FkhA chl lky ls vf/
kd le; rd nq"V vkRek;sa mls lrkrh jgha] ijUrq ;h'kq us mls NqVdkjk fn;k 
nq"V&vkRekvksa ds cU/kuksa ls] bl dkj.k og ;h'kq ls cgqr izse djrh FkhA eSa itkc esa x;k 
bl mn~ns';@edln ds lkFk fd ogk¡ u;s fo”okfl;ksa dks izfjr vkSj mRlkfgr d:¡ fd os 
mRlkg vkSj tks'k ds lkFk yksxksa dks lqlekpkj izpkj djsaA ogk¡ ij esjh eqykdkr fuDdh ls 
gqbZA mldks ;h'kq ij fo'okl yk;s gq, egt 6 eghus gh gq, Fks vkSj ogk¡ eSa izf'k{k.k 
dk;ZØe@lHkk esa yksxksa dks fl[kk jgk FkkA fuDdh Hkh ogk¡ ij mu lHkkvksa esa lfEefyr 
gqbZA ml us ogk¡ paxkbZ vkSj peRdkjksa dks Loa; ns[kk ,oa vuqHko fd;kA ogk¡ mlus lh[kk 
fd fdl izdkj ls nwljksa dks ;h'kq dk lqlekpkj lquk;k tk,A ogk¡ ifo= vkRek ls mldk 
ifjp; vkSj eqykdkr gqbZA eSaus mu yksxksa dks dgk fd os cM+s mRlkg ds lkFk vius fo'okl 
dh xokgh vkSjksa dks nsa vkSj ijes'oj ij Hkjkslk j[ksa fd og peRdkj ,oa paxkbZ ds }kjk 
dk;Z djsxkA fuDdh us cM+h vkKkdkfjrk fn[kkbZ vkSj yksxksa dks ;h'kq dh xokgh nsus yxhA 

	 fuDdh xk¡o esa vius ?kj ykSVh vkSj rqjUr tkdj viuh lkl dks mlus ;h'kq ds ckjs 
esa crk;kA mldh lkl ydok jksx ls ihfM+r Fkh] mudk ,d iSj iwjh rjg ls eqM+ x;k Fkk] 
og iSj dk¡irk jgrk Fkk vkSj og py ughaa ikrh FkhA og vius is'kkc dks Hkh ughaa jksd ikrh 
Fkh vkSj vDlj fcLrj esa gh mudk is'kkc fudy tk;k djrk FkkA fuDdh us ifo= vkRek 
dks vkeaf=r fd;k vkSj viuh lkl dh paxkbZ ds fy, izkFkZuk dhA nks feuV ds vanj 
mldh lkl mB [kM+h gq;h vkSj vius iSjksa ij pyus yxhA vxys fnu og vius MkDVj 
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(Neurologist) dks fn[kkus dks fpfdRldks esa x;hA og MkDVj ml {ks= ds lcls vPNs 

Dyhfudksa esa ekuk tkrk Fkk vkSj cgqr le; ls fuDdh dh lkl dk bZykt dj jgk FkkA 
MkDVj mudh tk¡p djrs gq, loky iwN jgk FkkA fuDdh dh lkl us dgk] ^^esjh cgq 
¼iq=o/kq½ fuDdh us esjs fy, ;h'kq ds uke es izkFkZuk dh vkSj eSa viuh chekjh ls eqDr gks 
x;hA** MkDVj dgus yxk] ^*viuh cgq fuDdh dks cqykvks] eq>s mlls cgqr ls loky iwNus 
gSaA** 

	 eSaus LoIu esa ns[kk fd elhg fo”okfl;ksa dh ,d ih<+h tks fd /kkfeZd ijEijkvksa ls 
vkt+kn gS] cM+s tks'k ds lkFk lkeF;ZhZ :i ls lqlekpkj dk izpkj dj jgh gSA cM+h [kq'kh 
ds lkFk esa ;g dg ldrk gw¡ fd tks dqN Hkh eSaus LoIu esa ns[kk Fkk] og okLrfodrk esa 
vk¡[kksa ls ns[kus ij lkeus iwjk gksrk fn[kkbZ ns jgh gSaA 

	 tjk lksfp;s fd ;fn tks'k ls Hkjiwj u;s fo'okflvksa dks ;g crk;k tk;s fd vxj os 
lkgl ds lkFk ¼fg;ko ls½ lqlekpkj yksxksa dks lquk;sa rks ;h'kq muds lkFk jgrs gq, vius 
opu dks lR; lkfcr djus ds fy, paxkbZ vkSj peRdkjksa@vk'p;ZdeksaZ dks izxV djrs gq, 
mUgsa vius dk;Z ds fy, bLrseky djsxkA ;fn elhg dh nsg esa ik;s tkus okys lHkh vxqos 
viuk edln ;g cuk ysa fd gesa lHkh fo”okfl;ksa dks lqlekpkj dh lsok djus ds fy, 
rS;kj vkSj lqlfTtr djuk gS] rks lksfp;s bldk ifj.kke D;k gksxk\ bl iqLrd dks fy[kus 
dk esjk mn~ns';@edln ;g gS fd eSa bu lHkh lokyksa ds tokc ijes'oj ds opu esa ls 
nw¡ vkSj dbZ o’kksZa rd ;k=k dj vuqHkoksa ds }kjk Hkh eaS bu lokyksa ds tokc nsus dh dksf'k'k 
d:¡xkA 

	 tc eSa fnYyh esa Fkk] rks ogk¡ eq>s ,d ,slh dyhfl;k dk irk pyk tgk¡ ij cgqr 
ls ;qok yksx laxfr fd;k djrs FksA tSls gh eq>s ekSdk feyk bu yksxksa dks izsfjr djus dk] 
eSaus volj dk ykHk mBkrs gq, mUgsa mHkkjk dh os peRdkjksa ds fy, izHkq ;h'kq ij Hkjkslk dj 
ldrsa gSaA eSaus muds fy, izkFkZuk dh vkSj mUgksaus ifo= vkRek dk cifrLek ik;kA 
bu ;qokvksa esa vfHk"ksd uke dk O;fDr Hkh Fkk ftldh mez egt 23 lky FkhA eaSus izseiwoZd 
mlls dgk] ^^tkvks vkSj tkdj yksxksa dks ;h'kq ds ckjs esa crkvks vkSj tks dksbZ Hkh viuh 
leL;kvksa vkSj fcekfj;ksa ds fy, izkFkZuk djokuk pkgs] mldh leL;kvksa vkSj fcekfj;ksa ds 
fy, ;h'kq ds uke esa izkFkZuk djksA** 

	 vfHk"ksd LFkkuh; lCth eaMh esa x;k vkSj ogk¡ ,d lCth cspus okys ls mlus iwNk] 
^^D;k vkids 'kjhj esa nnZ gS\ D;k vkidks dksbZ ,slh 'kkjhfjd leL;k ;k fcekjh gS] ftlds 
fy, eSa izkFkZuk dj ld¡w\ ;h'kq vkidks fcekjh ls paxkbZ nsaxsA** ml cqtqxZ O;fDr us mRrj 
fn;k] ^^eSa rks Bhd g¡w ij vki lp esa fdlh ds fy, izkFkZuk djus ds bPNqd gSa rks 
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eSa ,d ,sls O;fDr dks tkurk gw¡ ftls ,M~l dk jksx gS vkSj og viuh e`R;q dk bUrt+kj 
dj jgk gSA vki mlds fy, tkdj izkFkZuk djsaA vfHk"ksd us ml O;fDr dk irk iwNk vkSj 
rqjUr mls [kkstus@<w<+us py iM+kA 

	 vfHk"ksd us ml O;fDr dks [kkst fudkyk vkSj mls vius ogk¡ vkus dk dkj.k 
crk;kA mlus crk;k] ^^eSa ;gk¡ rqEgkjh paxkbZ ds fy, izkFkZuk djus vk;k gw¡ vkSj eSa ;g 
fo'okl djrk gw¡ fd ;h'kq rqEgsa rqEgkjh bl fcekjh ls paxkbZ nsxkA** bl O;fDr dh mez 
yxHkx 28&29 o’kZ jgh gksxhA ml O;fDr us mRrj fn;k] ^^MkDVjksa us eq>s crk;k gS esjh 
fcekjh ykbZykt gS vkSj eSa bl fcekjh ds vkf[kjh pj.k (last stage) esa gw¡A esjh jksx izfrjks/

kd {kerk (Immune System) iwjh rjg ls [kRe gks x;h gSA** vfHk"ksd us ml O;fDr ds }kjk 

dgs x;s 'kCnksa ij cgqr vf/kd /;ku ughaa fn;k vkSj mlls dgk] ^^dksbZ QdZ ughaa iM+rk fd 
MkDVj D;k dgrs gSa vkidh fcekjh ds ckjs esa] ijUrq eSa vkidks crkuk pkgrk gw¡ fd ;h'kq gh 
bl txr dks cukus okys ijes”oj gSa vkSj vkidks paxkbZ ns ldrs gSaA** ml O;fDr us mRrj 
fn;k] ^^lp dgw¡ rks eq>s fcYdqy Hkh fo'okl ughaa gS fd eSa bl fcekjh ls paxk gks ldrk gw¡ 
vkSj eSa ijes'oj Ikj Hkh bl le; fo”okl ughaa dj ldrk g¡wA** mRlkg ls Hkjdj vfHk"ksd 
us dgk] ^^eSa bl le; vkids fy, izkFkZuk djus tk jgk gw¡ vkSj vkidks ;h'kq paxk djsaxs 
vkSj ;fn vkidks paxkbZ ughaa feyrh gS rks vki esjs eq¡g ij Fkwd ldrs gSaA** ml O;fDr us 
lkspk fd cgl djus dh txg bls izkFkZuk djus fn;k tk;s vkSj vfHk"ksd us cM+s fg;ko ds 
lkFk ml O;fDr ds fy, izkFkZuk dhA 

	 nks g¶rksa ds ckn vfHk"ksd dks lekpkj feyk fd og O;fDr MkWDVj ds ikl x;k vkSj 
viuh tk¡p djok;hA tk¡p ds urhts u dsoy ml O;fDr ds fy, pkSadkus okys Fks ijUrq 
mu fjiksVZ dks ns[kdj MkDVj Hkh gSjku jg x;k vkSj dgus yxk] ^^eq>s le> ughaa vk jgk 
gS fd dSls rqEgkjs 'kjhj esa ,M~l ds t+jk Hkh y{k.k ughaa fn[kkbZ iM+ jgs gSa vkSj rqEgkjh jksx 
izfrjks/kd {kerk (Immune System) Hkh fcYdqy lkekU; gks xbZ gSA** 

	 dqN le; igys eSa jksgrd ¼gfj;k.kk½ esa x;k FkkA eSa ogk¡ ij fo”okfl;ksa dks fl[kk 
jgk Fkk fd fdl izdkj chekjksa ds fy, izkFkZuk djus ij vkSj muds paxkbZ izkIr djus ij 
lqlekpkj izpkj djus ds }kj@jkLrs [kqy tkrs gSaA ogk¡ ,d cqtqxZ nEifRr ls esjh eqykdkr 
gqbZA ;s nksuksa ifr&iRuh ;h'kq dks izse djrs Fks ijUrq O;fDrxr rkSj ij mUgksaus dHkh paxkbZ 
dk dksbZ vuqHko ughaa fd;k FkkA eaSus ogk¡ ekStwn yksxksa dks opu esa ls fl[kk;k ¼f'k{kk nh½ 
fd fdl rjg ls chekjksa dh paxkbZ ds fy, izkFkZuk dh tk,A blds ckn eSaus mu lHkh dks 
mHkkjk fd os Hkh tkdj blh jhfr ls chekjksa ds fy, izkFkZuk djsaA mlh 'kke bl cqtqxZ 
naifRr dk tkuk ,d ,slh txg esa gqvk tgk¡ mUgsa ,d toku efgyk fn[kkbZ nh] tks fd 
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vius fcLrj ij iM+h FkhA irk djus ij ekywe gqvk fd mls jhM+ dh gM~Mh dh Vhch gS 
vkSj rhu o"kZ ls og u py fQj ldh gS] u [kM+h gks ik;h gSA rhu o"kZ ls og flQZ vius 
fcLrj ij iM+h gq;h FkhA bl naifRr us 'kq: esa ml efgyk ds fy, izkFkZuk djus dh fgEer 
ughaa fn[kkbZ vkSj mEehn djus yxs fd dksbZ ikLVj ;k vU; fo”oklh tu vkdj ml 
efgyk dh paxkbZ ds fy, izkFkZuk djsaA ysfdu tSls&tSls le; xqtjrk x;k] bu nksuksa ds 
vanj ml efgyk ds fy, izkFkZuk djus dh bPNk izcy vkSj rhoz gksrh pyh x;hA mUgksaus 
fo”okl fd;k fd ;k”kq bl efgyk dks paxkbZ nsaxs vkSj ml efgyk ds fy, izkFkZuk dhA 
izkFkZuk ds rqjUr ckn og efgyk jksus yxh vkSj fQj vius iSajksa ij mB [kM+h gks xbZ vkSj 
mlus paxkbZ izkIr dhA D;k vki dYiuk dj ldrs gSa fd mls vius iSajksa ij pydj ?kj 
rd tkrs gq, ns[kdj mlds ifjtuksa@fj”rsnkjksa vkSj iM+ksfl;ksa ds psgjs ds Hkko dSls jgs 
gksaxs\ bl izdkj peRdkj lqlekpkj izpkj ds fy, lqugjk jkLrk rS;kj djrs gSa@ekxZ iz”
kL= djrs gSa fd ge ;h”kq ds izse vkSj m)kj ds ckjs esa yksxksa dks crk ldsa fd yksx ;h”kq 
ij bZeku yk;saA 

	 bl iqLrd dks fy[kus ds nkSjku eq>s [kq”kh gks jgh gS vkidks ;g crkrs gq, fd bu 
fnuksa bZjku esa lalkj dk lcls cM+k dyhfl;k jksi.k vfHk;ku py jgk gSA ogk¡ vf/kdrj 
vxqokbZ dk dk;Z efgyk;sa vkSj lk/kkj.k fo”oklh dj jgs gSa ogk¡ ij dksbZ laLFkkxr 
dyhfl;k ughaa gS ijUrq fQj Hkh lk/kkj.k fo”oklh] ljy rjhds ls lkeF;ZhZ lqlekpkj dks 
yksxksa rd igq¡pk jgs gSaA fe=ksa gesa tk¡pus vkSj eqY;kadu djus dh vko”;drk gS fd geus 
vHkh rd viuk fdruk izHkko NksM+k gSA dgha ,slk rks ughaa fd ge ,d laLFkkxr LFkkfir /
kkfeZd ekWMy dks ,d ewfrZ leku cukdj mldh mikluk djus esa rks ughaa yxs 
gSa\ ,d ,slk /kkfeZd rjhdk ftlesa vkRekvksa dks cpkus ds fy, dksbZ LFkku ughaa gSA  

	 bl iqLrd dks i<+us ij vki ns[ksaxs fd ;gk¡ ij eSaus vius tks vuqHko lk>k fd;s gSa 
os vf/kdrj Hkkjr ds gSa D;ksafd fiNys 15 o"kZ ls Hkkjr gh esjk ?kj vkSj lsodkbZ {ks= jgk 
gSA ;|fi elhgh vxqoksa vkSj fo”okfl;ksa dks le;&le; ij izf”k{k.k (training) nsus ds fy, 

eSa nqfu;k ds cgqr ls ns”kksa esa x;k gw¡ vkSj lc txgksa ij eSaus ifo= vkRek ds lkeF;ZhZ dk;Z 
dks gksrs ns[kk gSA bl iqLrd esa crkbZ x;h lPpkbZ vkSj ckrsa u dsoy Hkkjr ds lUnHkZ esa 
dkjxj lkfcr gksrh gS oju~ eSa ;g dguk pkgrk g¡w fd ijes”oj dk opu fdlh ,d fo”ks"k 
ns”k ;k yksxksa dk i{kikr ughaa djrkA blh rjg ds vPNs vuqHko eq>s ,f”k;k] vfÝdk] ;wjksi 
vkSj vesfjdk ds fofHkUu fgLlksa es Hkh gq, gSaA eSaus izk; ;g ns[kk gS fd tgk¡ Hkh /kkfeZdrk 
ds f”kdats ls eqDr gksdj ijes”oj ds vuqxzg ij tksj fn;k tkrk gS ogk¡ ij lqlekpkj 
lkeF;ZhZ :Ik ls dk;Z djrk gS] vfo”oklh ;h”kq ij fo”okl ykrs gSa] vU/ks ns[krs gSa] yaxM+s 
pyrs gSa vkSj vn~Hkqr vkSj NqVdkjs ds dk;Z gksuk ,d vke ckr fn[kkbZ iM+rh gSA 
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	 ifo= vkRek us esjh vk¡[kas [kksyh fd eSa ,d lk/kkj.k fo”oklh dh dher dks 
le>w¡ vkSj tku ikÅ¡ fd ,d lk/kkj.k fo”oklh ds vanj izHkq dk dk;Z djus dh fdruh vf/
kd {kerk ikbZ tkrh gSA ijes”oj dh bZPNk vkSj dk;Z bl i`Foh ij fxus pqus dqN vxqoksa o 
yksxksa ds }kjk iwjk ughaa gks ldrk] ijUrq rc gh iwjk gks ldrk gS tc elhg dh nsg vFkkZr~ 
dyhfl;k viuh iwjh la[;k vkSj {kerk ds lkFk mlds dk;Z dks iwjk djus ds fy, mB 
[kM+h gksA 

/;ku nsa% bl iqLrd esa eSa izk; ,d “kCn dk bLrseky vFkok iz;ksx d:¡xk vkSj og “kCn gS 
^^lk/kkj.k fo”oklhA** eSa ;g ekurk g¡w fd lHkh fo”oklh ifo= gSa vkSj dksbZ Hkh fo”oklh lk/
kkj.k ughaa gSa vfirq vlk/kkj.k gSA fQj Hkh eSa ,slk bl dkj.k dj jgk g¡w D;ksafd dyhfl;k 
us vxqoksa vkSj fo”okfl;ksa dks vyx&vyx djds ns[kk gS] vkSj fo”oklh Hkh vius vkidks 
cM+k lk/kkj.k ;k de djds vk¡drs gSaA blh dkj.k eSa ^^lk/kkj.k fo”oklh** “kCn dk bl 
iqLrd esa iz;ksx d:¡xkA 
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1 

Ykksxksa dks lkeF;ZhZ cukus dk lkSHkkX; 

	 Ikjes”oj us vxqoksa ds fy, 5 izdkj dh lsodkbZ BgjkbZ gS & izsfjr] Hkfo";}Drk 

¼uch½] lqlekpkj lqukus okys] j[kokys (Pastors) vkSj mins”kd tks fd ,d [kkl 

edln@mn~ns”; ds fy, gSaA ;fn ge ml edln@mn~ns”; dks nj&fdukj dj ns rks 
dyhfl;k ijes”oj ds }kjk fn;s x;s rjhds vkSj {kerk ds lkFk dke djus esa vlQy gks 
tkrh gS] ukdke gks tkrh gSA dyhfl;k dk Hkfo"; bu ik¡p izdkj dh lsodkbZ djus okys 
vxqoksa ij fuHkZj djrk gS vkSj bu vxqoksa dh lQyrk dyhfl;k ij fuHkZj djrh gSA 
eSa ;gk¡ ij bl ckr ij foLrkj ls ppkZ d:¡xk ftl ckr ij cgqr de yksxksa us /;ku fn;k 
gS] vFkkZr~ ;g fd 5 izdkj dh lsodkbZ dk tks vfHk"ksd gS] og gLrkarfjr gksus okyk 
vfHk"ksd gSA dgus dk eryc ;g gS fd ftl fdlh dks bu ik¡p izdkj dh lsodkbZ dk 
vfHk"ksd feyk og viuk vfHk"ksd nwljs fo”okfl;ksa ds lkFk ckWaV ldrk gS] vFkkZr~ nwljs fo”
oklh Hkh ml vxqos ds leku vfHk"ksd esa bLrseky gks ldrs gSaA 

	 ^^mlus dqN dks izsfjr fu;qDr djds vkSj dqN dks Hkfo";}Drk fu;qDr djds vkSj 
dqN dks lqlekpkj lqukus okys fu;qDr djds vkSj dqN dks j[kokys vkSj dqN dks mins”kd 
fu;qDr djds ns fn;kA ftlls ifo= yksx fl) gks tk,¡ vkSj lsok dk dke fd;k tk;s 
vkSj elhg dh nsg mUurh ik,A** ¼bflfQ;ksa 4%11&12½ 

	 ;gk¡ ^^fl) gks tkus** dk ;qukuh Hkk"kk esa eryc gS ^^rS;kj fd;s tkuk** vkSj blds 
fy;s ewy ;wukuh 'kCn ^dkVkjfVLeksl* dk iz;ksx fd;k x;k gSA ik¡p izdkj dh lsodkbZ dk 
mn~ns”;@edln ;g gS fd ifo= yksx rS;kj fd;s tk,a vFkkZr fl) fd;s tk,a rkfd 
elhg dh nsg ¼dyhfl;k½ lsok dk dk;Z dj ldsA 

	 5 izdkj dh lsodkbZ bl dkj.k nh x;h gS rkfd lk/kkj.k fo”oklh izsfjr vkSj rS;kj 
fd;s tk ldsaA ;s ik¡p izdkj ds lsod vius vki esa laiw.kZ ughaa gSa vkSj mudh cqykgV 
dyhfl;k dh vkKkdkfjrk ij fuHkZj gSA ;s 5 izdkj ds lsod ,d niZ.k ¼vkbus½ ds leku 
dk;Z djrs gq, lk/kkj.k fo”okfl;ksa dks mudh {kerk ls :c: djkrs gSa vkSj ijes”oj dk 
vuqxzg tks mu ij vn~Hkqr jhfr ls gqvk gS og mu ij izxV djrs gSaA 

	 mijksDr inksa esa lkQ&lkQ le>k;k x;k gS ml ojnku] vfHk"ksd vkSj cqykgV ds 
fo’k; esa tks fd ijes”oj pkgrk gS fd gj ,d fo”oklh vius thou vkSj lsodkbZ esa izxV 
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djs@fn[kk;sA ik¡p izdkj dh lsodkbZ djus okys lsod dksbZ cgqr [kkl ughaa Loa; vius 
vki esa] ijUrq blesa [kkl ckr ;g gS fd ijes”oj ;g pkgrk gS fd lHkh lk/kkj.k fo”
okfl;ksa dks og [kkl fo”oklh cuk,A ;g egt Øe gS & lcls igys ik¡p izdkj dh 
lsodkbZ] fQj ifo= yksxksa dks rS;kj djuk vkSj elhg dh nsg dh mUufr gksukA 

	 ;fn vkidks bu ik¡p izdkj dh lsodkbZ esa ls fdlh Hkh ,d lsodkbZ djus dh 
cqykgV izkIr gqbZ gS rks vkidh miyfC/k egt vius ojnku ds }kjk lsok djuk gh ughaa 
gksuk pkfg, ijUrq vius tSls ojnku okys fo”okfl;ksa dh izfrd`fr rS;kj djuk gksuk 
pkfg,A geas vius leku vfHk"ksd ojnku okys vU; yksxksa dks Hkh rS;kj djuk pkfg, vkSj 
lQyrkiwoZd muds }kjk lsok dks vatke nsuk pkfg,A 

u;s fu;e dk izk:i@uewuk (model) 

	 izsfjr ikSyql ftUgksaus bfQfl;ksa dh i=h fy[kh gS] viuh cqykgV dks 

c[kwch@HkyhHkkWarh le> ik;s FksA os viuh f”k{kk esa fujUrjrk cuk;s j[krs Fks vkSj yxkrkj 
nwljs lsodksa vkSj fo”okfl;ksa dks lsodkbZ ds fy, l”kDr vkSj lkeF;ZhZ cukrs gq, rS;kj dj 
jgs FksA /;ku ns bl vkKk dh vksj ftlds }kjk ikSyql vius f”k"; rheqfFk;ql dks mHkkj jgs 
gS% 

	 ^^vkSj tks ckrsa rw us cgqr ls xokgksa ds lkeus eq>ls lquh gSa mUgsa fo”oklh euq’;ksa dks 
lkSi ns( tks nwljksa dks Hkh fl[kkus ds ;ksX; gksaA** ¼2 rheqfFk;ql 2%2½ 

	 izsfjr ikSyql pkgrs Fks fd muds leku ojnku vkSj lkeF;Z ds lkFk lsodkbZ djus 
okys vU; yksx Hkh rS;kj gksa vkSj Li"V rkSj ij rheqfFk;ql dks vkKk nsrs gSa fd og nwljs 
euq";ksa dks Hkh fl[kk, vkSj tks tks ckrsa mUgksaus rheqfFk;ql dks fl[kkbZ Fkh os ckrsa og vkxs 
dks vU; fo”okl;ksX; euq’;ksa dks lkSai ns tks nwljksa dks fl[kkus ds bZPNqd gksaA ;gk¡ ij 
fo'okl;ksX;rk gh eq[; dqath gS D;ksafd ik¡ap izdkj dh lsodkbZ dk vfHk"ksd vkSj ojnku rks 
gLrkarfjr gksus okyk gksrk gSA ;g ojnku vkSj vfHk"ksd ,d O;fDr ls nwljs O;fDr rd 
igq¡prk gSA fo'okl;ksX; euq";ksa dks <¡w<+us dh txg vf/kdrj vxqos ,sls yksxksa dks <w¡<+ jgs 
gSa ftUgsa fo'ks"k nku feys gks] ftu ij fo'ks"k vfHk"ksd gks ;k fQj ftudh fo'ks"k cqykgV gks] 
rkfd ;s ckrsa mUgsa fl[kk ldsa vkSj mUgsa ;s ckrsa lkSai ldsa vkSj ,sls fo'ks"k ojnku vkSj 
vfHk"ksd ik;s yksxksa dks vius ny (team) esa 'kkfey dj ldsaA  
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	 tjk /;ku nsa ml Øe ij tks 2 rheqfFk;ql 2%2 esa ikSyql us rheqfFk;ql dks crk;k 
gSA ikSyql ls rheqfFk;ql] rheqfFk;ql ls fo'okl;ksX; euq";ksa dks] vkSj fo'okl;ksX; euq";ksa ls 
vU;ksa rd ;s ckrsa igq¡puh gSaA lk/kkj.k 'kCnksa esa fo'okl;ksX;rk dk eryc gS] vius fo'okl 
ds izfr lefiZr gksuk vkSj ;g [kwch vkidks bl ;ksX; cuk nsrh gS fd vkidks lkeF;ZhZ cuus 
ds fy, rS;kj fd;k tk,A ikSyql fujUrj vius vfHk"ksd vkSj ojnku dks nwljksa dks nsus vkSj 
iznku djus esa yxs jgrs FksA os fujUrj vius leku nwljs euq";ksa dks rS;kj djrs jgrs FksA 
bu inkas ij /;ku nsa% 

	 ^^D;ksafd eSa rqels feyus dh ykylk djrk gw¡ fd eSa rqEgsa dksbZ vkfRed ojnku 
nw¡ ftlls rqe fLFkj gks tkvks( vFkZkr~ ;g fd tc eSa rqEgkjs chp esa gksÅ¡] rks ge ml fo”
okl ds }kjk tks eq>esa gS] ,d nwljs ls izksRlkgu ik;saA** ¼jksfe;kas 1%11&12½ 

	 ^^ml ojnku ds izfr tks rq> esa gS] vkSj Hkfo";ok.kh ds }kjk izkphuksa ds gkFk j[krs 
le; rq>s feyk Fkk] fuf'pUr er jgA** ¼1 rheqfFk;ql 4%14½ 

	 ^^blh dkj.k eSa rq>s lqf/k fnykrk gw¡ fd rw ijes'oj ds ml ojnku dks tks esjs gkFk 
j[kus ds }kjk rq>s feyk gS izTtofyr dj nsA** ¼2 rheqfFk;ql 1%6½ 

	 ;kn j[ksa fd bfQfl;ksa 4%11&12 ds vuqlkj vxqoksa dh lQyrk bl ckr dks ns[kdj 
irk pyrh gS fd og fdruh dq'kyrk ls dyhfl;k ¼elhg dh nsg½ ds nwljs fo”okfl;ksa 
dks vius leku izHkko'kkyh vkSj l{ke cukrs gSaA ge bldk izek.k ;h'kq elhg ds thou ds 
}kjk ns[k ldrs gSa fd mUgksaus vius f'k";ksa dks lkeF;ZhZ :i ls rS;kj fd;k rkfd os Hkh ;h'kq 
ds leku dk;Z dj ldsaA ;h'kq ds }kjk dgs x, fuEufyf[kr 'kCnksa ij /;ku nsa% 

	 Þpsyk vius xq# ls cM+k ughaa] ijUrq tks dksbZ fl) gksxk ¼vFkkZr~ rS;kj vkSj çf'kf{kr 
fd;k tk,xk½ og vius xq# ds leku gksxkAß ¼ywdk 6%40½ 

D;k vkius Lokeh ds bu Li"V 'kCnksa dks lquk\ gj O;fä tc iwjh rjg ls rS;kj 
vkSj çf'kf{kr fd;k tkrk gS rks vius xq# ds leku cu tk,xkA ;h'kq dk y{;@ 

mís'; ;gh Fkk fd vius psyksa esa vius vki dks mrkj ns@Mky ns rkfd vius psyksa dks 
vius tSlk vkSj vius leku cuk nsA fe=ksa] ;h'kq dk mís'; vkSj fe'ku vHkh Hkh ughaa cnyk 
gSA vHkh Hkh og ;gh pkgrk gS fd mldk gj ,d psyk iwjh rjg ls rS;kj vkSj ifjiDo cus 
rkfd og ;h'kq dk çfrfuf/kRo dj ldsA ;h'kq dh bl vkKk ij /;ku nsa tks mlus vius 
psyksa dks NksM+dj LoxZ esa tkus ls ifgys nh% 
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Þblfy, rqe tkvks] lc tkfr;ksa ds yksxksa dks psyk cukvks( vkSj mUgsa firk vkSj iq= 
vkSj ifo= vkRek ds uke ls cifrLek nks] vkSj mUgsa lc ckrsa tks eSaus rqEgsas vkKk nh gSa] 
ekuuk fl[kkvks% vkSj ns[kks] eSa txr ds var rd rqEgkjs lkFk gw¡Aß ¼eÙkh 28%19&20½ 

lc ckrsa tks ;h'kq us gj ,d psys dks fl[kkus dh vkKk nh gS mlesa lqlekpkj çpkj 
djuk] chekjksa dks paxk djuk] eqnksaZ dks ftank djuk vkSj nq"V vkRekvksa dks fudkyuk vkfn 
'kkfey gS ¼eÙkh10%7&8½A ;gk¡ ij dksbZ ,slh ckr ughaa gS tks dh fo'ks"k ;ksX;rk okys vxqoksa 
dks lk/kkj.k fo'okfl;ksa ls vyx djsa vkSj mUgsa Å¡pk ntkZ nsaA 

;h'kq us vius psyksa ij iwjk Hkjkslk trk;k] ftudh la[;k 12 ls vf/kd Fkh ¼ywdk 
10%1 vkSj ejdql 9%38&39½A ;h'kq us vius psyksa esa viuk fuos'k fd;k tSls fd mlus mUgsa 
fl[kk;k vkSj rS;kj fd;k vkSj mUgsa os dk;Z djus ds fy, Hkstk tks dk;Z og Lo;a djrk 
FkkA ;h'kq us mUgsa viuk ntkZ vkSj LFkku fn;kA gkyk¡fd ;h'kq ijes'oj dk iq= Fkk fQj Hkh 
mlus ifo= vkRek ls lkeF;Z ikdj vkSj iwjh rjg ls firk ds vk/khu gksdj vkSj egt ,d 
euq"; cudj lsodkbZ dh ¼fQfyfIi;ksa 2%5&8½A blfy, mldk ekMy vuqdj.kh; gS vkSj 
mlus vius psyksa dks çksRlkfgr fd;k mu lc phtksa vkSj dk;ksaZ dks djus ds fy, tks dk;Z 
og Lo;a djrk FkkA fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku nsa% 

• ikuh ij pyus ds nkSjku ;h'kq us irjl dks Hkh ikuh ij pyus ds fy, çksRlkfgr 
fd;k vkSj irjl dqN le; rd lQyrkiwoZd ikuh ij py ik;kA ¼eÙkh 
14%26&29½ 

• ;h'kq ds vathj ds isM+ dks 'kki nsus ij tc vathj dk isM+ rqjar lw[k x;k vkSj bl 
ij psys vk'p;Z djus yxs rks ;h'kq rqjar mUgsa fl[kkus yxs fd rqe Hkh ,slk dj 
ldrs gksA ¼eÙkh 21%20&22½ 

• ;h'kq us ckjg vkSj lÙkj psyksa dks le;&le; ij rS;kj vkSj çf'kf{kr fd;k vkSj 
mUgsa l'kä cuk;k vkSj lkeF;ZZ nh fd os mlh ds leku tkdj çpkj djsa] chekjksa 
dks paxk djsa vkSj nq"V vkRekvksa dks fudkysaA ¼ywdk 9%1&2] 10%1] 9] 17&19½ 

• gj ,d fo'okl djus okys ls ;h'kq us ,d vnHkqr oknk fd;k gS fd tks peRdkj 
vkSj vk'p;ZdeZ mlus fd, ogh lc dk;Z gj ,d ;h'kq ij fo'okl j[kus okyk dj 
ldrk gSA ¼;wgUuk 14%12½ 

eSa vkidks pkjksa lqlekpkj ¼bathy½ i<+us ds fy, çksRlkfgr djuk pkgw¡xk rkfd vki 
lh[ksa fd nwljksa dks fdl rjg lsodkbZ ds dk;Z ds fy, rS;kj fd;k tk, vkSj lkeF;ZhZ vkSj 
l'kä cuk;k tk,A tc vki eÙkh] ejdql] ywdk vkSj ;gwUuk dks i<a+sxs rks vki ns[k ik,¡xs 
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fd fdl rjg ls ;h'kq us vius vkjke] viuh lqfo/kkvksa vkSj vius O;fäxr le; dk R;kx 
psyksa ds fy, fd;k rkfd og mUgsa vius leku cuk ldsA vkSj rhu o"kZ ds de le; esa gh 
mlus psyksa dks vPNh jhfr ls çf'kf{kr vkSj rS;kj dj fn;k vkSj fuf'par gksdj ;g Hkjkslk 
j[krs gq, lalkj NksM+dj LoxZ pyk x;k fd mldk lans'k bl i`Foh ij QSysxk vkSj mldk 
edln bl i`Foh ij bu yksxksa ds }kjk vo'; iwjk gksxk ftUgsa mlus rS;kj fd;k gSA fe=ksa] 
D;k dgha vkidks ,slk okD; ns[kus dks feyrk gS tgk¡ ;h'kq us vius psyksa ls dgk gks] 
Þ#dks! ;g djus dh dksf'k'k er djks! esjk fo'ks"k :i ls vfHk"ksd gqvk gS ;g lc djus ds 
fy,] rqe ;g lc ughaa dj ldrs gks tks eSa djrk gw¡Aß 

yksxksa dks lkeFkhZ vkSj l'kä cukus ds fofHkUu Lrj ¼levels½% 

eSaus dbZ o"kksaZ ls lsodkbZ esa tkuk gS mu fofHkUu rjhdksa dks ftuds }kjk vxqos vius 
ojnkuksa vkSj cqykgV dks ysdj dk;Z djrs vkSj nwljksa dks rS;kj djrs gSaA uhps fn, x, 
pkVZ dks ns[kdj ge tku ik,¡xs dh ge fdl Lrj ij ik, tkrs gSa vkSj ijes'oj gesa fdl 
Lrj ij ns[kus dh bPNk j[krk gSA 

yksxksa dks rS;kj 
djus vkSj 
l'kä cukus dk 
Lrj

vxqoksa dh çkFkfedrk,¡ vkSj thou thus dk rjhdk

fuEu Lrj] Lo;a 
ij /;ku dsafær

bl çdkj dk vxqok vius ojnku vkSj vfHk"ksd dk çHkq dh lsok esa 
bLrseky djrs le; iwjh rjg Lo%dsafær jgrk gSA bl vxqos ds ikl 
nwljksa dks rS;kj djus dk dksbZ n'kZu ughaa gksrk gS] blfy, ;g nwljksa 
dks rS;kj dj l'kä cukus dh dksbZ dksf'k'k ughaa djrk gSA bl çdkj 
ds vxqos dsoy [kqn dks vfHkf"kä ekurs vkSj le>rs gSa vkSj nwljksa dks 
egt lk/kkj.k le>rs gSaA bl çdkj dk vxqok tks ikLVj gS og dsoy 
viuh HksM+ksa dh pjokgh ij /;ku dsafær djrk gS vkSj bl Lrj dk 
lqlekpkj çpkjd dsoy ;h'kq ds fy, vkRek;sa thrus ij /;ku nsrk gSA
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fxus&pqus yksxksa 
dks FkksM+k cgqr 
rS;kj 
djuk  ,oa 
l'kä cukukA 

vf/kdrj Lo;a 
dsafær

bl Lrj dk vxqok vf/kd le; vfHk"ksd ds lkFk lsok djrs gq, 
fcrkrk gSA gkyk¡fd bl Lrj ds vxqoksa dks bl ckr dk vglkl gksrk 
gS dh Hkfo"; ds vxqos Hkh ik, tkrs gSa gekjs chp mUgsa Hkh rS;kj fd;k 
tkuk pkfg,A bl çdkj ds vxqos vius çHkko ds {ks= esa Hkfo"; esa 
bLrseky gksus ds fy, ,sls yksxksa ¼vxqoksa½ dks [kkst fudkyrs gSa rS;kj 
djus ,oa l'kä cukus ds fy, tks fd mUghaa ds leku vfHk"ksd ,oa 
ojnku ik, gksrs gSa vkSj ftudh cqykgV muds Lo;a ds tSlh gksrh gSA 
mnkgj.k ds rkSj ij ,d lqlekpkj çpkjd vxqok] mHkjrs gq, 
lqlekpkj çkpkjdksa dks dyhfl;k esa ls uke ysdj cqykrk gS vkSj fQj 
mUgsa rS;kj djrk gSA ;gk¡ ij dsoy dqN gh yksx rS;kj fd, tkrs gSa u 
fd iwjh dyhfl;kA

dyhfl;k dks 
rS;kj djuk  
nwljs uEcj dh 
çkFkfedrk gksuk

bl Lrj ds vxqos dks fo”okfl;ksa dh {kerk dk vPNh rjg ls irk 
gksrk gSA mls irk gksrk gS fd dkSu lsodkbZ esa fdruk fyIr gS vkSj 
ijes'oj dh cqykgV vkSj ;kstuk muds fy, D;k gSaA ysfdu fQj Hkh 
mUgsa rS;kj djuk nwljs uEcj dh çkFkfedrk gksrh gS] mlds fy, çFke 
LFkku gksrk gS mldk viuk vfHk"ksd vkSj cqykgVA bl çdkj dk vxqok 
rc rd rks yksxksa dks rS;kj djus esa [kq'k jgrk gS tc rd mldk 
viuk fgr lqjf{kr cuk jgrk gS] vkSj nwljk ml Å¡pkbZ ij ughaa 
igq¡prk ftl Å¡pkbZ ij ;g vxqok gSA vlqj{kk dh Hkkouk] bZ";kZ] tyu] 
vkfn bls nwljksa dks l'kä cukus ls jksdrs gSaA ;g vxqok nwljksa 
dks ,d Lrj rd gh l'kä cukrk gS] dgh ,slk u gks fd ftUgsa os 
rS;kj dj jgk gS] os blls Å¡ps uk mB tk,¡A
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O;kIr /kks[kk vkSj xyr edln@mís';% 

	 lk/kkj.k fo”oklh çk;% vius vki dks 5 çdkj dh lsodkbZ ds ;ksX; le>rs gh ughaa 
gSaA tc mUgsa fo'ks"k cqykgV ;k fQj iw.kZ dkfyd lsodkbZ ¼full time ministry½ djus dk 

volj feyrk gS rHkh vius vki dks bl çdkj dh lsodkbZ ds ;ksX; le> ikrs gSaA 
T;knkrj dyhfl;k flQZ cSBdj lquus okys ¼Jksrk½ cus jguk ilan djrh gS tcfd ik¡p 
çdkj dh lsodkbZ vius lkFk ftEesnkjh dk cks> ysdj vkrh gSA fo”oklh viuh Lo;a dh 
{kerk@dkfcfy;r dks uk ns[kdj viuh v{kerk vkSj ukdkfcfy;r dks ns[krs gSaA os vius 
vki dks v;ksX; le>rs gSaA bl leL;k dk mik; ;g gS fd vxqos fo”okfl;ksa dks crk,a 
fd os ¼vxqos½ dksbZ fo'ks"k ;k vuks[ks ughaa gSaA vkSj fo”okfl;ksa dks ;g Hkh crk;k tkuk 
pkfg, fd os Hkh vxqoksa ds leku gh ijes'oj dh lsok ds fy, cqyk, x, gSa vkSj vxqoksa ds 
leku gh os Hkh lsok djus ds fy, l{ke vkSj ;ksX; gSaA 

	 fe=ksa] ;fn 'kSrku vkidks vkidh cqykgV tkuus ls vkSj mlds vuqlkj dke vFkok 
lsodkbZ djus ls ughaa jksd ldk rks mldh vxyh ;kstuk ;g gS fd vkidks bl ckr dk 
Hkjkslk fnyk,a ,oa vk'oLr djas fd vki fo'ks"k :i ls lsok ds fy;s pqus x, gks] vkids 
Åij ,d vuks[kk vfHk"ksd gS vkSj vki nwljksa ls vyx gSaA 'kSrku ?keaM ds ewy iki 
¼çkjfEHkd iki½ dks çxV djds lQyrkiwoZd elhg vxqoksa dh dbZ ihf<+;ksa dks /kks[kk nsus esa 

iwjh rjg ls 
yksxksa dks rS;kjA 
djuk ,oa 
l'kä cukuk 
vkSj R;kxiw.kZ 
thou thus dk 
rjhdk ¼,d 
dqckZuh okyk 
thou½

ik¡p çdkj dh lsodkbZ dh iwjh vfHkO;fä] ;g vxqok gj ,d fo”oklh 
dks rS;kj djus dks viuh lQyrk ds :i esa ns[krk gSA ;g vxqok 
j.kuhfrd rjhdksa ls psyksa dks pqurk] mUgsa rS;kj djrk vkSj mUgsa volj 
çnku djrk gS lsodkbZ djus ds vkSj lsodkbZ esa c<+us vkSj mUufr 
djus ds volj mUgsa nsrk gSA og c[kwch tkurk gS fd elhg dh nsg 
dks rS;kj djus ds fy, viuk vkjke] lqfo/kk vkSj le; dk R;kx djuk 
t:jh gSA lsodkbZ ds nkSjku vius ojnku dk ç;ksx djus ds gj 
volj dk bLrseky og nwljksa ds fy, vkn'kZ cu mUgsa fl[kkus vkSj 
rS;kj djus ds fy, djrk gSA ;h'kq ds leku bl rjg ,oa Lrj dk 
vxqok viuh vxqokbZ ds FkksM+s ls le; esa gh nwljksa dks rS;kj vkSj 
çf'kf{kr dj nsrk gS rkfd os mlds u jgus ij mldk LFkku ys ysa] 
vkSj mldh lsodkbZ fdlh ,d fo’ks"k vxqos ij fuHkZj ughaa jgrh ijarq 
cgqr ls fo'okl;ksX; L=h vkSj iq#"kksa ij fuHkZj jgrh gSA
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lQy@dke;kc jgk gSA nwljksa dks rS;kj djus ,oa l'kä cukus dh txg] ijes'oj ds bu 
lsodksa us yksxksa dh HkhM+ vkSj lalk/kuksa dks vius fy, tek dj fy;k rkfd os vius dks 
cM+k vkSj egku fn[kkus ds fy, vkSj vf/kd {kerk ls dk;Z dj ldsa & ,d e'kgwj 
lqlekpkj çpkjd ¼evangelist½ dks ,d viuk Lo;a dk gokbZ tgkt pkfg, rkfd og vf/

kd ls vf/kd txg tkdj lHkk,sa dj ldsA ,d ikLVj ,d cM+h bekjr cukus dh dksf'k'k 
esa yxk jgrk gS rkfd bekjr dh HkO;rk ls yksxksa dks çHkkfor dj lds vkSj ml cM+h 
bekjr esa cSBus vkSj vkus okyksa dh la[;k ns[k yksx çHkkfor gksaA lk/kkj.k fo”okfl;ksa dks 
rS;kj fd;k tkuk pkfg, ftlls os lkeF;ZhZ :i ls ;h'kq elhg ds xokg cu ldsa mu [kks, 
gq, yksxksa ds chp esa] ijarq bu lk/kkj.k fo”okfl;ksa dks dgk tkrk gS fd tkdj viuh tku 
ifgpku okys vfo”oklh yksxksa dks ysdj ml lqlekpkj çpkjd dh lHkkvksa esa vk, tks fd 
gekjs uxj ;k dyhfl;k esa lHkk;sa djus dks bu fnuksa vk;k gqvk gSA lk/kkj.k fo”okfl;ksa 
dks rS;kj ,oa çf'kf{kr ughaa fd;k tkrk gS fd os vius ifjokj dh pjokgh djsa vkSj mUgsa 
ijes'oj dk opu fl[kk,¡ ijarq mUgsa iwjh rjg ls jfookj ds çpkj ij ¼tks fd ,d ;ksX; 
oäk ds }kjk lquk;k tkrk gS½ fuHkZj vkSj vkfJr dj fn;k tkrk gSA elhgh vxqos cM+h 
vklkuh ls 'kSrku ds tky esa Q¡ldj vius vfHk"ksd vkSj ojnuksa dk bLrseky Lo;a vius 
dks Å¡pk mBkus vkSj viuh Lo;a dh lsok djus esa yxs jgrs gSaA LokFkZiw.kZ bPNk,¡ vkSj ?keaM 
cM+h vklkuh ls ijes'oj dh lsodkbZ ds yckns vFkok oL= esa fNi tkrs gSaA iki geesa ls 
fdlh dks Hkh cM+h vklkuh ls /kks[kk ns ldrk gS vkSj ?keaM geesa ls fdlh dks Hkh viuk 
f'kdkj cuk ldrk gSA 

	 tc ge nwljksa dks lsodkbZ ds fy, rS;kj djrs gSa vkSj l'kä cukrs gSa rks ,slk 
djds ge ?keaM vkSj LokFkZiw.kZ bPNkvksa ij çgkj@pksV djrs gSaA esjs ,slk ikLVj cSu ok;MZ 
,d fu%LokFkZ vxqos dk vn~Hkqr mnkgj.k jgs gSaA gkyk¡fd os eq>ls vf/kd ;ksX; ,oa l{ke Fks 
fQj Hkh mUgksaus eq>s vkxs c<+us esa] mUufr djus] ifjiDo cuus vkSj vius ojnkuksa dk 
bLrseky djus ds vufxur volj çnku fd,A fdlh Hkh ,sls vxqos dks nsf[k, tks fd 
nwljksa dks mBkus] c<+kus vkSj rS;kj djus esa fuos'k dj jgk gS] [kqn dks feys ekSdksa dks xokrs 
vkSj R;kx nsrs gq, vkSj ,sls vxqoksa esa fuf'pr :i ls vkidks ;h'kq elhg dk LoHkko fn[kkbZ 
nsxkA 

	 ijarq cM+h la[;k esa vxqos ,sls gSa tks fd vius Lo;a ds in vkSj çHkko ds {ks= esa vf/
kd fuos'k djrs gSaA firk dk çse lcdks xzg.k vkSj Lohdkj dj jgk gS ijarq ,d vukFk 
vkRek tks firk ds çse dks u Lohdkjrs gq, viuh ,d vuks[kh vkSj lk/kkj.k yksxksa ls vyx 
igpku cukus dks ykykf;r vkSj bPNqd gS ftlesa dh mls >wBh lqj{kk vkSj viuh dher 
dk >wBk vglkl gks ldsA nwljksa dks l'kä u cukdj ;s vxqos fujarj vktekf;'k@ijh{kk 
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esa iM+rs gSa vius vki dks c<+kus] ifjiDo djus vkSj vius ojnku vkSj vfHk"ksd dks vkSj 
mUur cukus esa rkfd tks os djrs gSa mlls Hkh cgrj dj ldsaA ,slk djds os lk/kkj.k fo”
oklh vkSj vxqoksa ds chp dh njkj ,oa [kkbZ ¼gap½ dks vkSj vf/kd pkSM+k dj jgs gSa vkSj lk/

kkj.k fo”oklh ds muds Lrj rd ds ojnku vkSj vfHk"ksd ds Lrj rd igq¡pus dh laHkkouk 
dks @ mEesn dks os [kRe dj nsrs gaSA muds ml vfHk"ksd ds dkj.k lk/kkj.k fo”okfl;ksa dk 
/;ku mUghaa ij yxk jgrk gS vkSj mUgsa lk/kkj.k fo”okfl;ksa dk iwjk lg;ksx feyrk gS 
D;ksafd lk/kkj.k fo”oklh lksprs gSa fd bl çdkj ds vfHkf"kä vxqoksa dk lg;ksx djuk gh 
ijes'oj dh bPNk gS vkSj og dk;Z gS tks fd ijes'oj us muds djus ds fy, Bgjk;k 
gSA ,slk djds ge Åij dh vksj ughaa mB jgs gksrs gSa] oju uhps dh vksj tk jgss gksrs 
gSaA ;s lc lqO;ofLFkr dyhfl;kvksa vkSj laLFkkvksa esa ik, tkus okys fo”okfl;ksa dh 
dkfcfy;r vkSj {kerkvksa fy, ,d e`R;q & n.M dh ltk ds leku lkfcr gksrk gSA 

	 tc eSaus lqlekpkj çpkjd ds :i esa pkaxbZ dh lsodkbZ çkjaHk dh Fkh] rks esjh 
lHkkvksa esa 'kq: esa lSdM+ksa yksx vkrs Fks] fQj HkhM+ dh la[;k tYn gh c<+dj gtkjksa esa gks 
xbZA ftruh vf/kd HkhM+ lHkkvksa esa tqVrh Fkh eSa mruk gh vf/kd mRlkfgr gks tkrk Fkk] 
vkSj ,d u'ks ds leku ;g ckr flj ij vLFkk;h rkSj ij dqN le; rd p<++h ;k Nk;h 
jgrh FkhA ftl rjg ds van:uh vuqHko ls gksdj eSa xqtj jgk gksrk Fkk mlds ckjs esa 
fdlh dks dqN irk ughaa gksrk Fkk] ijarq tYnh gh eq>s vglkl gks x;k fd esjs ân; dk 
og fgLlk ,d vukFk vkRek ;k ifjp; ds ca/ku esa ik;k tkrk gSA og tks u'kk eq> ij 
Nk;k gqvk Fkk mlds dkj.k eSa viuh dher@ewY; dks dqN vf/kd gh vk¡d jgk Fkk vkSj 
tSls tSls esjs çHkko dk {ks= cM+ jgk Fkk] oks u'kk esjs flj p<+dj cksy jgk FkkA gkyk¡fd 
esjs dqN xyr edln ds ckotwn Hkh ijes'oj us eq>s mu lHkkvksa esa viuh efgek ds fy, 
bLrseky fd;k vkSj cgjs yksx paxkbZ ikdj lquus yxs] va/ks ns[kus yxs] yaxM+s pyus yxs] 
yksxksa esa ls nq"V vkRek;sa fudyha vkSj cgqr ls vfo”okfl;ksa us ;h'kq ds uke ij m)kj çkIr 
fd;kA gekjk edln lgh ughaa gksus ij Hkh ijes'oj gesa viuh efgek ds fy, bLrseky 
djuk rqjar can ughaa dj nsrk] vkSj ;g lkspuk fcYdqy xyr gS fd iki ds dkj.k vfHk"ksd 
gesa NksM+dj pyk tkrk gS D;ksafd ijes'oj dh cqykgV vkSj ojnku vVy vkSj fLFkj gS 
¼jksfe;ksa 11%29½ vkSj dk;e jgrs gSaA eSa ijes'oj dk /kU;okn nsrk gw¡ i'pkrki vkSj rkSck ds 
ojnku ds fy, & xyr igpku ftls eSa [kkst jgk Fkk mlds ckjs esa eSa tku ik;k vkSj eSaus 
mldk ihNk djuk NksM+dj ml lR; dks tkuk tks dh gesa Lora=@vktkn djrk gSA 
fe=ksa] vc eSa cgqr Lora= eglwl djrk gw¡A vc eSa gtkjksa dh HkhM+ esa [kM+s gksdj] cM+s fpUg 
vkSj peRdkjksa dks çxV djrs gq, çpkj djus dh txg egt ,sls ipkl fo”okfl;ksa dks 
rS;kj djuk T;knk ilan d:¡xk tks eq>ls vf/kd lkeF;ZhZ :i ls lsodkbZ djsa vkSj 
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bLrseky gksaA vxj gesa bu nksuksa ckrksa dks pquuk iM+sa rks ,slk gksxk dh igys ipkl fo”
okfl;ksa dks eSa iwjh rjg ls rS;kjh d:¡ vkSj mlds ckn ekSdk feyus ij ik¡p gtkj dh HkhM+ 
ds chp lsodkbZ d:¡ vkSj ,slk djrs le; eSa mu rS;kj vkSj çf'kf{kr fd, x, ipkl fo”
okfl;ksa dks Hkh ogk¡ lsodkbZ djus dk vkSj viuh cqykgV vkSj ojnkuksa ds lkFk bLrseky 
gksus dk ekSdk çnku d:¡A 

xq.kkRed o`f) @ c<+kSÙkjh dk e‚My@uewuk%  

	 dbZ o"kksaZ rd eSaus ,sls e‚My ¼models½ dks lh[kk@v/;;u fd;k tks fd cgqr vf/kd 

çHkkoh gSa vkSj ,sls e‚My dks Hkh ns[kk@tkuk tks yksxksa dks ifo= vkRek ds }kjk l'kä 
cuk, tkus@rS;kj fd, tkus esa ck/kd gksrs gSaA laLFkkxr /keZ & foKku dh d{kk esa nh 
tkus okyh f'k{kk] ftlesa Hkfo"; dh lsodkbZ ds fy, O;ogkfjd mi;ksx çfrfnu ughaa 
djok;k tkrk gS] ;g e‚My lcls de vljnkj@çHkkoh gSA bl çdkj ds e‚My esa vf/kd 
/;ku Kku gkfly djus esa yxk jgrk gS vkSj O;ogkfjd vkKkdkfjrk ij /;ku ughaa fn;k 
tkrk gSA fe=ksa] ;h'kq gh gekjk lcls vPNk e‚My Fkk vkSj ges'kk jgsxkA vius Lokeh 
dks /;kuiwoZd lsodkbZ djrs gq, ns[kuk vkSj mls lsodkbZ djrs gq, ns[kdj mldh lsodkbZ 
esa 'kkfey gksuk vkSj Lokeh ¼;h’kq½ ds }kjk fn, x;s dk;Z dks iwjk djus esa vkKkdkjh cus 
jguk gh ijes'oj ds }kjk gesa fn;k x;k loksZÙke @ lcls vPNk lw= @ uqL[kk ¼formula½ 

gSA  

	 vkxs c<+us ls ifgys eSa vkidks ,d egRoiw.kZ @ [kkl ckr crkuk pkgrk gw¡A opu 
ds ;s fl)kar vxqoksa vkSj fo”okfl;ksa ds fy, fy[ks x, gSaA gkyk¡fd yxrk gS fd ;g 
xq.kkRed o`f) dk Hkkx flQZ vxqoksa fd fy, gS] ysfdu ,slk ughaa gSA vkb, ns[krs gSaA ÞvkSj 
tks ckrsa rwus cgqr ls xokgksa ds lkeus eq> ls lquh gS mUgsa fo”oklh ¼fo'okl;ksX;½ euq";ksa 
dks lkSai nsa] tks nwljksa dks Hkh fl[kkus ds ;ksX; gksaAß ¼2 rheqfFk;ql 2%2½ 

	 ;fn vki ik¡p çdkj dh lsodkbZ esa ls fdlh Hkh ,d lsodkbZ dks ughaa Hkh dj jgs gSa 
rks Hkh opu ds bl in ds vuqlkj vki cqyk, x;s gSaA vkidh cqykgV gS fd vki nwljksa 
dks rS;kj djsa] çf'kf{kr djas vkSj l{ke cuk,¡A nwljs dks rS;kj djus vkSj l{ke cukus dk 
dk;Z ikSyql ds }kjk 5 çdkj dh lsodkbZ ds lkFk 'kq: gksrk gS & tks vkxs rheqfFk;ql dks 
lkSaik tkrk gS vkSj rheqfFk;ql mls vU; fo'okl;ksX; euq";ksa dks lkSairk gSa vkSj ;s 
fo'okl;ksX; euq"; vkxs bls vU; fo'okl;ksX; euq";ksa dks lkSairs gSaA gesa ;g ughaa lkspuk 
pkfg, fd lqlekpkj tSls tSls ikSyql rheqfFk;ql vkSj vU; euq";ksa ds }kjk vkxs c<+rk x;k 
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le; ds lkFk mldk çHkko Hkh de gksrk x;kA ,slk lkspuk xyr gSA ogh ifo= vkRek tks 
ikSyql ds vanj ik;k tkrk Fkk] og nwljs vU; fo'okl;ksX; euq";ksa ds vanj Hkh ik;k tkrk 
FkkA blfy, ;fn vki vius dks fo”oklh dgrs gSa] rks ijes'oj us vkidks Hkh cqyk;k gS fd 
vki nwljksa dks lsok dk;Z ds fy, rS;kj djsa vkSj l'kä cuk,¡A 

;h'kq ds }kjk fn[kk;k x;k pkj dne ¼four step½ dk e‚My@uewuk% 

1- lk/kkj.k vkKkdkfjrk ij vk/kkfjr f'k{kk,¡% O;ogkfjd vkKkdkfjrk dh cqfu;knh f'k{kkvksa 
ij tksj nsa vkSj opu esa ls fl[kk,¡A ,slh ckrsa lh[kuk blfy, t:jh gS rkfd ge vkKk 
dk ikyu dj ldsaA fnekxh le>@Kku gh dkQh ughaa gS] ijarq mldk O;ogkfjd mi;ksx 
gksuk pkfg, @ lh[kh ckrksa dks vey esa ykuk pkfg,A eÙkh jfpr lqlekpkj v/;k; 5&7 
ij /;ku nsaA ;s O;ogkfjd ckrsa gSaA ;s ;h'kq ds }kjk nh x;ha f'k{kk;sa gaS ftlesa mUgksaus vius 
psyksa dks fl[kk;k fd fdl çdkj dk thou mUgsa thuk pkfg,A ;gk¡ ij ;h'kq viuh 
f'k{kkvksa dk var ,d –"VkUr ds lkFk djrs gSa ftlesa os vkKkikyu vkSj O;ogkfjd mi;ksx 
ij T;knk tksj nsrs gSa ¼eÙkh 7%24½A 

2- djds fn[kkus ds }kjk fl[kkuk vkSj rS;kj djuk% O;ogkfjd :i ls nwljksa ds lkeus 
çnf'kZr djsa fd vki fdl çdkj ls lsodkbZ djrs gSa vkSj vkidk vkpj.k vkSj vkfRed 
thou 'kSyh yksxksa ds lkeus fn[kkbZ nsuk pkfg, @ yksxksa ij çxV gksA vkidk edln ;g 
gksuk pkfg, fd yksx vkidks vkSj vkids thou dks ns[k lqudj rS;kj fd, tk,¡ vkSj 
l'kä cuasA tks çkFkZuk vki xqIr esa djrs gSa mls muds lkeus djds fn[kk,¡% fdl çdkj ls 
vki vius O;fäxr ikiksa dk vaxhdkj djrs vkSj mu ikiksa dk lkeuk djrs vkSj t;oar 
gksrs gSa( fdl çdkj chekjksa dh paxkbZ ds fy, çkFkZuk djrs gSa( ifo= vkRek dh vkokt dks 
vki dSls lqurs gSa( opu esa ls lqlekpkj lans'k vki dSls rS;kj djrs gSa] vkfn lc muds 
lkeus djds fn[kk,¡ rkfd os lh[k ldsaA vkids vkfRed thou dk gj fgLlk] O;fäxr 
vkSj lkoZtfud muds lkeus çnf'kZr gksuk pkfg, rkfd os bu ckrksa dks vius vanj ys ysa 
@ mrkj ysaA tc Hkh vki lsodkbZ ds fy, rS;kj vkSj çf'kf{kr dj jgs gSa mUgsa vius lkFk 
j[ksa vkSj ;kn jgsa ,slk djus ds nkSjku vki mUgsa Hkh lsodkbZ dh cgqr lh ckrsa 
O;ogkfjd :i ls fl[kk jgs gksaA ;h'kq rhu o"kZ rd yxkrkj fnu&jkr vius thou vkSj 
lsodkbZ ds }kjk vius psyksa dks rS;kj djrs vkSj fl[kkrs jgs mUgksaus dksbZ Hkh ekSdk vius 
psyksa dks lh[k vkSj f'k{kk nsus dk gkFk ls ughaa tkus fn;kA 
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3- mUgsa vH;kl ¼practice½ djkus ds fy, mUgsa lfEefyr djas vkSj ekSdk nsa% mUgsa çkFkZuk 

djus] lqlekpkj lqukus vkSj lsodkbZ djus ds cgqr ls ekSds çnku djrs jgsa] ftlls fd os 
mUufr djsa vkSj rS;kj gks ldsaA cgqr lh ckrsa ;fn vki muds lkeus djds mUgsa fn[kk pqds 
gSa rks bldk eryc os rS;kj gks pqds gSa vkSj vki mUgsa Hkh lsodkbZ esa viuk Hkkxhnkj vc 
cuk ldrs gSaA mUgsa vki vius lkFk lsodkbZ ds dk;Z esa lfEefyr djsaA 

4- muds djus ds fy, dk;Z Bgjk, vkSj ml dk;Z dks djus ds fy, mUgsa Hkstsa% eÙkh 4%18 
esa ge ikrs gSa fd ;h'kq us vius çFke f'k";ksa dks vius ikl cqyk;k@bdëk fd;kA eÙkh 
10%1]5 esa ge ikrs gSa fd ;h'kq us mUgsa vkKk nsdj fofHkUu xk¡oksa vkSj uxjksa esa çFke ckj 
vdsys ¼;h'kq ds fcuk½ çpkj djus vkSj lsodkbZ djus ds fy, HkstkA ;h'kq us Øwl ij p<+k;sa 
tkus vkSj LoxZjksg.k ls ifgys flQZ rhu o"kZ rd gh lsodkbZ dhA ge ;g vuqeku yxk 
ldrs gSa fd ;h'kq us vius bu psyksa dks de ls de pkj eghus vkSj T;knk ls T;knk ukS 
eghus rd xgu çf'k{k.k fn;k gksxk fujarj vius lkFk j[kdj vkSj fn[kkdjA ;h'kq gels 
vkKkdkfjrk pkgrk gS( og pkgrk gS fd ge lh[ksa vkSj vkxs c<+rs tk,¡A fo'okl dk dne 
vkxs c<+kus ls u fgpfdpk,¡ vkSj u #dsa vkSj nwljksa dks Hkh ,slk djus ds fy, çksRlkfgr 
djsaA ;h'kq us vius vU; psyksa dks Hkh Hkstk & lÙkj vkSj psys & fd os lqlekpj lquk;sa] 
chekjksa dks paxk djsa vkSj nq"V vkRekvksa dks fudkyasA ;s lÙkj ;h'kq ds eq[; ckjg psyksa ls 
vyx Fks ¼ywdk 10%1½ A ;h'kq dks le;&le; ij yxkrkj bu psyksa esa lq/kkj djuk iM+k] 
ijarq ;h'kq dh çkFkfedrk esa vkKkdkfjrk iw.kZfl)rk ¼perfection½ vkSj ifjiDork ¼maturity½ 

ls T;knk vge FkhA 

vafre fopkj% 

	 pkgsa vki vius ckjs esa dSlh Hkh jk; D;ksa u j[krs gksa] pkgs vkius tks Hkh fd;k 
gks ;k uk Hkh fd;k gks] vkSj pkgs vki ;h'kq dh vkKk ekuus esa fdruk Hkh la?k"kZ D;ksa u 
djrs gks] ysfdu fQj Hkh vki elhg dh nsg gSaA elhg dk vFkZ gS ^vfHkf"kä*A ;fn vki 
mldh nsg gSa rks vki Hkh ^vfHkf"kä* gSaA vkSj mldk vfHk"ksd vkSj ojnku egt dqN yksxksa 
ds fy, gh ughaa ijarq vkids fy, Hkh miyC/k gSA 

	 vki dgk¡ jgrs gSa fdl Hkk"kk dks cksyrs gSa] vkSj vkidk çHkko dk {ks= D;k gS] blls 
dksbZ QdZ ughaa iM+rkA vkidk jgus dk LFkku] Hkk"kk ;k çHkko {ks= vyx&vyx t:j gks 
ldrk gS ijarq ijes'oj ds 'kCn vkt vkids fy, ;gh gS] Þesjs csVs] tks dqN esjk gS] lc 
rsjk vkSj rsjs fy, miyC/k gSAß vki cqyk, x, gSa] vki pqus gq, gSaA vki vfHkf"kDr gSaA 
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t#jr flQZ ;g gS fd vki fo'okl djsa fd vki cqyk, x,] pqus x, ,oa vfHkf"kDr gSaA 
ik¡p çdkj dh lsodkbZ ijes'oj us vkids fy, Bgjk;h gS vkSj og vkidks bls djus ds 
fy, fuea=.k ns jgk gS ,oa cqyk jgk gSA ik¡p çdkj dh lsodkbZ ds vuqxzg ls gj ,d fo”
oklh Hkj tk, o rS;kj gks tk, pjokgs ¼pastor½ ds :i esa pjokgh vkSj ikyu iks"k.k djs] 

fl[kkus okys mins'kd ¼teacher½ ds :i esa çf'k{k.k ns vkSj laokjs vkSj rS;kj djs] 

lqlekpkj lquus okys ¼evangelist½ ds :i esa HkVds vkSj [kks, gqvksa rd igq¡ps] Hkfo";ok.kh 

ds }kjk ifo= vkRek ds dk;Z dks çnf'kZr djs vkSj çsfjr ¼apostle½ ds :i esa ijes'oj ds 

jkT; ds çHkko dks vkSj cnyko dks vius lekt vkSj laL—fr esa ys vk,A  

	 og fnu rsth ls vk jgk gS tc dksbZ Hkh ;g uk dgsxk fd ÞeSa [kks, gq, vkSj HkVds 
gq, yksxksa rd blfy, ughaa igq¡p ldrk D;ksafd eSa ,d lqlekpkj çpkj ¼evangelist½ ugha 

gw¡ vkSj eSa Hkfo";ok.kh ughaa dj ldrk vkSj chekjksa dks paxk ughaa dj ldrk D;asfd eSa ,d 
vfHkf"kDr Hkfo";)Drk ugha gw¡Aß vuqxzg dk lqlekpkj lsodkbZ {ks= ¼ministry field½ dks 

lery cukrk gS] vkSj ijes'oj viuh nsg dks ;h'kq ds f}rh; vkxeu ls ifgys ,d ,slh 
egkure csnkjh ds fy, mBk jgk ¼rS;kj dj jgk½ gS tSlh fd vHkh rd bl lalkj us ughaa 
ns[kh gSA 
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lewg esa vFkok O;fDrxr :i esa euu djus ds fy, O;ogkfjd ç'u%  

ik¡p çdkj dh lsodkbZ okys lsodksa ds fy,% 

1- D;k vki viuh lsodkbZ dh 'kSyh @ rjhdksa ds }kjk fo”okfl;ksa dks çsfjr vkSj rS;kj 
dj ikrs gSa fd os vkids Lrj rd lsodkbZ esa igq¡p ldsa ;k fQj vkidh lsodkbZ dh 'kSyh 
@ rjhdksa vkSj mudh {kerk@dkfcfy;r ds chp esa tks varj ¼gap½ gS mUgsa grksRlkfgr 

djrk gS\ 

2- D;k vki ekurs vkSj fo'okl djrs gSa dh vkidk mís'; vkSj vkidh cqykgV nwljksa dks 
lsodkbZ ds fy, rS;kj djus dh gS\ ;fn ughaa] rks dkj.k crk,¡A 

3- D;k vkius vf/kd le; vkSj ÅtkZ dk fuos'k flQZ vius ojnkukas dks c<+kus esa fd;k 
gS ;k fQj vius ojnkuksa dks nwljksa dks fn;k ;k ck¡Vk gS\ 

4- D;k vki viuh cqykgV ;k ojnkuksa dk nwljksa esa fuos'k dj jgs gSa\ fdl çdkj ls vki 
vius le; vkSj dq'kyrk o {kerk dk mi;ksx bl çdkj ls dj ldrs gSa fd vki Lo;a 
vius ojnkuksa ds lkFk çHkq ds fy, bLrseky gks vkSj lkFk gh lkFk elhg dh nsg o  
dyhfl;k o fo”okfl;ksa dks Hkh rS;kj dj ldsa @ l'kDr cuk ldsa\ 

5- D;k vkids thou esa psyksa dh dM+h ¼chain½ gS\ /;ku nsa% D;k vkids ikl ikSyql gS xq# 

ds :i esa tks vkidks rS;kj djrk gS ,oa fl[kkrk gS\ D;k vkids ikl thou esa dksbZ 
rheqfFk;ql gS psys ds :i esa ftls vki rS;kj dj jgs gSa \ D;k vkius vius rheqfFk;ql  
¼psyksa½ dks dksbZ funsZ'k fn;k gS fd os fo'okl;ksX; euq";ksa dks fl[kk, @ rS;kj djsa\ 

6- vius ojnkuksa ds lkFk çHkq ds fy, bLrseky gksuk nwljksa dks rS;kj vkSj l'kDr cukus @ 
çf'kf{kr djus ls dgha T;knk vklku gS D;ksafd nwljksa dks rS;kj djus ds fy, t#jr gksrh 
gS vf/kd çse fn[kkus dh] n'kZu] /khjt ,oa lgu'khyrk dhA vki nwljksa esa fuos'k djus vkSj 
mUgsa rS;kj djus esa vius vki dks dSls tokcnsg cuk ldrs gSa\ ge nwljksa dks lsodkbZ ds 
fy, dSls rS;kj djsa\ ;h'kq ls ge nwljksa dks rS;kj djus ds ckjs esa D;k lh[k ldrs gSa\ 

7- fiNyh ckj ,slk dc gqvk tc fd vkius lsodkbZ ds volj dks NksM+dj @ R;kxdj 
ml le; dk bLrseky vius fdlh psys dks rS;kj djus esa fd;k\ 

8- D;k vki dHkh Lo;a dh lsok djus] Lo;a dks c<+kus @ Å¡pk mBkus vkSj LokFkhZegRodka{kk 
ds tky esa Q¡ls gSa @ f'kdkj gq, gSa\ ;fn gk¡] rks crk;sa fd fdl çdkj ls vius ojnku 
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dks pedkuk vkSj c<+kuk vkids fy, Qank lkfcr gqvk gSa vkSj ,slk djus ds nkSjku vki 
Lo;a dk fgr lk/kus okys lkfcr gq,\ 
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lk/kkj.k fo”okfl;ksa ds fy, loky 

1- bl v/;k; dks i<+us ls ifgys D;k vkius ns[kk vkSj tkuk Fkk fd ik¡p çdkj dh 
lsodkbZ dh cqykgV vkSj ojnku vkidks Hkh çkIr gks ldrs gSa\ D;k vkius ifgys dHkh lkspk 
Fkk fd ik¡p çdkj dh lsodkbZ dk vkfRed Lrj vkidh igq¡p esa gS vkSj vkids vanj {kerk 
gS fd vki ik¡p çdkj dh lsodkbZ dks vatke ns ldsa\ 

2- dkSu&lh os vkfRed ckrsa gSa tks vkidks ik¡p çdkj dh lsodkbZ ds vfHk"ksd vkSj ojnkuksa 
ds ;ksX; Bgjkrh gSa\ D;k vkids vanj orZeku esa og [kwch @ ;ksX;rk gS\ 

3- D;k vkids ikl ,slk vxqok gS tks fd vkids thou esa fuos'k djus esa yxk gks rkfd 
vkidks ik¡p çdkj dh lsodkbZ ds fy, rS;kj vkSj çf'kf{kr dj lds\ ;fn ughaa rks D;k 
vkius fdlh vxqos dks [kkstk gSa tks fd vkidks fl[kk lds\ vki vkfRed mUufr vkSj 
lsodkbZ djus ds fy, fdl çdkj O;ogkfjd :i ls vius vki dks lefiZr dj ldrs gSa 
fd vki ik¡p çdkj dh lsodkbZ ds fy, çf'kf{kr ,oa rS;kj fd, tk ldsa\ 

4- D;k vki vius vkidks vfHkf"kDr ekurs gSa\ vki dkSu&lk vkfRed ewY;kadu djrs gSa ;g 
tkuus ds fy, fd vki vfHkf"kDr gS vFkok ughaa\ 

5- D;k vki ijes'oj ds vfHk"ksd vkSj ojnkuksa dh Hkw[k] I;kl vkSj pkgr j[krs gaS\ ;h'kq 
elhg dk vuqlj.k djus ds nkSjku D;k vki vius vkidks vkfRed :i ls thfor ns[krs o 
ikrs gS vFkok vki vius vkidks vkfRed :i ls e`r ns[krs @ ikrs gSa\ dkSu&lh ,slh pht 
gS tks fd vkidks lsodkbZ ds fy, rS;kj vFkok çf'kf{kr gksus vkSj l'kDr cuus ls jksdrh 
gS\ 

6- vki dqN le; ds fy, vius vkidks rheqfFk;ql eku ysaA D;k vkids ikl vkids thou 
esa dksbZ ikSyql ljh[kk euq"; gS\ D;k vki fo'okl;ksX; L=h vkSj iq#"kksa esa Hkh fuos'k dj jgs 
gSa\ /;ku ns vki fdl dks viuk ikSyql cuk ldrs gSa vkSj rS;kj gksus okyksa dh dM+h esa 
dkSu os fo'okl;ksX; L=h vkSj iq#"k gks ldrs gS ftUgsa vki rS;kj djsaxsA 
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2 

vkidh et+cwr cqfu;kn 

,d ,slk e‚My@çk:i ftldk var iwjh rjg ls gks pqdk gS  

	 iqjkus fu;e ds fnuks esa ge ikrs gSa fd ifo= vkRek & vfHk"ksd fdlh fo'ks"k mís'; 
vkSj edln dks iwjk djus ds fy, ijes'oj ds dqN pqus gq, yksxksa ij vkrk @ mrjrk 
FkkA ifo= vkRek çk;% ;ktdksa] Hkfo’;nDrkvkas vkSj jktkvksa ij gh mrjrk Fkk vkSj ;gh 
yksx ifo= vkRek ls Hkjdj bLrseky gksrs FksA ifo= vkRek ds bl ikd vfHk"ksd ls Hkjdj 
bLrseky gksus dk lkSHkkX; vU; fdlh dks çkIr ughaa gks ikrk FkkA ijes'oj ds vfHkf’kDr 
yksxksa vkSj lk/kkj.k ;gwfn;ksa ds chp tks varj ¼gap½ Fkk og cgqr cM+k FkkA ijes'oj ds 

yksxksa dk iwjk ns'k ml vuqxzg ij fuHkZj jgrk Fkk tks fd dqN fxus & pqus fo'ks"k yksxksa ij 
cuk jgrk FkkA gkyk¡fd le; cny x;k gS vkSj vc ge ,d u;h okpk ds uhps v/khu gSa 
ijarq fQj Hkh T;knkrj dyhfl;k vHkh Hkh iqjkus fu;e dh ekufldrk dh fxj¶r esa gS tks 
fd ;g vkns'k nsrh gS fd vfHk"ksd & peRdkj vkSj vk'p;ZdeZ djus dh lkeF;ZZ] chekjksa 
dks paxk djuk vkSj nq"V vkRekvksa dks fudkyuk vkfn flQZ fxus pqus] ifjiDo vkSj fo'ks"k 
lsod gh dj ldrs gSaA tc rd ge eu uk fQjk,¡ vkSj lqlekpkj ij fo'okl uk djsa 
¼ejdql 1%15½ vkSj okpk dh u;h nk[kjl dks u;h e'kdksa esa uk Hkjsa ¼ejdql 2%21&22½] rc 
rd ge iqjkuh okpk dh bu cafn'kksa esa gh thou thrs jgsaxsA  

	 vkb,] lcls ifgys ge bl cM+s varj dks f;eZ;kg 31%31&34 esa i<+sa vkSj fQj ge 
uhps cus pkVZ dks ns[ksaxsA 

	 ÞfQj ;gksok dh ;g Hkh ok.kh gS% lqu ,sls fnu vkus okys gSa tc eSa bL=k,y 
vkSj ;gwnk ds ?kjkus ls u;h okpk ck¡/kw¡xkA og ml okpk ds leku ughaa gksxh tks eSaus mlds 
iq[kkZvksa ls ml le; cka/kh Fkh--- ijarq tks okpk eSa mu fnuksa ds ckn bL=k,y ds ?kjkus ls 
ck¡/kw¡xk og ;g gS fd eSa viuh O;oLFkk muds eu esa leokÅ¡xk] vkSj mls muds ân; ij 
fy[kw¡xkA rc mUgsa ,d nwljs ls ;g uk dguk iM+sxk fd ;gksok dks tkuks] 
D;ksafd ;gksok ;g ok.kh gS] NksVs ls ysdj cM+s rd] lc ds lc esjk Kku j[ksaxsAß 
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Ikqjkuh okpk u;h okpk

Hkfo”;}Drk] ;ktd vkSj jktk ijes'oj ds 
yksxksa ds fy, e/;LFk ¼mediator½ FksA 

ijes'oj ds yksxksa dks funsZ'k fn;k tkrk Fkk 
ijes'oj fd vxqokbZ ¼fn'kkfunsZ'k½ lkeF;ZZ 
vkSj NqVdkjs ds fy, os Hkfo";noäk] ;ktd 
vkSj jktkvksa ij vkl yxk,A

euq"; vkSj ijes'oj ds e/; ;h'kq elhg gh 
dsoy ,dek= ¼vdsyk½ e/;LFk vFkok 
fcpobZ gSA ge ijes'oj ds fn'kkfunsZ'ku] 
lkeF;ZZ vkSj NqVdkjs ds fy, lh/ks&lh/ks 
ijes'oj dh vksj ns[k ldrs gSaA

ijes'oj vius Hkfo";}Drkvksa ¼ufc;ksa½ ls 
ckr djrk Fkk vkSj muds }kjk viuk lans'k 
vius yksxksa rd igq¡prk FkkA

ijes'oj lHkh fo”okfl;ksa ls ckr djrk gS 
vkSj lHkh fo”okfl;ksa ds }kjk Hkh ckr djrk 
gSA

ijes'oj ds yksxksa dks ijes'oj ds lsod 
vkSj nklh ds :i esa ifgpkuk tkrk FkkA

ijes'oj ds yksxksa dks ijes'oj ds iq= vkSj 
iqf=;ksa ds :i esa tkuk tkrk gSA

ijes'oj dh vkRek dqN fxus pqus yksxksa ij 
fo'ks"k edln ds fy, mrjrh FkhA

ijes'oj dh vkRek lHkh fo”okfl;ksa ds 
Hkhrj okl djrh gS vkSj mldk ,d gh 
fo'oO;kih dk;Z gSA

vki vfHkf"kDr Fks ;k ughaa ;g vkidh 
cqykgV ls irk pyrk FkkA

vfHk"ksd lHkh fo”okfl;ksa ds vanj cuk jgrk 
gS ¼1 ;wgUuk 2%20]27½A

Hkfo";}Drk] ;ktd vkSj jktk vkcknh dk 
cgqr NksVk fgLlk Fks ¼rknkn esa cgqr de 
gksrs Fks ;g ,d cgqr gh lkSHkkX;'kkyh in 
Fkk ftls dksbZ Hkh viuh bPNk ls ughaa pqu 
ldrk FkkA

lHkh fo”oklh ;ktd vkSj jktk gS a 
¼çdkf'krokD; 5%10½ ftu ij vuqxzg gqvk 
gS dh bl thou esa chekjh vkSj nq"V 
vkRekvksa ij jkT; djsa ¼jksfe;ks 5%17½A lHkh 
fo”okfl;ksa ij vuqxzg gqvk gS dh os 
Hkfo";}k.kh dj ldsa ¼1 dqfjfUFk;ksa 14%31( 1 
irjl 4%11½A

flQZ Hkfo";}Drk ¼uch½ gh os pqus gq, ik= 
Fks ftuds }kjk ijes'oj peRdkj vkSj 
vk'p;ZdeZ çxV djrk FkkA

lHkh fo”okfl;ksa dks cM+s & cM+s dke 
¼peRdkj vkSj vk'p;ZdeZ½ çxV djus dk 
vf/kdkj vkSj lkeF;ZZ çkIr gS] tSls fd 
chekjksa dks paxk djuk] nq"VvkRekvksa dks 
fudkyuk] vkfn ¼ejdql 16%17&18½A
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	 gesa iqjkus fu;e ds fdlh Hkfo";}Drk ¼uch½ dh cqykgV vkSj vfHk"ksd dk ykyp @ 
ykylk ughaa djuk pkfg,] gesa ewlk] nkÅn vkSj ,fy;kg ds leku lsodkbZ djus dh 
pkg ;k dksf'k'k ughaa djuh pkfg,A vkt cgqr ls yksx ,fy¸;kg ds nksxqus vfHk"ksd ds fy, 
çkFkZuk dj jgs gSaA fe=ksa] ge u;h okpk ds fo”oklh gSa vkSj gesa mu lcls vf/kd cM+k 
lkSHkkX; vkSj in feyk gS ¼eÙkh 11%11½A ge ,d vn~Hkqr feJ.k gSa Hkfo’;}Drk] ;ktd vkSj 
jktk Hkh gSaA gesa pkg gksuh pkfg, flQZ ;h'kq ds leku cuus dh vkSj gesa ;h'kq ds leku 
cuus dh dksf'k'k djuh pkfg,A vFkkZr~ mlds vfHk"ksd vkSj vkRek ls pyuk] mldk&lk 
pfj= gksuk vkSj mlds leku gh gesa lsok djuh pkfg,A 

	 ;fn ik¡p çdkj dh lsodkbZ esa ls dksbZ Hkh ,d lsodkbZ vki dj jgs gaS rks bldk 
eryc ;g ugha gS dh vkidks Hkfo";}Drk] ;ktd vkSj jktk dk fo'ks"k in fey x;k gS] 
D;ksafd ;g lkSHkkX; vkSj inoh rks gesa ;h'kq ij fo'okl djus ls çkIr gksrh gSA ik¡p çdkj 
dh lsodkbZ dks dyhfl;k ds fy, ijes'oj us blfy, cuk;k @ jpk gS rkfd gj ,d fo”
oklh ds vanj ijes'oj us tks vfHk"ksd fn;k gS ml vfHk"ksd dk bLrseky nwljksa dks rS;kj 
vkSj çf'kf{kr djus ds fy, fd;k tk,] og vfHk"ksd ik¡p çdkj dh lsodkbZ djus ds }kjk 
bLrseky gks ,oa ckgj vk ldsA gj ,d fo”oklh ijes'oj ds vuqxzg vkSj ojnkuksa ds lkFk 
bLrseky gks ldrk gSA ;s ojnku vkSj vuqxzg ,d cht ds leku gh ,d fo”oklh ds vanj 
ik;k tkrk gS vkSj ik¡p çdkj dh lsodkbZ ds }kjk ;s ojnku tks fd vanj ik, tkrs gSa] 
mHkj dj lkeus vkrs vkSj çxV gksrs gSaA nksLrksa] ifo= vkRek lcls egku vfHk"ksd vkSj 
ojnku gS og vkids vanj ekStwn gSA 

	 ,d ckr eSa lkQ dj nsuk pkgrk gw¡A tSlk fd eSaus vkidks crk;k Fkk fd gj ,d 
fo”oklh ,d Hkfo";}Drk ¼uch½ Hkh gS] gkyk¡fd ge ;gk¡ ik¡p çdkj dh lsokdkbZ esa Hkfo";}
Drk ¼uch½ ds in] cqykgV vkSj lsodkbZ dks ,d vyx lsodkbZ ds :i esa ns[krs gaSA /;ku 
nsa] ik¡p çdkj dh lsodkbZ esa ls Hkfo";}Drk ¼uch½ dh lsodkbZ djus okyk vdsyk gh ,slk 
ugha gS fd Hkfo";ok.kh @ ucqor dj ldsa ijarq ikSyql lHkh fo”okfl;ksa dks mHkkjrs gaS fd 
lHkh fo”oklh Hkfo";ok.kh djus dh /kqu esa yxs jgs ¼1 dqfjfUFk;ksa 14%1] 39½ D;ksafd lHkh 
Hkfo";ok.kh djus dk vuqxzg çkIr dj ldrs gSa vFkkZr~ lHkh Hkfo";ok.kh dj ldrs gSa ¼1 
dqfjfUFk;ksa 14%31½A u;h okpk dk Hkfo";}Drk ijes'oj dh vkokt dks lquus ds fy, vius 
dku dks yxk, rkfd ijes'oj tks dgrk gS ml ckr dks og dyhfl;k dks fl[kk lds vkSj 
dyhfl;k dks ijes'oj dh vkokt dks lquus ds fy, çf'kf{kr @ rS;kj djs] vkSj dyhfl;k 
dks ;g Hkh fl[kk, fd ijes'oj dh vkokt dks dSls ifgpkuk tkrk gS] Hkfo";ok.kh dks dSls 
ij[kk tkrk gS vkSj mUgsa Hkfo";ok.kh djus ds fy, rS;kj djsA gj ,d fo”oklh ds ikl 
Hkfo";}Drk ds :i esa lsodkbZ djus dh {kerk @ dkfcfy;r @ ;ksX;rk gksrh gSA lcls 
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ifgys Hkfo";}Drk yksxksa dks rS;kj ,oa çf'kf{kr djs] fQj dyhfl;k ucqor vFkkZr~ 
Hkfo";ok.kh dh lsodkbZ djsA ;fn dyhfl;k esa ,slk Hkfo";}Drk gS tks fd dsoy [kqn 
Hkfo";ok.kh djrk gS] rks bldk eryc ;g gS fd og viuh cqykgV dks iwjk ugha dj jgk 
gSA 

fo”oklh ds in ¼inoh½ vkSj dk;Z dh ifjHkk"kk% 

vkb,] fo”oklh dh ifjHkk"kk le>rs gSaA lk/kkj.k 'kCnksa esa] fo”oklh og gksrk gS tks fd ;h'kq 
ds fo'okl esa vkKkdkjh vkSj oQknkj ¼fo'okl;ksX;½ gksrk gSA tcfd psyk ,d oQknkj fo”
oklh gksrk gS tks fd cM+h gh fu"Bk @ oQknkjh ls vius fo'okl ds izfr izfrc) gksrk gS 
vkSj ikyu djrk gSA vkSj mlds vuqlkj dk;Z djrk@thou fcrkrk gSA oQknkj fo”
oklh ¼psyk½ gh og ;ksX;rk gS ftls ikSyql [kkstrk gS] rkfd nwljksa dks rS;kj ,oa 
izf'kf{kr fd;k tk ldsA 

ßvkSj tks ckrsa rwus us cgqr ls xokgksa ds lkeus eq>ls lquh gSa mUgsa fo'okl;ksX; 
euq";ksa dks lkSi ns] tks nwljks dks Hkh fl[kkus ds ;ksX; gksaAÞ ¼2 rheqfFk;ql 2%2½ 

os dkSu&lh ckrsa gSa ftuds fo"k; esa ikSyql rheqfFk;ql ls dg jgk gS rw ¼ rheqfFk;ql½ 

us eq>ls ¼ikSyql½ ls lquh gSa\ ;fn bu ckrksa dks ikSyql rqjUr nwljksa dks lkSius ds fy, 
rheqfFk;ql ls dg jgk gS rks fu'p; gh ;s ckrsa cgqr egÙoiw.kZ gksaxhA gesa ;g le>uk 
t:jh gS fd izsfjr ikSyql dh f'k{kk fcuk lkeF;Z] peRdkjksa vkSj fcuk ifo= vkRek ds 
izxVhdj.k ds ugha FkhaA ikSyql us tks ckrsa fo'okl;ksX; euq";ksa dks lkSius dk funsZ'k 
rheqfFk;ql dks fn;k gS] os ckrsa egt dksbZ lk/kkj.k f'k{kk ugha gS ijUrq lkeF;ZZ ds lkFk 
viuh vfHkO;fDr djus okyk lqlekpkj gSA izsfjr ikSyql dk ;g fo'okl Fkk fd ;g 
lkeF;ZZ ds lkFk izxV gksus okyk ,d lqlekpkj ikSyql esa ls rheqfFk;ql esa gLrkarfjr 
gksxk@tk;sxk vkSj rheqfFk;ql ls fo'okl;ksX; euq";ksa esa gLrkarfjr gksxk vkSj mu 
fo'okl;ksX; euq";ksa esa ls vU; yksxksa rd gLrkarfjr gksxkA  

fuEufyf[kr inksa ij /;ku nsa% 

ßvkSj esjs opu vkSj esjs izpkj esa Kku dh yqHkkouh ckrsa ughaa] ijUrq vkRek vkSj 
lkeF;ZZ dk izek.k Fkk] blfy;s fd rqEgkjk fo'okl euq";ksa ds Kku ij ugha] ijUrq 
ijes'oj dh lkeF;ZZ ij fuHkZj gksAÞ ¼1 dqfjfUFk;ksa 2%4&5½  
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ßD;ksafd eSa lqekpkj ls ughaa ytkrk] blfy;s fd og gj ,d fo'okl djus okys ds 
fy;s] ifgys rks ;gwnh fQj ;wukuh ds fy;s] m)kj ds fufer ijes'oj dh lkeF;ZZ gSAÞ 
¼jksfe;ksa 1%16½ 

ßD;ksafd gekjk lqlekpkj rqEgkjs ikl u dsoy 'kCn ek= gh es oju~ lkeF;ZZ vkSj 
ifo= vkRek esa] vkSj cM+s fu'p; ds lkFk igq¡pk gSA ¼1 fFkLlyquhfd;ksa 1%5½  

bl iqLrd es eSa [kkl rkSj ls mu rhu lsodkbZ ij vkidk /;ku dsfUnzr djkuk 
pkgrk gw¡ tks fd vf/kdrj le; ;h'kq] muds psys vkSj izsfjr tu fd;k djrs Fks % 
lqlekpkj izpkj djuk] chekjksaa dks paxk djuk vkSj nq"V&vkRekvksa dks fudkyukA 
lqlekpkj izpkj djuk] chekjksa dks paxk djuk vkSj nq"V&vkRekvksa dks fudkyus dk 
vkns'k@vkKk lHkh psyksa vkSj fo”okfl;ksaa dks fn;k x;k gSA ;g cgqr t:jh gS fd vki 
blds izfr iwjh rjg ls vk'oLr gks tk;s] opu esa ;g ckrsa lkQ&lkQ fy[kh gSa] 
dgha ,slk u gks fd 'kSrku bl ckr ij fo'okl djus ls vkidks jksddj vkidh vkSj 
nwljksa dh {kerk@dfcfy;r dks bl dke dks djus ls jksdus esa lQy gks tk;sA vkids 
vanj bu rhu dk;ksZa@lsodkbZ dks djus dh {kerk@;ksX;rk tks ijes'oj us nh gS mls 
bLrseky djus ls 'kSrku vkidks jksdus u ik;sA bl LFkku dks fpfUgr dj yhft;s] opu 
ds bu inksa dk euu djrs jgsa] fy[k dj bu inksa dks ?kj esa fdlh eq[; LFkku ij j[k 
ysa ;k fpidk nsa rkfd vki mls i<+dj ml {kerk@dkfcfy;r dh ?kks"k.kk ckj&ckj dj 
ldsa tks ijes'oj us lqlekpkj izpkj] chekjksa dh paxkbZ vkSj nq"V&vkRekvksa dks fudkyus 
ds fy;s vkidks nh gSA  

ßfQj mlus vius ckjg psyksa dks ikl cqykdj] mUgsa v'kq) vkRekvksa ij vf/kdkj 
fn;k fd mUgsa fudkysa vkSj lc izdkj dh chekfj;ksa vkSj lc izdkj dh nqcZyrkvksa dks nwj 

djsa--- vkSj pyrs&pyrs ;g izpkj djks % LoxZ dk jkT; fudV vk x;k gSA chekjksa dks 
paxk djks] ejs gqvksa dks ftykvks] dksf<+;ksa dks 'kq) djks] nq"V&vkRekvksa dks fudkyks---A 
¼eÙkh 10%1] 7&8½ 

ßbu ckrksa ds ckn izHkq us lÙkj vkSj euq"; fu;qDr fd, vkSj--- mUgsa ;g dgdj Hkstk] 
^ftl uxj esa tkvks--- ogk¡ ds chekjksa dks paxk djks vkSj mu ls dgks] *ijes’oj dk jkT; 
rqEgkjs fudV vk igq¡pk gSA*--- os lÙkj vkuUn djrs gq, ykSVs vkSj dgus yxs] ^gs izHkq rsjs 
uke ls nq"V vkRek Hkh gekjs o'k esa gSA*--- vkSj ml us mu ls dgk] ^ns[kksa eSa us rqEgsa 
lk¡iksa vkSj fcPNqvksa dks jkSanus dk] vkSj 'k=q dh lkjh lkeF;ZZ ij vf/kdkj fn;k gS] vkSj 
fdlh oLrq ls rqEgsa dqN gkfu u gksxhAÞ ¼ywdk 10%1] 7&8] 17&19½ 
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ßvkSj mlus mu ls dgk] ^rqe lkjs txr esa tkdj lkjh l`f"V ds yksxksa dks 
lqlekpkj izpkj djks--- fo'okl djus okyksa esa ls fpUg gksaxs fd os esjs uke ls nq"V 
vkRekvksa dks fudkysaxs--- os chekjksa ij gkFk j[ksaxs] vkSj os paxs gks tk,saxsAÞ ¼ejdql 16%15] 
17&18½  

ßeSa rqe ls lp dgrk gw¡ fd tks dksbZ bl igkM+ ls dgs] ^rw m[kM+ tk] vkSj leqnz esa 
tk iM+* vkSj vius eu esa lansg u djs] oju~ izrhfr djs fd tks dgrk gw¡ og gks tk,xk] 
rks mlds fy;s ogha gksxkAÞ ¼ejdql 11%23½ 

ßtks eq> ij fo'okl djsxk] tSlk ifo='kkL= esa vk;k gS] ^mlds ân; esa ls thou 
ds ty dh ufn;k¡ cg fudysaxhA* mlus ;g opu ifo= vkRek ds fo"k; esa dgk---Þ 
¼;wgUuk 7%38&39½ 

ßeSa rqe ls lp lp dgrk gw¡ fd tks eq> ij fo'okl j[krk gS] ;s dke tks eSa djrk 
gw¡ og Hkh djsxk] oju~ bu ls Hkh cM+s dke djsxk] D;ksafd eSa firk ds ikl tkrk gw¡AÞ 
¼;wgUuk 14%12½ 

ß;h'kw usa mlls dgk] ^fo'okl djus okyksa ds fy;s lc dqN gks ldrk gSAÞ ¼ejdql 
9%23½ 

vDlj yksx lksprs gSa fd lqlekpkj izpkj djus ds fy;s] chekjksa dks paxk djus ds 
fy;s vkSj nq"V&vkRevksa dks fudyus ds fy;s ,d fo'ks"k cqykgV gksrh gSA ijUrq ;g lR; 
ugha gS] gj ,d fo”oklh ds fy;s ijes'oj us ;g rhuksa dk;Z vkSj lsodkbZ BgjkbZ gSaA ;g 
vuqxzg] lkeF;ZZ vkSj ifo= vkns'k gj ,d ml fo”oklh dks fn;k x;k gS fd tks ;h'kq 
elhg ds leku cuus dh bPNk vkSj pkgr j[krk gSA lqlekpkj izpkj djus] chekjksa dks 
paxk djus vkSj nq"V&vkRekvksa dks fudkyus ds fy;s fdlh izdkj ds /keZfoKku dh mikf/

k@fMxzh ¼Theological Degree½] Hkfo";ok.kh ¼ucwor½ ds opu ;k fQj fdlh fo'ks"k 
lqlekpkjh; vfHk"ksd dh dksbZ t#jr ugha gksrh gSA vkidks egt ;h'kq ij fo'okl j[kus 
dh t#jr gksrh gSA  

,slh xokfg;k¡ ftUgsa udkjk ugha tk ldrk 

esjh lkyh dk uke vkjk/kuk gS] vkSj xjfe;ksa dh Nqfê;ksa ds nkSjku geus mUgsa viuh 
mÙkj Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa esa gksus tk jgh lHkkvksa esa vkeaf=r fd;kA mlds vanj izHkq 
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vkSj izHkq dh ckrksa dh Hkw[k ikbZ tkrh Fkh vkSj izk; tc og gekjh lHkkvksa esa vkrh Fkh rks 
og izHkq ds vkRek ds pkyu vkSj peRdkjksa dks izxV gksrs gq, ns[krh FkhA mlus yxkrkj 
eq>s ;g dgrs vkSj yksxksa dks fl[kkrs gq, lquk fd lHkh fo”okfl;ksa dks izHkq us lkeF;ZZ ds 
lkFk lqlekpkj izpkj djus ds fy;s cqyk;k gS vkSj izHkq lHkh fo”okfl;ksa ds fy;s ;g 
bPNk j[krk gS fd os bl dk;Z ds fy;s rS;kj fd;s tk;sA bu ckrksa ls og izksRlkfgr gqbZ 
vkSj FkksM+s ls le; esa gh og {kerk@dkfcfy;r ¼ojnku½ tks izHkq us mlds vanj nh Fkh] 
og [kqydj lkeus vkus yxhA 

vkjk/kuk ,d izkFkfed fo|ky; esa Vhpj gSA tc fo|ky; dk u;k l= ¼session½ 
'kq: gqvk rks ml esa u;s Nk=ksa us nkf[kyk fy;kA vkjk/kuk us /;kuiwoZd ns[kk rks mls 
irk pyk fd dbZ cPps bu u;s nkf[kyk ik, cPpksa dk etkd mM+k jgs gSa] vkSj mUgsa 
ijs'kku dj jgs gsaA mlus mu cPpksa ls iwNk fd rqe bl u;s nkf[kyk fy;s gq, cPps dk 
D;ksa etkd mM+k jgs gks vkSj ml ij D;ksa g¡l jgs gks\ rks mu dqN cPpksa us mÙkj fn;k 
fd ;g yM+dk csodwQ gS vkSj bldh le> esa dqN Hkh ughaa vkrk gSA blds ckn vkjk/
kuk dks fn[kkbZ fn;k fd ml cPps ds dku esa Jo.k ;a= vFkkZr~ dku dh e'khu 
(hearing aids) yxh gqbZ gSA ml cPps ls ckr djus ij irk pyk fd mls fcYdqy 

lqukbZ ugha nsrk gS vkSj dku dh e'khu yxkus ij Hkh mls dqN T;knk Qk;nk ughaa gksrk 
gS vkSj og cgqr de lqu ikrk gSA vkjk/kuk us Dykl ds lc cPpksa dks 'kkUr@pqi 
djk;k vkSj fQj mu lc ls dgk fd og ml cPps ds fy;s ;h'kq ds uke ls izkFkZuk 
djsxhA vkjk/kuk us tSlk eq>s dbZ ckj djrs ns[kk Fkk Bhd mlh rjg ls ml cPps ds 
dku ij vius gkFk dks j[kk vkSj mlds fy;s izkFkZuk dhA ml yM+ds ds dku rqjUr [kqy 
x;s vkSj mls lc dqN lkQ&lkQ lqukbZ nsus yxkA lHkh Nk= pfdr jg x;sA Dykl 
[kRe gksus ds ckn vkjk/kuk us ml yM+ds ds cM+s HkkbZ ls tks fd mlh fo|ky; esa i<+rk 
Fkk] ckr djhA cM+s HkkbZ us crk;k fd mldk NksVk HkkbZ iwjh rjg ls cgjk FkkA cM+k HkkbZ 
Hkh ml peRdkj dks ns[kdj pfdr jg x;k vkSj mlus vkjk/kuk ls fuosnu fd;k fd 
og mlds fy;s Hkh izkFkZuk djs D;ksafd og i<+kbZ Bhd ls ughaa dj ikrk gS] mldh le> 
esa dqN ugha vk ikrk gS vkSj og viuh Dykl esa lc cPpksa ls i<+kbZ esa ihNs gSA vr% 
vkjk/kuk us mlds fy;s Hkh izkFkZuk dhA 

tc cPps Ldwy ds ckn ?kjksa ij ykSVs vkSj ?kj ij ekrk&firk us mu ls iwNk fd 
vkt dk fnu Ldwy esa rqEgkjk dSlk jgk rks vf/kdrj cPpksa us dgk ßvkt dk fnu 
vn~Hkqr Fkk vkSj vkt geus vthc ckr ns[khA gekjh Dykl esa ,d yM+dk cgjk Fkk vkSj 
Vhpj us mlds fy;s izkFkZuk djh vkSj og yM+dk rqjUr paxkbZ ikdj lquus yxkA 
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dqN ekrk&firk vxys fnu ml yM+ds dks ns[kus ftls paxkbZ feyh Fkh] Ldwy igq¡psA 
dqN ekrk&firk us vkjk/kuk ls fuosnu fd;k fd og mudh Hkh 'kkjhfjd paxkbZ ds fy;s 
izkFkZuk djsA ftl yM+ds dks paxkbZ feyh Fkh] mlds cM+s HkkbZ esa Hkh rhu lIrkg ds Hkhrj 
cM+k cnyko@lq/kkj ns[kk x;k vkSj vkxs og viuh Dykl dk lcls es|koh vkSj i<+kbZ 
esa lcls vPNk Nk= cu x;kA 

peRdkj djus okyh bl Vhpj dh [kcj lkjs xk¡o vkSj vklikl QSy xbZ ,d 

iqjkuh ikjaifjd dyhfl;k ¼old traditional church½ esa vkjk/kuk dks izpkj djus ds 
fy;s vkeaf=r fd;k x;kA bl dyhfl;k esa os dHkh efgykvksa dks cksyus@izpkj djus dk 
volj@vuqefr ugha nsrs Fks] ijUrq os mu vn~Hkqr xokfg;ksa dks lquus ds bPNqd FksA 
vkjk/kuk us ml dyhfl;k esa Bhd mlh izdkj ls izpkj vkSj lsodkbZ dh tSlk fd mls 
fl[kk;k x;k FkkA izpkj djuk 'kq: djus ls ifgys ijes'oj us mls dbZ Kku ds opu 
fn;sA ifo= vkRek us mls yksxksa ds uke vkSj mudh fofHkUu voLFkk@leL;k;sa Hkh 
crkbZaA mlus FkksM+h fgpfdpkgV@ladksp ds lkFk mu ckrksa dks vkSj voLFkkvksa dks cksyk 
tks fd ifo= vkRek us ml ij izxV dh FkhA ,d O;fDr dk uke mlus cksyk vkSj dgk 
fd bl uke ds O;fDr dks isV dh ;g leL;k gS vkSj mls lkeus cqykdj mlds fy;s 
izkFkZuk djhA og O;fDr tehu ij fxj iM+k vkSj ijes'oj dh lkeF;ZZ ds uhps cgqr tksj 
ls dk¡ius yxk fd mldk p'ek nwj tk fxjkA blds rqjUr ckn mldh chekjh ds lHkh 
y{k.k xk;c gks x;s vkSj mlus xokgh nhA tc vkjk/kuk ijes'oj ds opu dk izpkj dj 
jgh Fkh rks mlh O;fDr us i<+us ds fy;s viuh ckbZfcy [kksyh] ml O;fDr dks ,glkl 
gqvk fd mldh vk¡[kksa dh jks'kuh c<+ xbZ gSA mlus viuh vk¡[kksa dks tk¡pk ij[kk vkSj 
bl fu"d"kZ ij igq¡pk fd mldh vk¡[ksa vc fcYdqy Bhd gks pqdh gSa vkSj og fcuk p'es 
ds Hkh ckbZfcy dks lkQ&lkQ i<+ ldrk gSA  

dqN eghuksa ds ckn tc ge ,d vU; xk¡o esa lHkk;sa dj jgs Fks] rc mu lHkkvksa esa 
vkjk/kuk Hkh gekjs lkFk tqM+hA ogk¡ ij lHkk esa ,d 50 o"kZ ls vf/kd vk;q dh efgyk Fkh 

ftUgsa Lru dSalj ¼breast cancer½ FkkA bl ls ifgys ml efgyk ds nwljs Lru esa ,d 
V~;wej gqvk Fkk ftls vkijs'ku djds fpfdRldksa us fudky fn;k FkkA vc mlds nwljs 
Lru esa Hkh dSalj QSy x;k FkkA tSls gh vkjk/kuk us ml efgyk ds fy;s izkFkZuk dh] og 
efgyk ifo= vkRek dh lkeF;ZZ ds uhps tehu ij fxj xbZA dqN le; ds ckn tc og 
mBh rks V~;wej xk;c gks pqdk FkkA 

mu lHkkvksa dk yq¶r mBkdj og okil vius dk;Z ij igq¡phA fo|ky; ds ,d 
dejs dh ejEer dk dk;Z py jgk FkkA ml dejs esa jax&jksxu@isUV djus ds fy;s ,d 
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isUVj Hkh vk;s gq, FksA pk; ds vodk'k ds le; vkjk/kuk us mu isUVjksa dks pk; nhA 
mu esa ls ,d isUVj fdlh izdkj dh izfrfØ;k ughaa dj jgk FkkA mlds lkFkh isUVj us 
vkjk/kuk dks crk;k fd og rks tUe ls cgjk gSA vkjk/kuk us b'kkjksa ls crk;k fd og 
mlds fy;s izkFkZuk djuk pkgrh gS] vkSj mlds fy;s izkFkZuk djhA rqjUr ml isUVj ds 
dku [kqy x;s vkSj og lquus yxkA lHkh isUVj ;g lc ns[kdj pfdr jg x;sA os lHkh 
eqlyekus Fks vkSj tkuuk pkgrs Fks fd ;g dSls gqvkA vkjk/kuk us mUgsa le>k;k fd ;g 
peRdkj ;h'kq us fd;k gS vkSj mu lHkh dks u;k fu;e fn;kA os lHkh vknj esa >qds vkSj 
u;s fu;e dh iqLrdksa dks xzg.k fd;k vkSj mUgksaus ;h'kq ds uke dh Lrqfr vkSj iz'kalk 
dhA 

nksLrksa bu xokfg;ksa dks i<+us ds nkSjku tks vkidh izfrfØ;k gS mls eSa c[kwch le> 

ldrk gw¡ vki esa ls dqN pfdr gks jgs gksaxs] dqN vlaetl ¼confusion½ esa gksaxs] dqN 
mRlqd ,oa mRLkkfgr gksaxs vkSj dqN lansg dj jgs gksaxs] ysfdu eSa vkidks ;dhu fnykrk 
gw¡ fd ;s ?kVuk;sa fcYdqy lgh ,oa lR; gSa vkSj ;s rks mu cgqr lh xokfg;ksa esa ls egt 
dqN fxuh&pquh xokfg;k¡ gSa] vkjk/kuk ds }kjk izHkq us tks dk;Z fiNys dqN o"kks± esa izxV 
fd;s mu esa ls ;s FkksM+s ls peRdkj gSa ftUgsa ;gk¡ crk;k x;k gSA vkjk/kuk us dHkh ;g 
ughaa lkspk Fkk fd bl izdkj ls lsodkbZ djus vkSj izHkq ds fy;s bLrseky gksus ds fy;s 
fdlh fo'ks"k@vuks[kh cqykgV vkSj ojnku dh t#jr gksrh gS D;ksafd ;g ikjaifjd ckr 
mls ugha fl[kkbZ x;h FkhA mlus rks egt ;g fo'okl fd;k fd ;g lc lk/kkj.k fo”
okfl;ksa ds fy;s lkekU; lh ckr gS] vkSj izHkq ds fy;s lkeF;ZhZ :i ls bLrseky gksus 
yxhA 

tc Hkh eSa fdlh txg lsodkbZ ¼ministry½ djus ds fy;s tkrk gw¡] fdlh u fdlh 
dks vius lkFk ysdj tkrk gw¡ rkfd eSa mls Hkh fl[kk vkSj fn[kk ldw¡ fd ifo= vkRek 
dh vxqokbZ esa fdl rjg ls lqlekpkj izpkj fd;k tk ldrk gSA gj ,d fo”oklh 
ijes'oj dh efgek ds fy;s bLrseky gks ldrk gS D;ksafd ifo= vkRek lHkh fo”okfl;ksa 
ds vanj okl djrk gSA esjs lcls vPNs nksLrksa esa ls ,d xqatu uke dk toku gSA og 
cgqr txgksa ij esjs lkFk lsodkbZ ds nkSjku jgk gSA ,d ckj ge iatkc esa Fks vkSj [kqys 
vkleku ds uhps ,d eSnku esa gekjh lHkk;sa py jgh FkhaA eSaus xaqtu dk mRlkg c<+k;k 
vkSj mlls dgk fd og ifo= vkRek dh vkokt dks lqus vkSj fo'okl djs fd izHkq mls 
lkeF;ZhZ :i ls peRdkjksa ds }kjk bLrseky djsxkA xqatu fuf'pr :i ls peRdkjksa ij 
fo'okl djrk Fkk vkSj mlus esjs lkFk fofHkUu LFkkuksa ij lsodkbZ djus ds nkSjku cgqr 
ls peRdkjksa dks ns[kk Fkk] ijUrq bl ckr dks ysdj og vk'oLr vkSj fuf'pr ugha FkkA 
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eaSus mlds Åij gkFk j[kk vkSj fo'okl ds lkFk vuqxzg dk gLrkarj.k ml ds Åij 
fd;k rkfd ifo= vkRek ls mls lkeF;ZZ vkSj ojnku izkIr gksaA dqN {k.kksa esa mlus ,d 
n'kZu ns[kk vkSj ml n'kZu esa ,d ,sls cw<+s O;fDr dks ns[kk tks fd ck¡bZ vk¡[k ls va/kk Fkk 
vkSj ughaa ns[k ldrk FkkA cMs+ mRlkg ds lkFk eSaus ml ls dgk fd ;g tks Kku dk 
opu ijes'oj us mls fn;k gS mls ogk¡ ekStwn yksxksa dks eap ij ls crk;sA og FkksM+k 
fgpfdpk jgk Fkk vkSj vleatl esa Fkk fd D;k ;g ijes'oj dh vksj ls gh izxV gqvk 
gS\ nksLrksa] gesa yksxksa dks ekSdk nsuk pkfg;s fd os fcuk fdlh 'keZ ds vkSj vlQyrk ds 
Hk; ds] fo'okl dk ,d dne c<+k;ssasA eaSus mls eap ij ls bl ckr dks crkus ds fy;s 
etcwj dj fn;k vkSj xaqtu us og Kku dk opu yksxksa dks crk;k tks ijes'oj us ml 
ij izxV fd;k FkkA HkhM+ esa ihNs [kM+s ,d cw<+s O;fDr us [kM+s gksdj dgk fd ;g esjh 
voLFkk ds ckjs esa vki cksy jgs gSSaA mldh ck¡bZ vk¡[k ls mls fn[kkbZ ugha nsrk FkkA 
xqatu vk”p;Z ds lkFk esjh vksj eqM+dj eq>s ns[kus yxkA og mRlkg vkSj vk'p;Z ls Hkjk 
fn[kkbZ iM+ jgk FkkA og eq>ls mEehn dj jgk Fkk fd eSa tkdj ml O;fDr dh paxkbZ 
ds fy;s izkFkZuk d:¡] ijUrq eSaus mls funsZ'k fn;k fd og ml Kku ds opu ds vuqlkj 
ml O;fDr ds fy;s paxkbZ dh ?kks"k.kk djrs gq, mlds fy;s izkFkZuk djsA xqatu us esjs 
dgs vuqlkj fd;k vkSj dqN gh {k.k esa ml O;fDr dh vk¡[k [kqy xbZ vkSj og 
lkQ&lkQ ns[kus yxkA ;g lHkk jkr dks gks jgh Fkh tc lwjt iwjh rjg ls Mwc pqdk 
Fkk] ijUrq ogk¡ ml de jks'kuh esa Hkh og cw<+k O;fDr fcYdqy lkQ&lkQ ns[k ik jgk 
FkkA ogk¡ ekStwn HkhM+ vkufUnr gksus yxh vkSj cgqrksa us ;h'kq ij fo'okl fd;kA 

ihis dk ry\ ¼Bottom of the Barrel½  

ftl izdkj dh lsodkbZ ds ckjs esa eSaus vkidks crk;k fd Bhd mlds foijhr@myV 
dyhfl;k us bl izdkj ls lsodkbZ djus dk vkns'k@vuqefr dqN fxus&pqus yksxksa dks ns 

j[kk gSA vkSj vkfRed yky&Qhrk'kkgh ¼spiritual red tape½ dyhfl;k esa vk ?kqlh gS 
ftlds cgqr ls dfBu fu;e vkSj dkuwu gS tks fd lk/kkjk.k fo”okfl;ksa dks izHkq ds fy;s 
bLrseky gksus ls jksdrs vkSj grksRlkfgr djrs gSaA vkt dh nqfu;k esa ^fo”oklh* dks rqPN 
le>k tkrk gSA vkt dh elhgh laLd`fr esa fo”oklh dk vFkZ gS ,d lk/kkj.k tu 
ftldks dsoy ;g iz;kl djuk pkfg, fd dSls og LoxZ jkT; esa izos'k djds vuUr 
thou dks izkIr dj ysA og ,d ,slk tu gS tks vfHkf"kDr ugha gS] fo'ks"k lsodkbZ dh 
cqykgV okys yksxksa ls og vyx gS] og vkfRedrk ds 'kq#vkrh Lrj@ik;nku ij 
le>k@ekuk tkrk gS vkSj dyhfl;k esa ekStwn rks jgrk gS ijUrq dyhfl;k esa fØ;k'khy 
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(active) ughaa jgrk gSA dqN fo'ks"k.kksa dk bLrseky dj ds fo”oklh dk ldkjkRed 

o.kZu dj fn;k tkrk gS] tSls fd ^vkKkdkjh fo”oklh*] ^mnkj fo”oklh* ¼nku nsukokyk 
fo”oklh½ ;k fQj ^lefiZr fo”oklh*A ;g ,d ekewyh lk ifjp; cnydj vf/kd 
izHkko'kkyh vkSj egRo okyk ifjp; gksuk pkfg, vkSj tSls fd vkjk/kuk vxqok 

¼worship leader½] izkFkZuk okyk lsod ¼prayer minister½] lykgdkj ¼counselor½] 
mif'k{kd ;k HksV djkus okyk ¼usher½] Mhdu ¼deacon½] izkphu ¼elder½] ikLVj 

¼pastor½] izpkjd ¼preacher½] vkfnA D;k vkius dHkh /;ku fn;k gS fd vxqos 

¼leaders½ izk;% vius vki dks egt fo”oklh dgdj dHkh Hkh lacksf/kr ughaa djrs gSa\ 
nqfu;k Hkj esa esjk tkuk gksrk gS vkSj eSaus ;g ckr lHkh txg ij ns[kh gSA  

fo'ks"k lkSHkkX; vkSj inoha 

nksLrksa] eSa vkidks vk'oLr djuk pkgrk gw¡ fd ;g tks vk/kqfud ifjHkk"kk gS] loZFkk 
xyr gSA fo”oklh gksus dk lkSHkkX; lcls egku lkSHkkX; gS vkSj ,d fo”oklh dh inoh 
lcls Å¡ph inoh gS tks fd dksbZ gkfly dj ldrk gSA ;gh gekjs ijes”oj ds iq= vkSj 
iqf=;k¡ gksus dk ewy gS vkSj fo”oklh gksus ds vk/kkj ij gh gesa loZ'kfDreku ijes'oj dk 
vkRek fojklr esa izkIr gksrk gSA ;g tks gekjk ifjp; gS] ,d vuUr ifjp; gS] vkSj 
ijes'oj ds egkure ok;ns@izfrKk;sa blh ifjp; ds vk/kkj ij gesa feyrh@gkfly 
gksrh gSaA  

ik¡p izdkj dh lsodkbZ vkSj vkfRed ojnku vLFkk;h gSa ¼1 dqfjfUFk;ksa 13%8&10½A 
ijUrq fo”oklh vkSj iq=@csVk gksus dk vf/kdkj@gd vuUr vkSj LFkk;h gSA LoxZ esa 
Hkfo";}Drkvksa ¼ufc;ksa½] lqlekpkj izpkjdksa vkSj ikLVjksa dh dksbZ t#jr ugha gksxh] 
D;ksafd ge lc ogk¡ iw.kZrk@Hkjiwjh esa pedsaxs vkSj vius Hkys vkSj izse djus okys firk 
dh ekStwnxh@mifLFkfr esa mlds fl) iq= vkSj iqf=;k¡ gksaxsA  

uhps fn;s x;s nksuksa ys[kkfp=ksa ¼graphs½ ij /;ku nsa vkSj nksuksa dh rqyuk djsa% 
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igyk fp=&xyr lksp % ;g fd fo”oklh fcYdqy 'kq#vkrh Lrj gS] fo”oklh T;knk 
izHkko'kkyh vkSj egÙoiw.kZ ughaa gksrk gSA ojnku izkIr lsod dk Lrj vf/kd Å¡pk gksrk gS 
vkSj fo'ks"k cqykgV okyk lsod mlls Hkh vf/kd Å¡pk vkSj egRowi.kZ gksrk gSA ;g xyr 
lksp fd ftlds ikl fo'ks"k ojnku vkSj cqykgV gS vf/kd egRoiw.kZ gSA  

 

nwljk fp= & lPpkbZ % fo”oklh gksus ds dkj.k ge ewY;oku vkSj izHkko'kkyh gSaA ge  
blfy, egÙoiw.kZ gSa D;kasfd ge ijes’oj ds jkT; esa iq= vkSj iqf=;k¡ gSaA gekjs ojnku 
vkSj cqykgV bl uhao@cqfu;kn ij fuHkZj djrh gSA og cqfu;kn fo”oklh ;k iq= gksuk gS 
vkSj ge fo'okl vkSj lqj{kk esa iq=Ro vFkkZr~ csVkiu esa c<+rs tkrs gSaA 

lqlekpkj izpkj djus] chekjksa dks paxk djus vkSj nq"VvkRekvksa dks fudkyus dk tks 
vkns'k vkidks feyk gS og vkns'k lHkh elhgh fo”okfl;ksa ds fy;s Hkh gSA ;g vkns'k 
dsoy ik¡p izdkj dh lsok djus okys dqN fof'k"V yksxksa rd lhfer ugha gSA ik¡p izdkj 
dh lsodkbZ djus okys pkgs ikLVj gksa] f'k{kd gksa] izsfjr] vkfn dksbZ D;ksa u gksa] lHkh 
dks ;s lc dke djus pkfg;s D;ksafd vkf[kj cqfu;knh rkSj ij ns[kk tk;s rks lHkh lcls 
ifgys ^fo”oklh* gSaA lqlekpkj izpkjd dks Hkh lqlekpkj izpkjd djus dk vkns'k ,d 
fo”oklh gksus ds dkj.k gh fn;k x;k gSA ,d lqlekpkj izpkj dk dk;Z dsoy bruk gh 
ughaa gksrk fd lqlekpkj izpkj djs] ijUrq mldk dk;Z vkSj ftEesnkjh ;g Hkh gksrh gS fd 
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og yksxksa dks fl[kk, ,d uewuk cu dj fn[kk,] yksxksa dks mHkkjs@izksRlkfgr djs vkSj 
mUgsa lqlekpkj izpkj djus ds fy;s rS;kj djs vkSj l'kDr cuk;sA 

vkRek ds efUnj 

fo”oklh cuus ds dkj.k gh vkidks ,d egkure~ vuUr igpku feyrh gS% vki 
thfor ijes'oj ds iq= vkSj iq=h cu tkrs gSaA ml ij fo'okl djus ds dkj.k vki 
mlds iq=@iqf=;k¡ ¼lUrku½ cu x;s gSaA 

ßijUrq ftruksa us mls xzg.k fd;k] mlus mUgsa ijes'oj dh lUrku gksus dk vf/kdkj 
fn;k] vFkkZr~ mUgsa tks mlds uke ij fo'okl j[krs gSaAÞ ¼;wgUuk 1%12½ 

D;ksafd vki mlds csVs@csVh ¼lUrku½ gks ml dkj.k vkidks lcls egku [ktkuk & 
ifo= vkRek & feyk gSA  

ßvkSj rqe tks iq= gks blfy;s ijes'oj us vius iq= ds vkRek dks] tks ^gs vCck gs 
firk* dgdj iqdkjrk gS] gekjs ân;ksa esa Hkstk gSAÞ ¼xyfr;kas 4%6½ 

ge ml vfHk"ksd ij tks fd fdlh vxqos ij ik;k tkrk gS] cgqr tksj@egRo nsrs gSa] 
ijUrq vDlj ml vfHk"ksd ds L=ksr ifo= vkRek dks utj vUnkt dj nsrs gSa] tks fd 
gj ,d fo”oklh ds vanj ik;k tkrk gSA ge viuk /;ku fdlh Hkh e'kgwj lsod ds 
ojnkuksa ij T;knk yxkrs gSa] ijUrq ml ojnku dks nsus okys ifo= vkRek dks utjvankt 
dj nsrs gSa tks fd lHkh fo”okfl;ksa ds vanj jgrk@okl djrk gSA dqN yksxksa ds fy;s 

ckbZfcy dkWyst dh /keZ&foKku dh mikf/k ¼theological degree½ ;k fQj fdlh cM+s 
Hkfo";}Drk ¼uch½ ds }kjk dgk x;k ucwcr dk opu fdlh dks Hkh lsodkbZ ds 
fy;s ;ksX;@mi;qDr Bgjkus ds fy;s T;knk egRoiw.kZ gksrk gS u fd ;g ckr fd ifo= 
vkRek gekjs vanj okl djrk gSA ;fn ifo= vkRek gekjs vanj gS rks ge fuf'pr :i ls 
ml ds dkj.k lsodkbZ djus ds ;ksX; Bgjrs gSa u fd fdlh /keZ&foKku dh mikf/k 

¼degree½ ;k fQj fdlh uch }kjk dh x;h Hkfo";ok.kh ds dkj.k ge lsodkbZ ds 
fy;s ;ksX; Bgjrs gSaA geus lcls egku ojnku vFkkZr~ ifo= vkRek dks lcls de egRo 
fn;k gS vkSj bl gdhdr dks utjvankt fd;k gS fd ifo= vkRek tks lcls egku 
ojnku vkSj [ktkuk gS] og gekjs vanj ik;k tkrk gSA ,slk djus ds }kjk 'kSrku us gesa /
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kks[kk fn;k gS vkSj gesa ifo= vkRek dh mifLFkfr vkSj lkeF;ZZ@izHkko ls oafpr fd;s j[kk 
gSA  

;gh ogh ifo= vkRek gS tks fd ;h'kq ds }kjk lkeF;ZhZ :i ls dk;Z djrk Fkk ¼ywdk 
4%18&19½ vkSj blh vkRek us ;h'kq dks ejs gqvksa esa ls ftyk;k ¼jksfe;ksa 8%11½A ogh vkRek 
lHkh fo”okfl;ksa dks blfy;s fn;k x;k gS rkfd ge esa ls thou ty dh ufn;k¡ chekjksa 
dks paxkbZ nsus] ncs gqvksa dks NqVdkjk nsus vkSj lHkh jk"Vªksa ¼ns'kksa½ esa ijes'oj dh lkeF;ZZ 
dks izxV djrs gq, lqlekpkj izpkj djus ds fy;s cg fudys ¼;wgUuk 7%38&39( ejdql 
16%20( 1 fFkLlyquhfd;ksa 1%5( 1 dqfjfUFk;ksa 2%4&5½A 

nksLrksa] tc ge ojnku dks ojnku nsus okys ls vf/kd egRo nsrs gSa rks ge cgqr 
cM+h Hkwy dj jgs gksrs gSaA ogh gj izdkj ds vfHk"ksd dk L=ksr gSA tc mldh mifLFkfr 
vkids vanj ik;h tkrh gS rks lkeF;ZZ ds lkFk lqlekpkj izpkj djus ds fy;s vki 
lqlfTtr] l{ke] ;ksX; vkSj rS;kj gSaA vc vkSj fdl pht dk bUrtkj gS vkidks\ 

eSaus gj ,d fo”oklh ds thou esa ifo= vkRek ds egRo ij tksj fn;k vkSj ,slk 
djus ij tks ifj.kke ns[kus dks feys mudks ns[kdj eSa nax jg x;k fd tc ifo= vkRek 
dks egRo fn;k x;k rks ifo= vkRek us vn~Hkqr :i ls mUgsa lkeF;ZhZ vkSj l'kDr cuk 
dj bLrseky fd;kA iatkc ds iwohZ bykds esa ,d xk¡o esa esjk tkuk gqvkA ogk¡ lHkkvksa esa 
yxHkx nks lkS yksx bdêk Fks] ftuesa ls T;knkrj u;s fo”oklh Fks tks fd dqN efgus 
ifgys gh izHkq ij fo”okl yk;s Fks vkSj muesa ls dqN ,sls Fks tks fd dqN lky ifgys gh 
izHkq esa vk;s FksA eSaus blh lans'k ds }kjk mUgsa mHkkjkA ifgys eSaus mUgsa ;g Hkjkslk fnyk;k 
fd muds vanj ifo= vkRek okl djrk gS] vkSj bl ckr ds izfr vk'koLr djus ds ckn 
eSaus tulewg@HkhM+ esa ekStwn chekj] nqcZy vkSj vikfgt@fodykax yksxksa ls gkFk Åij 
mBkus dks dgk vkSj bu lk/kkj.k fo”okfl;ksa ds ikl mu chekj yksxksa dks viuh paxkbZ 
ds fy, izkFkZuk djkus ds fy;s HkstkA blds ifj.kke pfdr dj nsus okys FksA gj ,d 
ml O;fDr us paxkbZ ikbZ ftlus vius fy;s izkFkZuk djk;h FkhA dbZ fd'kksj vkSj ;qok tks 
fd tUe ls cgjs Fks] mUgsa rqjUr paxkbZ feyh vkSj mUgsa rqjUr lqukbZ nsus yxkA dbZ yksx 
tks chekjh vkSj nnZ ls ihfM+r Fks mUgsa chekjh vkSj nnZ ls rqjUr NqVdkjk feykA ;g lc 
fdlh fo'ks"k vfHkf"kDr Hkfo";}Drk ¼uch½] e'kgwj izsfjr ;k izpkjd dh izkFkZukvksa ls ughaa 
gqvk vkSj uk gh eSa gj ,d O;fDr ds fy;s O;fDrxr~ :i ls izkFkZuk dj jgk Fkk 
ijUrq ;g lc ifj.kke Fkk lk/kkj.k fo”okfl;ksa ds }kjk bl ckr dks tku ysus dk 
fd ;h'kq elhg esa ;fn os gSa rks os fdrus egku gSa vkSj ;h'kq us mu lHkh dks egku vkSj 
cM+s&cM+s dke djus ds fy;s pquk gSA  
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ftu u;s fo”okfl;ksaa dks eSa izf'k{k.k nsrk ,oa rS;kj djrk gw¡] os ;fn Kku ds opu 
dks gkfly dj ikrs gSa] Hkfo";}k.kh dj ikrs gSa] chekjksa dks paxk dj ikrs gSa vkSj 
peRdkj dj ikrs gSa rks bl dkj.k D;ksafd os ifo= vkRek ds ik= ¼crZu½ gSa] vkSj ifo= 
vkRek muds vanj okl djrk gSA eSaus ,sls yksxksa dks fy;k ftUgsa ;h'kq ij fo'okl yk;s 
gq, egt nks g¶rs gh chrs FksA vkSj eSaus rqjUr mUgsa fl[kkuk vkjEHk dj fn;k fd ifo= 
vkRek dh vkokt dks dSls lquk tk, vkSj fdl rjg ls os lkeF;ZhZ :i ls fpUg vkSj 
peRdkjksa ds lkFk lsodkbZ dj ldrs gSaA /keZ dyhfl;k dks vkxs c<+us ls jksds gq, gSa 
vkSj dyhfl;k ds vkxs u c<+ ikus dk dkj.k os vxqos Hkh gSa tks fd dyhfl;k dh 
dkfcfy;r@rkdr@{kerk dks le> ikus esa vlQy jgs gSaA bldk ifj.kke ;g gS fd 
gtkjksa gtkj yksx iki esa uk'k gks jgs gSa vkSj chekfj;k¡ vkSj nq"VvkRek;sa yksxksa dks csotg 
lrk jgh gSaA nksLrksa] gesa dyhfl;k dks rS;kj djus vkSj lsodkbZ ds fy;s l'kDr cukus 
dks gh viuk y{; vkSj edln cuk ysuk pkfg,A 

Lif"Vdj.k 

tSSlk fd eSaus crk;k fd gj ,d fo”oklh dks ifo= vkRek us Lo;a iwjh rjg ls 
lsodkbZ djus ds fy;s rS;kj vkSj lqlfTtr fd;k vkSj l'kDr cuk;k gS] rks fQj D;k 

gj ,d fo”oklh dks ppZ bekjr ¼building½ cuok dj ikjaifjd rjhds ls viuh&viuh 

lsodkbZ ¼ministry½ vyx&vyx 'kq: dj nsuh pkfg,\ ugha] ,slk fcYdqy Hkh ughaa gSA 
;fn gj ,d fo”oklh cM+s tks'k vkSj yxu ds lkFk lqlekpkj izpkj dj jgk gksrk vkSj 

lkeF;ZZ ds lkFk izkFkZuk dj jgk gksrk rks fQj alter call dh LFkkuh; dyhfl;k esa 
t#jr gh ughaa iM+rh vkSj u gh ikLVj dks dksbZ vLirky tkuk iM+rkA gj ,d fo”
oklh dks rS;kj vkSj l'kDr cuk;k tkuk pkfg, mlds vius izHkko ds {ks= esa] tgk¡ yksx 
mldh lqurs gSa] vius tku igpku okyksaa ds chp vkSj vius dk;ZLFky esa tgk¡ og vius 
lgdfeZ;ksa ds chp dke djrk vkSj le; fcrkrk gSA tjk fuEufyf[kr dk;ZLFky vkSj 
izHkko ds {ks=ksa ij /;ku nsrs gSa vkSj ogk¡ ij lk/kkj.k fo”oklh tu fdu&fdu yksxksa rd 
lqlekpkj igq¡pk ldrs gSaA 

ukSlsuk dk dIrku ¼navy captain½  

xk;d ¼professional singer½  

?kj ij jgus okyh cPpksa dh ek¡ 
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vk;qDr ¼commissioner½  

ckophZ ¼restaurant cook½  

nwljs ns'k esa lsok djus okyk lsod ¼overseas missionary½  

vLirky dh ulZ ¼hospital nurse½  

vkbZ- Vh- izksQS'kuy ¼IT professional½  

cSad dSf'k;j ¼bank cashier½  

fjVsy eSustj ¼retail manager½  

1 dqfjfUFk;ksa 12%12( 26 esa ikSyql ds }kjk nh x;h f'k{kk dh dqN yksxkasa us xyr <ax 
ls O;k[;k dj yh gS vkSj ml xyr O;k[;k ds vk/kkj ij os le>rs gSa fd dqN yksxksa 
dks nwljks ls vf/kd lkeF;ZhZ@egku vfHk"ksd vkSj ojnku izkIr gSaA eSa vkidks lkQ&lkQ 
crk nsuk pkgrk gw¡ fd opu ds ;s in tks ikSyql dh f'k{kk esa gS] fdlh Hkh rjg ls ;gk¡ 
bl iqLrd esa tks dqN eSaus vHkh rd fl[kk;k gS] mls fdlh Hkh rjg ls u [kkfjt djrs 
gSa vkSj u xyr Bgjkrs gSaA ;gk¡ bu inksa esa izsfjr ikSyql dg jgs gSa fd dqN yksxksa dks 
muds izHkko ds {ks= ds dkj.k nwljksa ls vf/kd vknj@lEeku feyrk fn[kkbZ nsrk gSA tks 
O;fDr tgkt dk dIrku gS ;k tks fons'k esa fe'kujh dk dk;Z dj jgk gS mUgsa muds 
izHkko ds {ks= ds dkj.k ¼D;ksafd mudk izHkko dk {ks= T;knk cM+k QSyk gqvk vkSj O;kid 
gS½ mUgsa ml efgyk ls vf/kd vknj vkSj lEeku feyrk fn[kkbZ nsxk tks fd ?kj ij 
jgdj vius cPPkksa dh ns[kHkky djrh gSA ysfdu bldk eryc ;g dnkfpr ugha gS 
fd ?kj ij jgdj cPpksa dh ns[kHkky djus okyh efgyk fdlh Hkh ek;us esa de 
vfHkf"kDr gS ;k fQj mldk vf/kdkj dk {ks= de egRoiw.kZ gSA og mu cPpksa ij viuk 
izHkko Mky jgh gS tks mldh ns[kjs[k esa cM+s gks jgs gSaA dbZ txgksa ij fofHkUu ifjos'kksa 
esa ;g ns[kk x;k gS fd tks efgyk;sa ?kj ij gh jgdj ?kj dk dkedkt djrh gSa mUgksaus 
vius izHkko dk lgh bLrseky djrs gq, jk"Vªksa@ns'kksa dks cny fn;k gS ;k cny jgh gSaA 

tSls fd eSaus 'kq#vkr esa dyhfl;k jksi.k vkanksyu ¼church planting movement½ 
tks fd bu fnuksa bZjku esa py jgk gS] mlds ckjs esa crk;k FkkA ;g cM+k dke tks izHkq 
bZjku esa dj jgs gSa] ogk¡ T;knkrj ?kjsyw efgyk;sa gh vxqokbZ dj jgh gSaA 
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nksLrksa] mB [kM+s gksa vkSj ifo= vkRek dh lkeF;ZZ ls lqlekpkj dh jks'kuh dks tyk,
¡A ;g vkidh eafty gSa] ;g vkidks Lokeh ds }kjk fn;k x;k vkns'k gS vkSj ;g vkidks 
feyk lqugjk ekSdk gSA vkSj tc vki pedrs gSa rks vkidk edln vkSj bPNk nwljksa dks 
lsodkbZ ds dk;Z ds fy;s izf'kf{kr vkSj rS;kj djus dk gksuk pkfg;sA 
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lkewfgd vkSj O;fDrxr :i ls iwNs tkus okys vkSj /;ku nsus okys O;ogkfjd iz'u% 

ik¡p izdkj dh lsodkbZ djus okys lsodksa ds fy,% 

1- bl v/;k; dks i<+us ls igys vius vki vkSj nwljkas dks ysdj vkidk utfj;k 
D;k T;knk iqjkus fu;e okyk Fkk ;k fQj u;s fu;e okyk\ ;fn vkids utfj;s esa dqN 
cnyko gqvk gS rks oks D;k gS tks vki le>rs gSa fd u;s fu;e ds utfj;s ds vuqlkj 
gksuk@cnyuk pkfg,\ 

2- bl v/;k; dks i<+us ls igys vki vius vki dks fo”oklh ds :i esa fdl izdkj 
ns[krs Fks\ D;k vkidk utfj;k cnyk gS\ ;fn gk¡] rks vki blds }kjk nwljksa dks rS;kj 
djus vkSj l'kDr cukus ds fy;s fdl izdkj izksRlkfgr gq,@mHkkjs x;s\ 

3- D;k vkidh lkeF;ZZ ds lkFk lqlekpkj izpkj djus dh vis{kk ¼vk'kk@mEesn½ 
dsoy ik¡p izdkj dh fof'k"V lsodkbZ rd gh lhfer Fkh\ tSls fd f'k{kd ¼fl[kkus okys½ 
;k ikLVj rd gh cus jguk vkSj D;k vkius vius vki dks cM+h lkeF;ZZ vkSj fpUg 
peRdkjksa ds lkFk lqlekpkj izpkj djus ds fy;s vfHkf"kDr ds :i esa dHkh ughaa ns[kk Fkk 
D;ksafd vki lqlekpkj izpkjd ;k Hkfo";}Drk ¼uch½ ughaa gS\ 

4- bl iqLrd dks i<+us ls ifgys D;k vki vk'oLr Fks fd ijes'oj vkidks yksxksa 
dh paxkbZ vkSj NqVdkjs ds fy;s bLrseky djsxk vkSj ijes'oj ls bldh mEesn yxk;s gq, 
Fks\ fo”oklh ds lsodkbZ ds fy;s rS;kj vkSj l'kDr cuk, tkus ds bl lksp us fdl 
izdkj ls vkids vkRefo'okl dks c<+k;k vkSj lkeF;ZhZ vkSj vkykSfdd :i ls izHkq ds fy;s 
bLrseky gksus dh mEesn vkids vanj txkbZ gS\ 

5- D;k vkius viuh dyhfl;k ds fo”okfl;ksa dks c[kwch fl[kk;k gS fd elhg esa os 
dkSu gSa] os D;k dj ldrs gSa vkSj os fdrus ;ksX; vkSj leFkZ gSa elhg esa gksus ds dkj.k\ 
bl v/;k; us fdl izdkj ls mudh ;ksX;rk@dkfcfy;r dks ysdj vkids lksp vkSj 
utfj;s dks cnyk gS\  

6- D;k vki fo'okl djrs gSa fd elhg dh nsg vFkkZr~ dyhfl;k dks lqlekpkj 
izpkj djus vkSj paxkbZ vkSj peRdkjksa ds fy;s fo'okl djus ds fy;s izsfjr 
djuk@mHkkjuk vkSj rS;kj djuk@l'kDr cukuk vc vkids fy;s vklku gksxk\ ;fn 
ughaa rks D;ksa\ dkSu&lh :dkoVsa gSa tks mUgsa rS;kj gksus@l'kDr cukus ls jksd ldrh gSa\ 
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vkSj vki bu :dkoVkssa dks nwj djus ds fy;s ;k mu ij fot;h gksus ds fy;s D;k 
djsaxs\ 
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lk/kkj.k fo”okfl;ksa ds fy;s loky% 

1- bl v/;k; dks i<+us ls igys D;k vkius dHkh ;g lkspk Fkk fd vki ;ktd] 
Hkfo";}Drk ¼uch½ vkSj jktk gSa\ izfrfnu ds O;ogkfjd thou esa ijes'oj ds 
fy;s@lkeus ;ktd] Hkfo";}Drk ¼uch½ vkSj jktk cuuk dSlk gksrk gS\ 

2- bl v/;k; dks i<+us ls ifgys D;k vki ;h'kq elhg dh rjg cuus ls T;knk 
bPNqd iqjkus fu;e ds fdlh Hkfo";}Drk ¼uch½ ds tSls cuus esa Fks\ ;h'kq ds leku 
cuuk iqjkus fu;e ds Hkfo";}Drk ¼uch½] ;ktd vkSj jktk cuus ls vyx dSls vkSj fdu 
ek;uksa esa gS\ 

3- vkidks lqlekpkj izpkj djus] chekjksa dks paxk djus vkSj nq"V vkRekvksa dks 
fudkyus dk iwjk vkns'k feyk gSA D;k ;g ckr vkidks mRlkfgr djrh gS ;k fQj 
vkidks Mjkrh gS\ D;ksa\ ;h'kq ds bl vkns'k dk ikyu djus vkSj lsodkbZ dh rS;kjh 
djus ds fy;s vki dkSu&ls O;ogkfjd dne mBkus tk jgs gSa\ 

4- bl gdhdr ¼okLrfodrk½ dks vki fdruk tkurs gSa fd ifo= vkRek vkids 
vanj okl djrk ¼jgrk½ gS\ ifo= vkRek dk vkids vanj okl djus ds D;k ek;us gS\ 
vkSj lqlekpkj dks lkeF;ZZ ds lkFk izpkj djus ds vkids fy;s D;k ek;us gSa\ D;k 
mldh mifLFkfr mlds vkns'k dk ikyu djus vkSj mlds fy;s rS;kj gksus ds fy;s 
vkidks vk'oLr djus ds fy;s dkQh ¼i;kZIr½ gS] ;k fQj vki fdlh vkSj pht dk 
bUrtkj dj jgs gSa\ 

5- lekt esa vkidk is'kk D;k gS vkSj dkSu&dkSu yksx vkids izHkko ds {ks= esa vkrs 
gSa ftu ij vki viuk izHkko Mky ldrs gSa\ dkSu&ls os O;ogkfjd rjhds gSa ftudk 
bLrseky djds vki vius izHkko ds {ks= esa vkus okyksa dks lqlekpkj izpkj dj ldrs gSa 
vkSj fo'okl dj ldrs gSa fd ijes'oj peRdkj izxV djsxk\ 
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3  

jkT; dk lqlekpkj 

m)kj ds fy;s NqVdkjk 

if'pe iatkc ds ,d xk¡o ls nwljs xk¡o esa lQj djus ds nkSjku eSa ,d NksVs ls 
'kgj esa vius dqN nksLrksa ls eqykdkr djus vkSj ogk¡ ds LFkkuh; ikLVlZ dks izf'k{k.k 
nsus ds fy;s #dkA eSa bl ckr ls fcYdqy vutku Fkk ij ifo= vkRek jkLrk rS;kj dj 
jgk Fkk esjh eqykdkr fdlh ,d tu ls djkus ds fy;s rkfd ogk¡ ifo= vkRek vius 
vki dks ml O;fDr ij izxV dj ldsA ml 'kgj esa ,d i<+k fy[kk fgUnw O;fDr jgrk 
Fkk nnZ vkSj LokLF; lacaf/kr leL;kvksa ls ihfM+r FkkA mldh Nkrh vkSj flj esa cgqr 
nnZ cuk jgrk FkkA MkDVjksa us reke tk¡p dh ysfdu fdlh Hkh tk¡p esa dqN u fudykA 
vkSj Hkh tk¡p gqbZ vkSj vUr esa MkDVjksa us dgk fd mlds y{k.k okLrfod ugha gSa vkSj 
mldh ;g chekjh mlds Lo;a ds lksp vkSj dYiuk dh mit gSA  

mldh chekjh ds y{k.k cus jgs vkSj vkRegR;k@[kqndq'kh djus ds fopkj vkSj bPNk 
mls lrkrh jgrh FkhA mldh bPNk gksrh Fkh fd vkRegR;k dj ys vkSj ml us dc dk 
vius vki dks [kRe dj fy;k gksrk ijUrq ;g fpUrk fd mlds ejus ds ckn mlds 
ifjokj] cPpksa dk D;k gksxk] ,sls gh fopkj mls vkRegR;k djus ls vHkh rd jksds gq, 
FkhA dqN eghuksa rd og bu fopkjksa ls tw>rk jgk vkSj mlds ckn mlds vanj ,d 
>wBh 'kkfUr vk xbZ vkSj vkius vki dks [kRe dj ysus dh bPNk mlds vanj vkSj cyoar 
gksrh pyh x;h ¼c<+rh xbZ½A Hk;Hkhr gksdj mlus euksfpfdRld ds ikl tkus dk QSlyk 
fd;kA ftl lqcg og euksfpfdRld ds ikl tkus dks fudyk jkLrs esa gh mldh 
eqykdkr vius ,d fe= ls gqbZ tks fd ,d elhgh fo”oklh FkkA ckrphr ds nkSjku og 
vius vki dks jksd u ldk] vkSj mlus vius bl fo”oklh fe= dks viuh leL;k crkbZ 
vkSj ;g Hkh crk;k fd og bl le; dgk¡ tk jgk gSA ml fo”oklh fe= dks irk Fkk 
fd eSa ml fnu muds 'kgj esa gw¡ vkSj mlus mlls fuosnu fd;k fd euksfpfdRld dks 
fn[kkus ls igys og eq> ls t:j fey ysA 

ml fnu og O;fDr eq> ls feykA mlls eqykdkr djus vkSj mldh iwjh dgkuh 
lquus ds ckn eSaus cM+s Hkjksls ds lkFk mls tokc fn;k] ßvkt ;h'kq rqEgsa bl ihM+k vkSj 
lrko ls vktkn djus tk jgk gSAÞ eSaus mls ;g lc ugha le>k;k fd dSls vkSj D;ksa ;s 
lc gksxk vkSj rqjUr vkxs c<+dj eSaus mlds flj ij gkFk j[kk] lrkus vkSj ihfM+r djus 
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okyh vkRekvksa dks ck¡/kk vkSj mUgsa fudy tkus dh vkKk nhA {k.k Hkj esa mldh chekjh 
ds lHkh y{k.k pys x;sA fnekx esa tks la?k"kZ py jgk Fkk vkSj 'kkjhfjd leL;k ds y{k.k 
lc xk;c@[kRe gks x;sA vc lPph 'kkafr vkSj vktknh mls eglwl gks jgh FkhA og 
pfdr Fkk ;g lc vuqHko djds vkSj mlds ckn eSaus jkT; dk lqlekpkj mls lquk;k 
vkSj mlh le; mlus viuk flj izkFkZuk esa >qdk;k vkSj m)kj izkIr djus ds fy;s ;h'kq 
dks iqdkjkA 

jkT; dh ifjHkk"kk  

ge esa ls T;knkrj yksxksa ds fy;s jkT; dk fopkj ¼idea of a kingdom½ ,d 
ckgjh fopkj gS] blfy, fd jkT; vkfRed vkSj vans[kk Hkh gSA vkbZ;s jkT; dh ifjHkk"kk 
tkuus ds lkFk ge 'kq#vkr djrs gSaA 

**jkT; oks gksrk gS tgk¡ jktk dk jkt gksrk gS] ,d ,slk izkUr tgk¡ flQZ jktk dh 
bPNk iwjh gksrh@loksZijh gksrh gSA** 

gkykafd bl lalkj esa cgqr ls jkT; gaS jk"Vª gSa tgk¡ euq"; 'kklu@jkT; djrs gSa 
ijUrq ;fn ge vkfRed {ks= dh ckr djsa rks dsoy nks gh izdkj ds vkfRed jkT; ik;s 
tkrs gSaA ;s nksuksa jkT; ,d nwljs ds fojks/k esa ¼f[kykQ½ vkSj ,d nwljs ls fcYdqy vyx 
¼foijhr½ gSaA Li"V dj nsuk pkgrk gw¡ fd ^ijes'oj dk jkT;* vkSj ^LoxZ dk jkT;* ,d 
gh gSA  

jkT; Ikjes”oj dk jkT; “kSrku dk jkT;

jktk ;h”kq “kSrku

Lksuk vkKkdkjh fo”oklh vkSj LoxZnwr fgald lrkus okys vfo”olh vkSj 
nq"V vkRek,sa

ukxfjd fuf"Ø; fo”oklh vfo”oklh

laLd`fr izse] n;k] vuqxzg] /kkfeZdrk vkSj 
lPpkbZ

LokFkZ ¼erychiu½] ?k`.kk ¼uQjr½] 
ykyp] cnyk ysuk vkSj >wB

izxVhdj.k thou] paxkbZ] rUnq:Lrh] vk'kk] 
'kkfUr] esyfeyki vkSj vk'kh"k

e`R;q] chekjh] nnZ ¼ihM+k½] fujk'kk] 
lrko] dyg vkSj 'kki
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tgk¡ Hkh vkfRed jkT; dh izHkqrk gksxh ogk¡ ij ges'kk vyx&vyx rjg ds 
izxVhdj.k fn[kkbZ nsaxsA tgk¡ dgha Hkh jkT; dk lqlekpkj fo'okl ds lkFk lquk;k vkSj 
izpkj fd;k tk;sxk] ogk¡ ij fpUg vkSj peRdkj izxV gksaxsA jkT; dk lqlekpkj lquk, 
tkus ;k izpkj fd;s tkus vkSj jkT; ds izxVhdj.k ¼chekfj;ksa] nq"VvkRekvksa vkSj e`R;q ds 
Åij izHkqrk½ ds chp esa ,d xgjk lEcU/k gSA  

ß;h'kq lkjs xyhy esa fQjrk gqvk mu ds vkjk/kuky;ksa esa mins'k djrk vkSj jkT; 
dk lqlekpkj izpkj djrk] vkSj yksxksa dh gj izdkj dh chekjh vkSj nqcZyrk dks nwj 
djrk jgkA vkSj lkjs lhfj;k ns'k esa mldk ;'k QSy x;kA vkSj yksx lc chekjksa dks] 
tks ukuk izdkj dh chekfj;ksa vkSj nq[kksa esa tdM+s gq, Fks] vkSj ftu esa nq"VvkRek;sa Fkha] 
vkSj fexhZokyksa dks vkSj ydos ds jksfx;ksa dks] mlds ikl yk, vkSj ml us mUgsa paxk 
fd;kAÞ ¼eÙkh 4%23&24½ 

ß;h'kq lc uxjksa vkSj xk¡oksa esa fQjrk jgk vkSj muds vkjk/kuky;ksa esa mins'k djrk] 
vkSj jkT; dk lqlekpkj izpkj djrk] vkSj gj izdkj dh chekjh vkSj nqcZyrk dks nwj 
djrk jgkAÞ ¼eÙkh 9%35½ 

ßvkSj pyrs pyrs ;g izpkj djks % ^LoxZ dk jkT; fudV vk x;k gSA* chekjksa dks 
paxk djks] ejs gqvksa dks ftykvks] dksf<+;ksa dks 'kq) djks] nq"VvkRekvksa dks fudkyksA rqeusa 
lsresr ik;k gS] lsresr nksAÞ ¼eÙkh 10%7&8½ 

ßfQj mlus ckjgksa dks cqykdj mUgsa lc nq"VvkRekvksa vkSj chekfj;ksa dks nwj djus dh 
lkeF;ZZ vkSj vf/kdkj fn;k vkSj mUgsa ijes'oj ds jkT; dk izpkj djus vkSj chekjksa dks 
vPNk djus ds fy;s HkstkAÞ ¼ywdk 9%1&2½ 

ßvkSj fQfyIiql lkefj;k uxj esa tkdj yksxksa esa elhg dk izpkj djus yxkA tks 
ckrsa fQfyIiql us dgha mUgsa yksxksa us lqudj vkSj tks fpUg og fn[kkrk Fkk] mUgsa 
ns[k&ns[kdj ,d fpÙk gksdj eu yxk;kA D;ksafd cgqrksa esa ls v'kq) vkRek,¡ cM+s 'kCn ls 
fpYykrh gqbZ fudy xbZ] vkSj cgqr ls ydos ds jksxh vkSj yaxM+s Hkh vPNs fd, x;sA---
ijUrq tc mUgksaus fQfyIiql dk fo'okl fd;k tks ijes'oj ds jkT; vkSj ;h'kq ds uke 
dk lqlekpkj lqukrk Fkk rks yksx] D;k iq#"k] D;k L=h] cifrLek ysus yxsA* ¼izsfjrkas 
8%5&7]12½ 
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ge jktk ;h'kq dh bPNk dks dSls igpkurs ;k tkurs gSa\ tc ge mijksDr opu ds 
inksa dks i<+rs gSa] rc gesa bldk mÙkj feyrk gSA tc ge ;h'kq ds crk;s rjhds ds 
vuqlkj izkFkZuk djrs gSa rc gesa mldh bPNk dk irk pyrk gSA  

ßrsjk jkT; vk,A rsjh bPNk tSlh LoxZ esa iwjh gksrh gS] oSls i`Foh ij Hkh gksAÞ ¼eÙkh 
6%10½ 

;g in ;h'kq dh bPNk dks lkQ&lkQ vkSj Li"V :i ls izxV djrk gSA ijes'oj 
dh bPNk ;g gS fd tks dqN LoxZ esa izxV gksrk gS] ogh lc i`Foh ij Hkh izxV gksA LoxZ 
esa dksbZ jksx] chekjh] e`R;q] 'kki ;k iki ugha ik;k tkrk gSA tks dqN LoxZ esa ughaa ik;k 
tkrk gS] og lc i`Foh ij Hkh ugha ik;k tkuk pkfg, vkSj tc ijes'oj dk jkT; i`Foh 
ij LFkkfir gks tk;sxk rc dksbZ Hkh og pht tks LoxZ esa ughaa ik;h tkrh gS] og i`Foh 
ij Hkh ugha ik;h tk;sxhA 

ijes'oj us viuh bPNk ls euq"; dks bl i`Foh ij izHkqrk djus dk vf/kdkj ns j[kk 
gS  ¼mRifÙk 1%28@Hktu lafgrk 115%16½A euq"; ds iki ds dkj.k 'kSrku us euq"; dks /

kks[kk nsdj i`Foh ij izHkqrk djus dk vf/kdkj euq"; ls Nhu fy;k ¼jksfe;ks 6%16½ vkSj 
txr ds jkT; 'kSrku ds vf/kdkj esa vk x;s vkSj mlds gks x;s  ¼ywdk 4%5&6½A ;h'kq 

euq"; cu dj bl i`Foh ij blfy;s vk;k rkfd euq"; ds i`Foh ij izHkqrk djus ds ml 
[kks;s gq, vf/kdkj dks euq"; ds fy;s fQj ls okfil gkfly djs vkSj bl i`Foh ij 
viuh dyhfl;k ds }kjk fQj ls ijes'oj ds jkT; dks LFkkfir djs  ¼fQfyfi;ks 

2%5&11½A fganh ckbcy esa tks erh 16%19 dk vuqokn gqvk] og ewy ;wukuh Hkk’kk ds 
vuqlkj lgh ugha gqvkA tSlk ewy Hkk’kk esa gS] oSlk gh eSaus uhps vuqokn fd;kA 

ßeSa rq>s LoxZ ds jkT; dh daqft;k¡ nw¡xk % vkSj tks dqN rw i`Foh ij ck¡/ksxk] og LoxZ 
esa ifgys ls c¡/kk gqvk gksxk vkSj tks dqN rw i`Foh ij [kksysxk] og LoxZ esa ifgys ls 
[kqyk gqvk gksxkAÞ 

jkT; ds izxVhdj.k ds fy;s ;h'kq ds }kjk fn;k@fl[kk;k x;k uewuk 

tSls fd vki opu ds fuEufyf[kr inksa dks i<+rs gSa rks /;ku ns fd ;h'kq us crk;k 
gS fd fdl izdkj ls nks jkT;ksa esa vkil esa la?k"kZ pyrk jgrk gSA  
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ßtc yksx ,d va/ks&xwaxs dks ftlesa nq"V&vkRek Fkh] mlds ikl yk,A vkSj mlus 
mls vPNk fd;k] vkSj og cksyus vkSj ns[kus yxkA bl ij lc yksx pfdr gksdj dgus 
yxs] ^;g D;k nkÅn dh lUrku gS\* ijUrq Qjhfl;ksa us ;g lqudj dgk] ^;g rks 
nq"VvkRekvksa ds ljnkj ckytcwy dh lgk;rk ds fcuk nq"VvkRevksa dks ugha fudkyrkA* 
ml us mu ds eu dh ckr tkudj muls dgk] ^ftl fdlh jkT; esa QwV gksrh gS] og 
mtM+ tkrk gS] vkSj dksbZ uxj ;k ?kjkuk ftlesa QwV gksrh gS] cuk u jgsxkA vkSj ;fn 
'kSrku gh 'kSrku dks fudkys] rks og viuk gh fojks/kh gks x;k gS fQj mldk jkT; dSls 
cuk jgsxk\ Hkyk] ;fn eSa 'kSrku dh lgk;rk ls nq"VvkRekvksa dks fudkyrk gw¡] rks rqEgkjs 
oa'k fdldh lgk;rk ls fudkyrs gSa\ blfy;s os gh rqEgkjk U;k; djsaxsA ij ;fn eSa 
ijes'oj ds vkRek dh lgk;rk ls nq"VvkRekvksa dks fudkyrk gw¡] rks ijes'oj dk jkT; 
rqEgkjs ikl vk igq¡pk gSAÞ ¼eÙkh 12%22&28½ 

vkb;s vc ge ijes'oj ds jkT; dks izxV djus okys rhu dkjdksa ¼factors½ dks 
ns[krs gSaA ;s rhu dkjd gSa % izfrfuf/k] vf/kdkj vkSj lkeF;ZZA 

izfrfuf/k % ijes'oj ds jkT; vkSj va/kdkj ds jkT;] nksuksa gh dks ryk'k gksrh gS 
fdlh ,sls ekuo izfrfuf/k dh] tks fd mudh bPNk ds izfr iwjh rjg ls lefiZr gksA ;g 
ekuo izfrfuf/k og ek/;e ;k tfj;k gS ftlds }kjk jkT; dh vkRek vius vki dks 
izxV djrh gSA  

vf/kdkj % vkne ds ewy iki us 'kSrku dks lkjk vf/kdkj ns fn;k] blfy, iki vkSj 
e`R;q lc euq";ksa esa QSy x;sA ¼jksfe;kas 5%12½  

;h'kq us firk ds izfr lefiZr thou th;k vkSj vius vf/kdkj dk mlus bLrseky 
fd;kA ;h'kq us nq"VkRek dks fudy tkus dk vkns'k nsus ds }kjk vius vf/kdkj dk 
bLrseky fd;kA ml O;fDr ds vU/ks vkSj xwaxs gksus dk dkj.k og nq"VkRek FkhA 

vkRek % jkT; dk vkRek & ijes'oj ds jkT; ds fy;s ifo= vkRek vkSj va/kdkj ds 
jkT; ds fy;s nq"V vkRek;sa & ekuo izfrfuf/k ds vf/kdkj dk bLrseky djds viuk 
izdVhdj.k djrh vkSj vius vki dks tkfgj djrh gSaA nq"V vkRek;sa chekjh] iki] 'kki 
vkSj e`R;q dks izxV djrh gaSA ifo= vkRek paxkbZ] /kkfeZdrk vkSj thou dks izxV djrk 
gSA mijksDr ?kVuk esa ge ns[krs gSa fd ml euq"; ds vU/kkiu vkSj cgjsiu dk 
dkj.k ,d vn`'; nq"VvkRek FkhA ijUrq ifo= vkRek us paxkbZ dks izxV fd;k vkSj ml 
O;fDr dks nq"V vkRek ds ca/ku vkSj lrko ls vktkn fd;kA 
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ßij ;fn eSa ijes'oj ds vkRek dh lgk;rk ls nq"VvkRekvksa dks fudkyrk gw¡] rks 
ijes'oj dk jkT; rqEgkjs ikl vk igq¡pk gSAÞ 

gesa ij[k dj igpkuuk gS fd D;k ijes'oj ds jkT; dh vksj ls gS ;k D;k ijes'oj 
ds jkT; dh vksj ls ugha gS vkSj tks ckr ijes'oj ds jkT; dh vksj ls ugha gS mldk 
lkeuk gesa vius vf/kdkj dk bLrseky djus ds }kjk djuk pkfg;sA gesa fo'okl ds }kjk 
ifo= vkRek ij fuHkZj jgrs gq;s vius vf/kdkj dk bLrseky djuk pkfg, vkSj rc ge 
ifo= vkRek dks ijes'oj ds jkT; dks paxkbZ] fpUg] peRdkj vkSj NqVdkjs ds lkFk izxV 
djrs gq;s ns[ksaxsA 

vU/kdkj dk lkeuk djuk 

jkT; dk lqlekpkj ¼lUns'k½ lh/ks&lh/ks va/kdkj dk lkeuk djrk gSA tc ,d fo”
oklh ijes'oj ds jkT; dh ?kks"k.kk djrk gS rks 'kSrku ?kcjk tkrk gSA tc ;h'kq jkT; 
dk izpkj@?kks"k.kk djrs Fks rks vDlj nq"VvkRek;sa vius vki dks izxV djrh Fkha  ¼ejdql 

1%21&28½A  

jkT; dk lqlekpkj 'kSrku dks yfTtr djus vkSj uhpk fn[kkus dk eap rS;kj dj 
nsrk gS vkSj tc ge jkT; ds lqlekpkj dh ?kks"k.kk djrs gq, LoxZ ds jkT; dks izxV 
djrs gSa] rks nq"V ds dk;Z gekjh vk¡[kksa ds lkeus /oLr@u"V gksrs tkrs gSaA 

dqN le; igys eSa rkbZoku esa Fkk vkSj ogk¡ ij fyfoax okVj ppZ esa izpkj dj jgk 
FkkA eSaus jkT; ds lqlekpkj dk izpkj fd;k vkSj Kku ds opu tks ifo= vkRek us izxV 
fd;s Fks] eSaus yksxksa dks crk;s] vkSj yksxksa dks dgk gS fd tks voLFkk;sa@leL;k eSaus bl 
le; crkbZ gS oSlh voLFkk okys yksx lkeus vk tk;saA ,d efgyk esjs ikl vk;h ftls 
dSalj FkkA eSaus ifo= vkRek dks vkeaf=r fd;k vkSj lrkus okyh vkRekvksa dks mls NksM+ 
dj pys tkus dh vkKk nhA og rqjUr >qdh vkSj tksj ls [kk¡lus yxhA og tksj yxkdj 
lk¡l ysus yxhA dqN nsj dh izkFkZuk ds ckn og mB [kMh gqbZ vkSj mlus crk;k fd 
mlus ,slk eglwl fd;k gS tSls fd dksbZ pht mlds vanj ls fudydj ckgj xbZ gS 
vkSj vc og vius 'kjhj esa cgqr gYdkiu eglwl dj jgh gSA mlds isV ds fupys 
fgLls esa tks nnZ Fkk] og Hkh pyk x;k Fkk vkSj vc og eglwl dj jgh Fkh fd og 
dSalj ds jksx ls eqDr vkSj paxh gks pqdh FkhA 
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,d vkSj efgyk lkeus vkbZ ftls dbZ lkyksa ls Bhd ls uhan u vkus ¼vfunzk½ dh 
chekjh FkhA eSaus mlls esjh vksj ns[kus dks dgk vkSj eSaus vkKk nh] ßlrkus okyh vfunzk 
dh nq"VvkRek] eSa rq>s ck¡/krk gw¡ vkSj dgrk gw¡ fudy tkAÞ tSls gh ,slk dgk] ml 
efgyk dh vk¡[ksa Hkko'kwU; gks xbZ] mldk 'kjhj fu<+ky gks x;k vkSj og lkeus dh vksj 
fxj iM+hA eSaus mldh paxkbZ vkSj NqVdkjs ds fy;s izkFkZuk tkjh j[khA blds ckn ,d 
O;fDr dks mlds dqN fo”oklh fe= lkeus ysdj vk;sA ;g O;fDr izHkq esa ,d u;k fo”
oklh FkkA mlus crk;k fd tc ls mlus ;h'kq ij fo'okl fd;k gS] rc ls nq"VvkRek;sa 
mls lrk jgh gSa vkSj mlds fy;s :dkoVsa mRiUu dj jgh gSaA tUe ds le; gh bl 
O;fDr dks ewfrZ;ksa dh lsok ds fy;s lefiZr dj fn;k x;k FkkA vc ogh nq"VvkRek;sa bl 
O;fDr ij fQj ls dCtk@fu;a=.k gkfly djus ds fy;s yM+ jgh FkhA fg;ko ds lkFk 
eSaus ml O;fDr dh vk¡[kksa esa ns[kk vkSj eSaus nq"VvkRekvksa dks Mk¡VkA ml O;fDr dk 'kjhj 
,sBus yxk vkSj og mYVh djus yxkA mlds ckn og vktknh eglwl dj jgk Fkk vkSj 
gYdkiu vkSj 'kkfUr vkSj rlYyh Hkh eglwl dj jgk FkkA  

vxyk O;fDr tks esjs lkeus [kM+k Fkk] og ,d v/ksM+ mez dk O;fDr FkkA mldh 
vk¡[kksa ls tks vk¡lw cg jgs Fks] mldh fiNys dbZ lkyksa ds lrko vkSj ihM+k dk o.kZu dj 
jgs FksA vpkud ifo= vkRek us eq> ij izxV djuk 'kq: dj fn;k fd cpiu es og 
ekufld] HkkoukRed vkSj 'kkjhfjd 'kks"k.k ls gksdj xqtjk gS vkSj eaSus ijes'oj ds izse 
vkSj mldh mifLFkfr ds ckjs esa bl O;fDr dks crkuk vkjEHk dj fn;kA og O;fDr jksus 
yxkA mls lrkus okyh nq"VvkRekvksa dks eSaus ck¡/kk vkSj rqjUr mls vius vanj rlYyh 
vkSj jkgr eglwl gksus yxhA 

 euq"; dks ykpkj@vlgk; cuk nsus okyh lHkh phtsa vU/kdkj ds jkT; ds dkj.k 
gksrh gSaA jkT; dk lqlekpkj lquus okys dks NqVdkjs ds fy;s rS;kj djrk gS] okrkoj.k 
dks vkykSfdd bZ'ojh; xfrfof/k;ksa ls Hkj nsrk gS vkSj fo”oklh dks fo'okl dk dne 
c<+kus ds fy;s rS;kj djrk gSA 

iaFkfujis{k elhfg;r 

ik'pkR; elhfg;r esa iwohZ laLd`fr dh rqyuk esa phtksa dks vkfRed 
n`f"Vdks.k@utfj;s ls ns[kus dh deh ikbZ tkrh gS vkSj ik'pkR; elhfg;r esa 
nq"VvkRekvksa ds vfLrRo vkSj dk;ksZa ij de /;ku fn;k tkrk gSA ogk¡ bl ckjs esa de 
lkspk tkrk gS fd gekjh leL;kvksa vkSj chekfj;ksa ds fy;s nq"VvkRek;sa ftEesnkj gaS vkSj 
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bu yksxksa dk ;g ekuuk gS fd gekjh leL;k;sa egt lS)kafrd gksrh gS vkSj ;g lksp 
fopkj ¼fd gekjh leL;k;sa nq"VvkRekvksa ds dkj.k gksrh gSa½ gekjh mUur ¼fodflr½ 
cqf)erk dk vieku gSA ik'pkR; dyhfl;k us eSfMdy lkbZUl vFkkZr~ vkS"k/kh;&foKku 
dks ijes'oj ds opu ls dgha vf/kd egRoiw.kZ ekuk gS] og foKku mUgksaus viuk;k gS tks 
fd nq"VvkRekvksa ds }kjk euq";ksa ds mRihM+u dh /kkj.kk dks [kkfjt djrk gSA dksbZ Hkh 
O;fDr nq"VvkRekvksa ds dk;Z dh iqf"V djrk gS ;k fQj ;g dgrk gS fd euq"; dh 
HkkoukRed vkSj 'kkjhfjd leL;k@chekjh dk L=ksr vkfRed 'kki gS rks mls fojks/k vkSj 
etkd dk lkeuk djuk iM+rk gSA dqN yksx dyhfl;k esa ,sls gksrs gSa tks fd 
nq"VvkRekvksa ds vfLrRo ij rks fo'okl djrs gSa ijUrq mUgsa nq"V vkRek dk lkeuk djus 
ds fy;s tks lkeF;ZZ vkSj izdk'ku ifo= vkRek gesa nsrk gS] ml lkeF;ZZ vkSj izdk'ku ds 
fo"k; esa dqN Hkh Kku@le> vkSj irk ughaa gksrk gSA  

gekjh lH;rk ds fodkl vkSj mUufr ds lkFk&lkFk geus bl ckr dks Hkqyk fn;k gS 
fd lqlekpkj esa 'kSrku dks vkSj mlds dk;ks± dks uk'k djus vkSj cM+s&cM+s peRdkj djus 
dh lkeF;ZZ gSA geus lqlekpkj dks le; ds lkFk&lkFk 'kSrku dks uk'k djus vkSj 
peRdkj djus dh lkeF;ZZ ls foghu dj fn;k vkSj le>k gS fd lqlekpkj flQZ euq";ksa 
dks vuUr thou iznku djus dh dqath ek= gSA fe=ksa] eq>s xyr u le>s & vuUr 
thou lcls vf/kd egRoiw.kZ vkSj egku vk'kh"k gSA ijUrq ;fn ge lqlekpkj izpkj ds 
nkSjku ;k lqlekpkj esa ls paxkbZ vkSj NqVdkjs tSlh [kwfc;ksa dks fudky nsrs gSa rks ,slk 
djus ds }kjk ge lqlekpkj dks [kks;s vkSj HkVds gqvksa ds vuUr m)kj rd egt lhfer 
dj nsrs gSa vkSj lqlekpkj dks mldh paxkbZ vkSj NqVdkjk nsus okyh lkeF;ZZ ls fjDr 
¼[kkyh½ vkSj oafpr dj nsrs gaSA pkgs ge ijes'oj ds opu esa ns[kas pkgs bfrgkl dks 
[kaxky dj ns[ksa] ge ,d ckr tks ns[ksaxs ¼ijes'oj ds opu vkSj bfrgkl esa½ oks ;g gS 
fd tgk¡ dgha Hkh lqlekpkj izpkj ds lkFk&lkFk paxkbZ] peRdkj vkSj nq"VvkRekvksa ls 
cgqrk;r esa NqVdkjs vkfn izxV gksrs gSa ogk¡ cgqr vf/kd la[;k esa yksx ;h'kq ij fo'okl 

ykrs vkSj m)kj ikrs gSaA dksbZ Hkh dyhfl;k jksi.k vfHk;ku ¼church planting 
movement½ u dHkh fpUg] peRdkj vkSj vk'p;ksZdeks± ds fcuk 'kq: gqvk gS vkSj u gh 
fpUg] peRdkj vkSj vk'p;Zdeks± ds fcuk dHkh vkxs c<+k gSA FkksM+k&lk le; fudky dj 
opu ds fuEufyf[kr inksa dks vo'; i<a+s % ;wgUuk 6%2( ywdk 6%17&19] 8%2( izsfjrksa 
5%12&16] 9%32&42] izsfjrkas 28%8&9A 

vf/kdrj ik'pkR; dyhfl;ksa esa jkT; dk lqlekpkj izpkj ughaa fd;k tkrk gS] 
ogk¡ egt m)kj dk lans'k izpkj fd;k tkrk gSA eq>s bls le>kus dh vuqefr nsa% 
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 m)kj dk lans'k dsoy ikiksa dh {kek vkSj vuUr thou dh euq"; dh vko';drk 
dks lacksf/kr djrk gSA ;gk¡ flQZ nks i{kksa dks izLrqr fd;k tkrk gS ijes'oj vkSj ikih 
euq";A ijes'oj gekjh fodV ifjfLFkfr;ksa vkSj leL;kvksa ls Åij gS vkSj mUgsa orZeku esa 
cnyus dh {kerk j[krk gSA ijUrq m)kj ds lUns'k esa ;g ughaa crk;k tkrk] u 'kSrku 
dks lEcksf/kr fd;k tkrk gS vkSj u gh mldk lkeuk vkSj eqdkcyk fd;k tkrk gSA 
paxkbZ dh mEehn NqVdkjk vkSj vn~Hkqr bZ'ojh; lkeF;ZZ ds dk;ks± dk ftØ gh ughaa fd;k 
tkrk gSA  

jkT; dk lans'k euq"; dh leLr vkRek] izk.k vkSj nsg ¼'kjhj½ dh vko';drkvksa dks 
lEcksf/kr djrk gSA izR;{k vkSj vizR;{k ¼ijks{k½ :i esa vU/kdkj ds jkT; ds }kjk 
izHkkfor lHkh ekuoh; vko';drkvksa dks jkT; dk lUns'k lEcksf/kr djrk gS  ¼eÙkh 13%19] 

13%24&25] 37&39( bfQfl;ksa 6%12½A euq"; u flQZ ,d ikih gS ftls ikiksa ls {kek dh 
vko';drk gS ijUrq og 'kSrku ds vf/kdkj esa gS vkSj mldk xqyke gS ¼izsfjrksa 
26%18½A ;g lUns'k ijes'oj dh mifLFkfr dh ?kks"k.kk djrk gS vkSj ;g ?kks"k.kk djrk gS 
fd ijes'oj pkgrk gS fd euq"; dh vkRek] izk.k vkSj nsg ¼'kjhj½ vU/kdkj vkSj 'kSrku ds 
vf/kdkj ls vkSj ikiksa ds izHkko ¼vlj½ ls vktkn gks vkSj ijes'oj viuh lkeF;ZZ ds }
kjk euq"; dh vkRek] izk.k vkSj nsg ¼'kjhj½ dks 'kSrku ds vf/kdkj ls NqVdkjk iznku 
djrk gS ¼xykfr;ksa 1%4( dqyqfLl;kas 1%13½A paxkbZ vkSj NqVdkjs tSls bZ'ojh; izxVhdj.k 
ijes'oj ds ân; dks izxV djrs gSa vkSj ;h'kq dh okLrfodrk dks LFkkfir djrs gSa vkSj 
jkT; ds lUns'k dks lgh vkSj lR; lkfcr@izekf.kr djrs gSa ¼ejdql 16%20½A 

;h'kq us gesa vkns'k fn;k gS fd ge jkT; dk izpkj djsa ¼ywdk 9%2] 10%9½ vkSj ;g 
oknk fd;k gS fd jkT; dk lUns'k@lqlekpkj lHkh tkfkr;ksa ds fy;s ,d xokgh gksxkA 

ßvkSj jkT; dk ;g lqlekpkj lkjs txr esa izpkj fd;k tk,xk] fd lc tkfr;ksa ij 
xokgh gks] rc vUr vk tk,xkAÞ ¼eÙkh 24%14½ 

;gk¡ ij ;h'kq fdl xokgh dh ckr dj jgs gSa\ ;gk¡ mu vkykSfdd fpUg] 
vk'p;Zdeks±] paxkbZ vkSj peRdkjksa dh ckr gks jgh gS tks fd rc izxV gksrs gksa tc fd 
ge jkT; ds lksp vkSj utfj;s ds lkFk jkT; dk lUns'k@lqlekpkj izpkj djrs gSaA jksx 

fu;a=.k dsUnz ¼Center of Disease Control½ ds }kjk fn;s x;s bu vkadM+ksa ij 
tjk /;ku nsa % 10 esa ls 6 yksxksa esa th.kZ jksx@iqjkuh ,oa yEch chekjh ik;h tkrh gS( 10 
esa ls 4 yksxksa esa nks ;k nks ls vf/kd chekfj;k¡ ik;h tkrh gSa vkSj izR;sd 4 esa ls 1 

O;fDr esa fpUrk fodkj ¼anxiety disorder½ vkSj volkn ¼depression½ tSls 
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ekufld jksx ik;s tkrs gSaA vf/kdrj vfo”okfl;ksa dks vkfRed jhfr ls bl ckr dk 
irk@vkHkkl ugha gksrk fd mUgsa {kek ¼ekQh½ vkSj ijes'oj ls esy&feyki dh 
vko';drk@t#jr gSA mUgsa m)kj dk lUns'k lqukuk Bhd fdlh cgjs dks izpkj djus 
tSlk gh gSA ijUrq viuh 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed vko';drkvksa@t#jrksa dk 
lHkh dks irk gksrk gS vkSj tc jkT; dk lUns'k@lqlekpkj mudh 'kkjhfjd] ekufld 
vkSj HkkoukRed vko';drkvksa dks lEcksf/kr djrk vkSj iwjk djrk gS rks cM+h la[;k esa 
yksx ;h'kq ij fo'okl ykrs gSaA [kks, vkSj HkVds gq, yksxksa ds dkj.k gesa jkT; ds 
lUns'k@lqlekpkj dks viukuk pkfg;s vkSj mldk izpkj djuk pkfg,A 

jkT; ds lqlekpkj ¼lUns'k½ ds igyw ;k Lo:i % 

1- vkykSfdd ¼supernatural½ % ijes'oj vkSj mldk jkT; vkykSfdd gaS] blfy;s 
jkT; dk lqlekpkj yksxksa ds vanj vkykSfdd vkSj vn~Hkqr dk;ks± ds izxVhdj.k dh 
mEehn iSnk djsA ijes'oj dk jkT; dsoy LoxZ rd gh lhfer ughaa gS] og LoxZ ls ijs 
bl i`Foh ij Hkh viuh lkeF;ZZ dks izxV djrk gSA ;h'kq us vDlj jkT; dk lqlekpkj 
lqukus ds nkSjku ;k mlls igys ;k mlds ckn esa vkykSfdd dk;ks± dks izxV fd;kA 
ywdk jfpr lqlekpkj ds 5 osa v/;k; esa ge ns[krs gSa jkT; dk mins'k lqukus ds 
ckn ;h'kq us irjl ls leqnz esa tky Mkyus ds fy, dgkA ,slk djus ij cgqr eNfy;k¡ 
tky esa Qlha] vkSj muds tky QVus yxs vkSj Hkkj ds dkj.k ukosa Mwcus yxha & 
vkykSfdd dk;ZA jkT; dk mins'k f'k{kk nsus ds ckn ;h'kq us ik¡p gtkj iq#"kksa dks Hkkstu 
f[kyk;k  ¼ejdql 6%34&44½A vkRek dk izxVhdj.k & n'kZu ns[kuk] ijes'oj vkSj mlds 

vkRek dh mifLFkfr ls Hkj dj meM+uk] vkykSfdd lkeF;ZZ vkSj mifLFkfr dk vuqHko 
djuk & ;s lc jkT; ds igyw ¼Lo:i½ gSaA 

ßvkSj esjs opu] vkSj esjs izpkj esa Kku dh yqHkkusokyh ckrsa ughaa] ijUrq vkRek vkSj 
lkeF;ZZ dk izek.k Fkk] blfy;s fd rqEgkjk fo'okl euq";ksa ds Kku ij ughaa] ijUrq 
ijes'oj dh lkeF;ZZ ij fuHkZj gksAÞ ¼1 dqfjfUFk;ksa 2%4&5½ 

2- vuqxzg ij vk/kkfjr lqlekpkj ¼Good News based upon grace½ % ;g ,d 
'kqHk ¼vPNk½ lekpkj gS] ijes'oj dh n;k vkSj vuqxzg ls Hkjk lekpkjA tc leLr 
ekuo ijes'oj ls nwj gks x;k] lcus viuk viuk ekxZ pqu fy;k@viuk fy;k vkSj vU/
kdkj esa [kks x;s] rc ;h'kq viuh vk¡[kksa esa n;k fy;s gq,] gesa [kkstrk gqvk gekjh vksj 
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nkSM+rk gqvk pyk vk;kA gesa i'pkrki djus] eu fQjkus vkSj vius lksp dks cnyus dh 
vko';drk@t#jr gS D;ksafd mldh HkykbZ gekjs lhfer lksp vkSj dYiuk ls dgha vf/
kd vkSj ijs gSA  

;wgUuk ds idM+ok, tkus ds ckn ;h'kq us xyhy esa vkdj ijes'oj ds jkT; dk 
lqlekpkj izpkj fd;k] vkSj dgk] *le; iwjk gqvk gS] vkSj ijes'oj dk jkT; fudV vk 
x;k gS] eu fQjkvks vkSj lqlekpkj ij fo'okl djksA* ¼ejdql 1%14&15½ 

ßgs NksVs >q.M] er Mj( D;ksafd rqEgkjs firk dks ;g Hkk;k gS] fd rqEgsa jkT; nsaAÞ 
¼ywdk 12%32½ 

3- chekjh] nq"V&vkRekvksa vkSj e`R;q ds Åij izHkqrk ¼Dominion over disease, 
demons and death½ % ijes'oj@LoxZ dk jkT; chekjh] e`R;q vkSj vU/kdkj dh 
'kfDr;ksa ds fojks/k esa gS vkSj tgk¡ dgha Hkh fo'okl vkSj ifo= vkRek ds izfr leiZ.k 
ik;k tkrk gS ogk¡ ij og chekjh] e`R;q vkSj vU/kdkj dh 'kfDr;ksa ij izcy vkSj t;oUr 
gksrk gSA 'kkjhfjd paxkbZ] peRdkj vkSj nq"VvkRekvksa dks fudkyuk izFke fpUg Fks 
tks ;h'kq vkSj mls ekuus okyksa us izxV fd;sA 

4- bZ'ojh; vkea=.k ¼U;kSrk½ ¼Divine invitation½ % ijes'oj flQZ vkeaf=r djrk 
gS] og gekjh bPNk ds fojks/k esa gesa etcwj ughaa djrk gSA jkT; dk lqlekpkj egt ,d 
csgrj@mÙke jkT; dk vuqHko djus vkSj ml jkT; esa thou thus dk vkea=.k ¼U;kSrk½ 

gSA gekjh izfrfØ;k ¼response½ ,d lfØ; vkSj fØ;k'khy fo'okl dh gksrh gS ¼eÙkh 
11%12 ywdk 10%10&11½A 
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O;fDrxr vkSj lkewfgd :i ls /;ku nsus ds fy;s O;ogkfjd loky %  

1- bl v/;k; dks i<+us ls igys rd vkids fopkj ls ßjkT; ds lqlekpkjÞ dh 
ifjHkk"kk D;k Fkh\ 

2- fdl izdkj ¼dSls½ vkSj D;ksa ßjkT; dk lqlekpkjÞ HkkSfrd {ks= ¼physical 
realm½ ij izHkko Mkyrk gS\ 

3- LoxZ@ijes'oj ds jkT; ds eq[; fn[kkbZ nsus okys fpUg ¼visible signs½ 
dkSu&ls gSa\ 

4- tgk¡ dgha Hkh ;h'kq vkSj mlds psyksa us jkT; dk lqlekpkj izpkj fd;k] ogk¡ ij 
dkSu&ls dk;Z ges'kk ns[kus dks feys\ 

5- ijes'oj dk jkT; fdl rjg ls ¼dSls½ izxV gksrk gS\ 

6- izHkq esa c<+us ¼vkfRed mUufr½ ds nkSjku dkSu&lk lUns'k vkius T;knk lquk] 
m)kj dk lUns'k ;k fQj jkT; dk lUns'k\ dkSu&lk lUns'k vkius nwljksa dks lquk;k\ 

7- jkT; dk lUns'k ¼lqlekpkj½ lqukus ij D;ksa m)kj dk lUns'k lqukus dh rqyuk esa 
vf/kd yksx m)kj vkSj vuUr thou ikrs gSa\ dkj.k crkb,A 

8- D;k vkidh laLd`fr esa yksx jkT; dk lUns'k T;knk vklkuh vkSj lgtrk ls 
le> ikrs gSa\ ;fn ughaa rks D;k vki jkT; ds lqlekpkj@lUns'k dk dksbZ ,slk rjhdk 
crk ldrs gSa tks fd lkaLd`frd :i ls vf/kd mi;qDr] lgh vkSj T;knk dkjxj gks\ 
le>kb;s fd D;ksa gekjh laLd`fr gesa jkT; dk lUns'k ¼lqlekpkj½ lqukus ls izfrcfU/kr 
dj ldrh gS@jksd ldrh gS vkSj D;ksa ughaa izfrcfU/kr dj ldrh gSA  

9- vius izHkko ds {ks= esa D;k vki yxkrkj vU/kdkj ds jkT; dks lfØ; ns[k jgs gSa 
vkSj mldk lkeuk dj jgs gSa\ D;k bl v/;k; us vki ds Åij izHkko Mkyk gS fd vki 
vf/kd izHkko'kkyh :i ls 'kSrku ds cU/kuksa esa tks ik;s tkrs gSa mUgsa vktkn djk;s\ bl 
dk;Z dks vki dSls djsaxs\ 

10- vkids izHkko ds {ks= esa tks yksx ik;s tkrs gSa] D;k mUgsa m)kj ds lUns'k ds 
izpkj dh rqyuk esa jkT; ds lUns'k ¼lqlekpkj½ ls T;knk ykHk@Qk;nk gksxk\ vki mu 
rd jkT; dk lqlekpkj dSls igq¡pk,saxs\ 
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4 

vuqxzg dk lqlekpkj 

nnZ ls djkgrs gq, t;izhr us vius ifr ls dgk] ßvc eq>ls vkSj lgu ¼cnkZ”r½ 
ughaa gksrk] gesa paMhx<+ esa bykt ds fy;s tkuk pkfg,AÞ mls irk Fkk fd vkijs'ku dk 
[ktkZ mlds ifjokj ds fy;s cgqr cM+k cks> lkfcr gksxk blfy;s og gj fnu nnZ dks 
lgrh jgh vkSj leL;k bruh vf/kd c<+ xbZ fd ik¡p lky rd mudk pyuk fQjuk 
fcYdqy cUn gks x;k FkkA mldh gkyr yxkrkj fcxM+rh pyh xbZ vkSj og vius cPpksa 
vkSj ifjokj dh ns[k&Hkky djus yk;d Hkh ughaa jghA ;g lc ns[kdj mlds ifr us 

mldk vkijs'ku ¼surgery½ djkus dk tksf[ke ysus dk QSlyk fd;kA ifr dks yxrk 
Fkk fd 'kk;n vkijs'ku djkus ij og Bhd gks tk;s ;k fQj fdlh peRdkj dh vkl ;k 
mEehn gh ckdh cph FkhA 

t;izhr egt 30&32 lky dh Fkh] fQj Hkh ¼xfB;k jksx ds dkj.k½ tc og pyrh 
Fkh rks uCcs lky dh cqtqxZ efgyk dh rjg pyrh FkhA pyrs le; t;izhr dh jhM+ dh 
gM~Mh ij cgqr vf/kd nokc iM+rk Fkk ftlds dkj.k mls vkSj Hkh dbZ leL;k;sa 'kjhj esa 
gksus yxh FkhaA mls gj le; nnZ cuk jgrk Fkk] pyus esa cgqr ijs'kkuh gksrh Fkh vkSj og 
?kj dk ;k fQj viuk dksbZ Hkh dke ughaa dj ikrh FkhA os yksx xk¡o ds jgus okys vkSj 
vkfFkZd :i ls xjhc FksA mUgksaus LFkkuh; vLirkyksa ds dbZ pDdj yxk;s ijUrq ogk¡ ls 
mUgsa ykSVk fn;k x;k D;ksafd mldk bZykt vkSj vkijs'ku tksf[ke Hkjk Fkk] mlds 
vkijs'ku dk [kpZ Hkh cgqr Fkk vkSj ml txg ij bl izdkj ds vkijs'ku dks djus okyk 
dksbZ MkDVj Hkh ugha FkkA vkf[kjdkj os paMhx<+ ds lcls vPNs vLirky esa x;sA MkDVj 
us crk;k fd mldk vkijs'ku cgqr tksf[ke Hkjk gksxk D;ksafd jhM+ dh gM~Mh esa vkxs dh 
vksj ncko iM+ jgk FkkA vkijs'ku dk [kpZ muds vuqeku ls dgha vf/kd FkkA os ;g 
lksprs gq;s bruk vf/kd [kpkZ djds bruk cM+k tksf[ke ysuk lgh gksxk ;k ugha vius 
xk¡o okil ykSVsA vc mUgsa flQZ fdlh peRdkj dh mEehn FkhA bl nkSjku esjh muls 
igyh ckj eqykdkr gqbZA 

esjs fe= gjiky ogk¡ ij xk¡o esa ,d dyhfl;k pykrs gSaA muds lkFk ckrphr djrs 
gq, ge yksx pk; ih jgs FksA bl nkSjku t;izhr dks ysdj mldk ifr ogk¡ vk;kA lkFk 
esa mudk csVk Hkh FkkA ikLVj gjiky ls t;izhr us iatkch esa dgk fd mlus lquk gS fd 
vki yksx chekjksa vkSj leL;kxzLr yksxksa ds fy;s izkFkZuk djrs gks] bl dkj.k eSa Hkh 
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izkFkZuk djokus ds fy;s vkids ikl vkbZ gw¡A eq>s /;ku vk;k fd fdl izdkj ls /khjs&/khjs 
pydj og vkbZ gSA ikLVj gjiky us eq> ls dgk fd eSa mlds fy;s izkFkZuk d:¡A 

eqLdqjkrs gq, eSaus cM+s fo'okl ds lkFk ml ls dgk fd blh le; ;h'kq rqEgsa bl 
chekjh ls paxk vkSj LoLFk djus tk jgk gSA mls esjh dgh ckr dk tjk Hkh ;dhu vkSj 
fo'okl ughaa gqvkA eSaus vius gkFk dks mldh ihB ij j[kk vkSj ifo= vkRek dh 
mifLFkfr dks vkeaf=r fd;kA eSSaus thou vkSj paxkbZ dk vkgoku fd;k vkSj mldh jhM+ 
dh gM~Mh dks Bhd gks tkus dk vkns'k fn;kA eSaus mls funsZ'k fn;k] ßvius ftLe dks 
ij[kks tk¡pks] pydj m/kj tkvks vkSj fQj okil vkvksAÞ mlus esjs dgs vuqlkj fd;kA 
mls ;dhu ughaa gks ik jgk Fkk] og vklkuh vkSj vktknh ls py ik jgh FkhA mlus 
crk;k fd pqHku okyk rh[kk nnZ tks mldh jhM+ dh gM~Mh esa gksrk Fkk] og pyk x;k 
gSA lk;kfVdk ¼dfVLuk;q'kwy½ dk nnZ tks mlds dwYgs vkSj iSjksa esa ihM+k igq¡pkrk Fkk] og 
Hkh pyk x;k FkkA ijUrq mldh jhM+ dh gM~Mh ds vkl ikl dh ek¡lisf'k;ksa esa vHkh Hkh 
ruko vkSj nnZ FkkA geus fQj ls izkFkZuk dh vkSj rqjUr mldh ek¡lisf'k;ksa esa mls vkjke 
vkSj jkgr feyhA eSaus fQj ls mls pyk;k vkSj bl ckj og fcYdqy Hkh fdlh izdkj dk 
nnZ ;k ijs'kkuh eglwl ugha dj jgh FkhA og vklkuh ls vkSj fcuk nnZ eglwl fd;s gq;s 
py fQj ik jgh Fkh vkSj >qd Hkh ik jgh FkhA vkuUn ds lkFk ikLVj gjiky us mUgsa 
lqlekpkj lquk;k vkSj mUgksaus /;kuiwoZd lqukA mUgksaus vius fljksa dks ;h'kq ds lkeus 
>qdk;k vkSj ml ij fo'okl fd;k] tks fd paxkbZ nsrk gS vkSj mlds yEcs le; ls pys 
vk jgs nnZ dks xk;c fd;kA vc os lc yxkrkj dyhfl;k esa laxfr djrs gSa vkSj 
t;izhr ds dbZ fj”rsnkj Hkh izHkq esa vk, gSaA 

vuqxzg dks ifjHkkf"kr djuk 

ßijUrq eSa vius izk.k dks dqN ughaa le>rk fd mldks fiz; tkuw¡] oju~ ;g fd eSa 
viuh nkSM+ dks vkSj ml lsok dks iwjh d:¡] tks eSaus ijes'oj ds vuqxzg ds lqlekpkj ij 
xokgh nsus ds fy;s izHkq ;h'kq ls ikbZ gSaAÞ ¼izsfjrkas 20%24½ 

nksLrks] lqlekpkj ^vuqxzg* dk lqlekpkj gSA vkxs c<+us ls igys gesa ^vuqxzg* dks 
ifjHkkf"kr djus dh t#jr gSA ,d {k.k :ds vkSj vuqxzg dh viuh ifjHkk"kk dks lkspsaA 

vuqxzg D;k gS\ ;fn vki /keZfoKkfu;ksa ls iwNsa rks T;knkrj dk tokc ;g gksxk fd 
vuqxzg ijes'oj ds }kjk ge ij fd;k x;k og midkj@,glku gS ftlds ;ksX; ge 
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ugha FksA gkykafd ;g ,d vPNk tokc gS] ijUrq eSa vuqxzg dks vius 'kCnksa esa ifjHkkf"kr 
djuk pkgw¡xk rkfd eSa vkSj vU; yksx vuqxzg dks vkSj csgrj vkSj iwjh rjg ls le> 
ldsaA ^vuqxzg ijes'oj dk og izse vkSj HkykbZ gS tks fd cqjs vkSj v;ksX; vkSj ukdkfcy 
yksxksa dks eq¶r esa izkIr gqvk gSA* vuqxzg v;ksX; yksxksa dks fd;k x;k ijes'oj dk izse 
vkSj muds fy;s ijes'oj ds }kjk dh xbZ HkykbZ gSA vuqxzg eq¶r esa vkSj fcuk fdlh 'krZ 
ds izkIr gqvk gSA ;fn blesa tjk lh Hkh dksbZ 'krZ gksrh rks ;g eq¶r u gksrk vkSj u gh 
vuqxzg dgykrkA ;fn vki blds ;ksX; gSa rks tks vkius izkIr fd;k gS og vuqxzg ugha 
gS ijUrq ,d iqjLdkj@bZuke gSA 

;h'kq elhg ijes'oj ds rRo dh Nki gS ¼bczkfu;ksa 1%3½ vkSj vn`'; ijes'oj dk 
izfr:i gS ¼dqfyfLl;ksa 1%15½A mldk gj ,d 'kCn] vkpj.k vkSj dk;Z firk dks 
fl)rk@iw.kZrk esa izxV djrk gS ¼;wgUuk 5%19&20( 14%9&10½A iejs'oj dk opu ;h”kq 
dk fdl izdkj ls o.kZu djrk gS\  

ßvkSj opu nsg/kkjh gqvk vkSj vuqxzg vkSj lPpkbZ ls iw.kZ gksdj gekjs chp esa Msjk 
fd;k] vkSj ge us mldh ,slh efgek ns[kh] tSlh firk ds ,dykSrs dh efgekAÞ ¼;wgUuk 
1%14½ 

lqlekpkj dks le>uk gekjh le> ls ijs gSA bl ckr dks le>us ds fy;s fd 
ijes'oj fdruk vf/kd Hkyk gS] gesa ifo= vkRek dh t#jr iM+rh gSA ;h'kq vuqxzg ls 
ifjiw.kZ gSA  

ßD;ksafd mldh ifjiw.kZrk esa ls ge lc us izkIr fd;k] vFkkZr~ vuqxzg ij vuqxzgAÞ 
¼;wgUuk 1%16½ 

;h'kq izse] HkykbZ vkSj n;k ls Hkjdj meM+ jgk gSA mlds meM+us ds dkj.k gesa ,d 
pht izkIr gqbZ gS] vkSj og gS vuqxzg ij vuqxzgA ijes'oj dk opu ;gk¡ ij ijes'oj ds 
dksi ¼Øks/k@jks"k½] U;k;] ukjktxh vkSj izfrdkj dh ckr ughaa djrk gSA lqlekpkj 
ijes'oj ds ml cs'kqekj izse vkSj HkykbZ ds fo"k; esa gS tks fd mlus fcuk fdlh 'krZ ds 
cqjs vkSj ikih euq";ksa ij izxV fd;k gSA 

okpkvksa ds e/; fHkUurk 
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nksLrksaa] T;knkrj fo”okfl;ksa ds elhgh thou esa ftl leL;k dk lkeuk mUgsa 
vDlj djuk iM+rk gS] og gS ijes'oj ds lqlekpkj vkSj ckbZfcy dks ysdj mudh 
xyrQgehA ;g leL;k gS bl dkj.k gS D;ksafd mUgsa iqjkuh vkSj ubZ okpk esa fHkUurk ;k 
Hksndj ikus dh f'k{kk ugha nh xbZA bl dkj.k os nksuksa okpkvksa esa fHkUurk ugha dj ikrs 
gSaA okpkvksa esa fHkUurk u dj ikus ds dkj.k lqlekpkj muds fy;s vuqxzg ls 
fjDr@[kkyh lkfcr gksrk gSA tSls fd izsfjr ikSyql us psrkouh nh gS % 

ßeq>s vk'p;Z gksrk gS fd ftlus rqEgsa elhg ds vuqxzg esa cqyk;k mlls rqe bruh 
tYnh fQj dj vkSj gh izdkj ds lqlekpkj dh vksj >qdus yxsA ijUrq og nwljk 
lqlekpkj gS gh ugha] ij ckr ;g gS fd fdrus ,sls gSa tks rqEgsa ?kcjk nsrs] vkSj elhg ds 
lqlekpkj dks fcxkM+uk pkgrs gSa--- gs fucqZf) xyfr;ksa] fdlus rqEgsa eksg fy;k gS\ rqEgkjh 
rks ekuks vk¡[kksa ds lkeus ;h'kq elhg Øwl ij fn[kk;k x;k gSA eSa rqels dsoy ;g 
tkuuk pkgrk gw¡ fd rqe esa vkRek dks] D;k O;oLFkk ds dkeksa ls ;k fo'okl ds lekpkj 
ls ik;k\ D;k rqe ,sls fucqZf) gks fd vkRek dh jhfr ij vkjEHk dj ds vc 'kjhj dh 
jhfr ij vUr djksxs\Þ ¼xykfr;ksa 1%6&7( 3%1&3½ 

tc Hkh O;oLFkk ¼iqjkuh okpk½ dks lqlekpkj ds lkFk feyk fn;k tkrk gS rks ogk¡ ij 
ifo= vkRek dk dk;Z vkSj ijes'oj dh lkeF;ZZ fu"izHkkoh cu tkrs gSa vkSj ogk¡ ij fof/k 

lEer ¼legalistic½ elhgh mRiUu gksrs gSaA mijksDr opu ds inksa esa izsfjr ikSyql 

xyfr;k dh dyhfl;k dks mu fof/k lEer ¼legalistic½ ;gwfn;ksa ds ckjs esa lpsr dj 
jgs gSa tks fd ;h'kq elhg dk izpkj O;oLFkk dh 'krks± ij djrs gSaA fe=ksa] /;ku nsa vkSj 
lkspsa fd vki fdu ckrksa ij fo'okl djrs gSa!  

O;oLFkk vuqxzg

iqjkuh okpk u;h okpk

ewlk ds }kjk LFkkfir ;h'kq ds }kjk LFkkfir

vLFkk;h vuUr

ijes'oj ds lkFk euq"; dk lEcU/k 
euq"; ds dk;kasZ ij vk/kkfjr gksrk gSA

ijes'oj ds lkFk euq"; dk lEcU/k ijes'oj 
ds vuqxzg vkSj euq"; ds fo'okl ij vk/
kkfjr gksrk gSA

euq"; dks ijes'oj ds le{k /kehZ ughaa 
cuk ldrh gSA

;h'kq us euq"; dks /kehZ cukdj ijes'oj ds 
le{k [kM+k fd;k gSA
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vkb;s] ge iqjkuh vkSj u;h okpkvksa dh fHkUurk ij /;ku nsa] vkSj /;ku nsa fd fdl 
izdkj ls ijes'oj dk opu gesa ijes'oj dh HkykbZ dks xzg.k djus dk funsZ'k nsrk gSA 
gekjk igyk mnkgj.k gS bZ'ojh; paxkbZ ¼bZ'oj ds }kjk iznku dh xbZ 'kkjhfjd paxkbZ½A 
nwljk gS ikiksa dh {kek vkSj ijes'oj ls gekjk esy&feykiA 

ß;fn rw vius ijes'oj ;gksok dk opu ru eu ls lqus] vkSj mldh n`f"V esa Bhd gS 
ogh djs] vkSj mldh vkKkvksa ij dku yxk, vkSj mldh lc fof/k;ksa dks ekus] rks 
ftrus jksx eSaus fefL=;ksa ij Hksts gSa muesa ls ,d Hkh rq> ij u Hkstw¡xk] D;ksafd eSa rqEgkjk 
paxk djus okyk ;gksok gw¡AÞ ¼fuxZeu 15%26½ 

ßrc og muds lkFk mrjdj pkSjl txg esa [kM+k gqvk] vkSj mlds psyksa dh cM+h 
HkhM+] vkSj lkjs ;gwfn;k] ;:'kyse] vkSj lwj vkSj lSnk ds leqnz ds fdukjs ls cgqr yksx] 
tks mldh lquus vkSj viuh chekfj;ksa ls paxk gksus ds fy;s mlds ikl vk, Fks] ogk¡ FksA 
vkSj v'kq) vkRekvksa ds lrk, gq, yksx Hkh vPNs fd;s tkrs FksA lc mls Nwuk pkgrs Fks] 
D;ksafd mlesa ls lkeF;ZZ fudydj lcdks paxk djrh FkhAÞ ¼ywdk 6%17&19½ 

nksLrks] vki iqjkus fu;e ds ok;ns dks ysdj mls ykxw djus dh dksf'k'k djds 
ukdke gksdj chekjh vkSj jksx ls viuh tku xok¡ ldrs gSaA ,slk essjk vuqHko esjh fiz; 
ek¡ ds ekeys esa jgk gSA esjh ek¡ dh tk¡p djkus ds ckn irk pyk fd mUgsa fMEcxzfUFk ;k 
xHkkZ'; dk dSalj gS tks fd LVst 3 esa igq¡p pqdk gSA mu fnuksa esa eSa paxkbZ vkSj 
peRdkjksa dks vius thou esa yxkrkj gksrs gq, vuqHko dj jgk Fkk ysfdu eq>s mu fnuksa 
vuqxzg ds cqfu;knh fl)kar vkSj ckrksa ds ckjs esa vf/kd irk ughaa FkkA 

,d 'kke eSa viuh ek¡ ds lkFk cSBk vkSj eSaus muls ;g dgk] ßBhd gS eEeh] vc ge 
ckbZfcy esa ls paxkbZ ls lEcfU/kr inksa dks [kkstsaxs vkSj mUgsa i<+saxsA ge fuxZeu dh 
iqLrd esa ls 'kq: djsaxs tgk¡ ij ijes'oj us igyh ckj paxkbZ nsus okys ds :i esa Lo;a 

'kSrku vkSj nq"V&vkRekvksa dk lkeuk 
djus dh euq"; esa {kerk ;k dkfcfy;r 
ughaa gSA

viuh e`R;q vkSj iqu:RFkku ds }kjk ;h'kq us 
vU/kdkj dks gjk fn;k vkSj gesa vU/kdkj vkSj 
'kSrku dh 'kfDr;ksa ij vf/kdkj fn;k gSA

euq"; U;k; ds Hk; vkSj ltk ds Mj ds 
dkj.k i'pkrki djrk gSA

ijes'oj ds izse vkSj HkykbZ ds dkj.k euq"; 
eu fQjkrk ;k i'pkrki djrk gSA ¼jksfe;ksa 
2%4½
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dks izxV fd;k gSAÞ eSaus fuxZeu 15%26 dks [kksyk vkSj viuh ek¡ ls /khjs&/khjs i<+us dks 
dgkA 

i<+us ds ckn eSaus ml opu ds ckjs esa lksp&fopkj vkSj euu djus dk mUgsa dkQh 
le; fn;kA fQj eSaus mu ls iwNk] ßrks fQj eEeh] opu ds bu inksa ds }kjk ijes'oj 
vkils D;k dg jgs gSa\ß esjh ek¡ pqi jgh tcfd mudh vk¡[ksa vklqvksa ls Hkj vk;h FkhaA 
vklqvksa dh /kkjk cg fudyh tcfd mUgksaus fny ls [ksn izxV djrs gq, /khjs ls dgk] 
ßeSaus opu ds bu inksa dk dHkh Hkh ikyu ughaa fd;k vkSj u gh dHkh eSa bu inksa dk 
ikyu dj ldw¡xhAß ijes'oj ds opu dh 'krks± dks iwjk djus esa ukdke jgus ij vkSj 
viuh pje chekjh ij og QwV&QwVdj jksus yxhA 

nksLrks] ;gk¡ ij fuxZeu 15%26 esa u gh ;h'kq ds thou] e`R;q vkSj t;oUr iqu:RFkku 
dk o.kZu gS vkSj u gh mlds vuqxzg dk ;gk¡ ij gesa dqN o.kZu feyrk gSA paxkbZ dk 
igyk oknk cgqr lh 'krks± vkSj ek¡xksa ls Hkjk gqvk gSA vki paxkbZ ds ckjs esa lc dqN 
lh[k&le> ldrs gSa ijUrq vuqxzg gh og dqath gS] tks fd ijes'oj dh paxkbZ nsus okyh 
lkeF;ZZ dks [kksyrh gSA eSa ihNs eqM+dj vrhr ds fnuksa esa ns[kus ij ;g le> ik;k gw¡ fd 
;fn vki iqjkus fu;e dh O;k[;k ;h'kq dks fy;s fcuk djsaxs rks vki vo'; gh ukdke gks 
tk;sasxsA vc eSa fuxZeu 15%26 dh O;k[;k bl ckr dks tkudj dj ldrk gw¡ fd ;h'kq 
esjs LFkku ij vk;k vkSj mlus ijes'oj dh ok.kh ¼opu½ dks /;kuiwoZd vkSj ru eu ls 
lquk] mlus og lc tks ijes'oj dh n`f"V esa Bhd gS] ogh esjs fy;s fd;k vkSj mlus 
ijes'oj dh lHkh fof/k;ksa dk ikyu fd;k vkSj mlds vuqxzg ds dkj.k ijes'oj esjk 
paxk djus okyk gSA nksLrks] ;h'kq us lHkh 'krks± vkSj ek¡xksa dks iwjk fd;k gS] blh dkj.k 
ijes'oj dh lkjh izfrKk,sa vkSj ok;nsa ;h'kq esa gk¡ ds lkFk gSa  ¼2 dqfjfUFk;ksa 1%20½A 

ysfdu mu 'kq#vkrh fnuksa esa viuh ek¡ ij ;h'kq dks lgh rjg ls izxV dj ikus esa 
eSa ukdke jgkA eSaus O;oLFkk dks lqlekpkj ds lkFk feykdj ¼feJ.k djds½ ijes'oj ds 
izfr muds utfj;s dks fo"ke cuk fn;kA eSaus viuh vk¡[kksa ds lkeus mUgsa dSUlj ls ejrs 
gq, ns[kkA og ,d&,d lk¡l ds fy;s la?k"kZ djrh jgh vkSj ;g la?k"kZ mudh vfUre 
lk¡l ds lkFk lekIr gqvkA eSaus viuh xyfr;ksa ls cgqr dqN lh[kk vkSj eSaus viuh 
ukdkeh dks vius Åij dHkh gkoh ugha gksus fn;k vkSj u gh viuh ukdkeh dks vius 
Hkfo"; ij dHkh gkoh gksus fn;kA mlds ckn ls eSaus cgqr ls dSalj ds V~;welZ dks 
rqjUr ?kqyrs gq, vkSj Bhd gksrs gq, ns[kk gSA esjh ek¡ ;h'kq ds lkFk LoxZ esa vkuUn euk 
jgh gSa ysfdu eq>s mudh deh eglwl gksrh gSA dk'k og esjs lkFk vHkh gksrhA nksLrks] 
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vki vrhr dks rks ughaa cny ldrs] ijUrq vki vius Hkfo"; dks vk'kk ls Hkjus dh 
vuqefr ;h'kq dks ns ldrs gSaA 

tSls fd vki ywdk 6%17&19 esa ns[k ldrs gSa fd ,d cM+h HkhM+ ;h'kq ds ikl vkbZA 
ml HkhM+ esa lUr vkSj ikih lHkh ik;s tkrs FksA dqN >wB cksyus okys] dqN xkyh nsus 
okys] dqN leySafxd vkSj ykyph ml esa ik;s tkrs Fks] tks HkhM+ ;h'kq ds ikl vk;h 
FkhA ;h'kq us mu lHkh dks paxk fd;kA ;h'kq us mUgsa paxkbZ nsus ds fy;s dksbZ ek¡x ;k 'krZ 
ughaa j[khA ;h'kq us ijes'oj dh HkykbZ lsaresar muds Åij [kksy nh] tks Hkh mlds ikl 
vk;k ;h'kq us lHkh ij ijes'oj dh HkykbZ dks cgus fn;kA  

D;k vkidks irk gS fd D;ksa cgqr ls elhgh yksx paxkbZ ughaa ikrs gSa\ esjs fopkj ls 
muds paxk u gksus dk eq[; dkj.k gS mudk O;oLFkk ij vk/kkfjr fo'oklA esjh ek¡ dks 
Hkh blh dkj.k paxkbZ ugha fey ikbZ FkhA O;oLFkk gekjs lPps fo'okl dks ywV ysrh gSA 
ysfdu ,d ckj tSls gh gesa ijes'oj ds vuqxzg dk ,glkl gksrk gS rc paxkbZ gekjs 
fy;s vklku vkSj gekjh igq¡p esa gksrh gSA vkb;s] vc ge paxkbZ ls vkxs c<+dj ikiksa dh 
{kek vkSj ijes'oj ls esy&feyki dh vksj c<+saA 

ßrc ;fn esjh iztk ds yksx tks esjs dgykrs gSa] nhu gksdj izkFkZuk djsa vkSj esjs 
n'kZu ds [kksth gksdj viuh cqjh pky ls fQjsa] rks eSa LoxZ esa ls lqudj mudk iki {kek 
d:¡xk vkSj muds ns'k dks T;ksa dk R;ksa dj nw¡xkA ¼2 bfrgkl 7%14½ 

ß;s lc ckras ijes'oj dh vksj ls gSa] ftlus elhg ds }kjk vius lkFk gekjk 
esy&feyki dj fy;k] vkSj esy&feyki dh lsok gesa lkSai nh gSA vFkkZr~ ijes'oj us 
elhg esa gksdj vius lkFk lalkj dk esy&feyki dj fy;k] vkSj muds vijk/kksa dk nks"k 
mu ij ughaa yxk;k] vkSj ml us esy&feyki dk opu gesa lkSi fn;k gSAÞ ¼2 dqfjfUFk;ksa 
5%18&19½ 

bl ckr esa dksbZ lUnsg ;k 'kd ughaa fd tc Hkh csnkjh ¼tkx`fr½ dh ckr gksrh gS rks 
2 bfrgkl 7%14 dk lc txg o.kZu fd;k tkrk gSA nqfu;k Hkj esa ikLVlZ vkSj vxqos 
viuh dyhfl;k dh izkFkZuk esa vxqokbZ djrs gq,] ikiksa dk vaxhdkj dj jgs gSa vkSj 
ijes'oj ds n'kZu ds [kksth cudj ,d cnyko ;k ifjorZu ds fy;s fourh fuosnu dj 
jgs gSaA mudk edln rks vPNk gS ijUrq csnkjh dks vuqHko djus dk mudk rjhdk iwjh 
rjg ls xyr gSA nksLrks] ;kn j[ksa bl lPpkbZ@gdhdr dks fd O;oLFkk ges'kk ^;fn* 
'kCn dk bLrseky djrh gS vkSj 'krks± dks gekjs lkeus j[krh gSA cM+h HkhM+ csnkjh ds 
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fy;s iz;kljr~ gS ysfdu os bl gdhdr@lPpkbZ ls vUtku gS fd ;h'kq elhg esa vkSj 
mlds }kjk csnkjh igys gh vk pqdh gSA  

tks fo”oklh opu ds bu inksa dk bLrseky csnkjh ds lUnHkZ esa djrs gSa] os iki 
ds ,d vaxhdkj dh nwjh ij gSaA os csnkjh dk vuqHko djus ls egt ,d izkFkZuk dh nwjh 
ij gSaA os ges'kk ;g eglwl djrs gSa fd os csnkjh ds eqgkus ij [kM+s gSa ijUrq os csnkjh 
dk dHkh Hkh vuqHko ughaa dj ikrs gSaA D;ksa\ D;ksafd O;oLFkk gesa csnkjh dk vuqHko u 
djus nsus ds fy;s gh cuh gSA ysfdu tc ge ;h'kq dh vksj ns[krs gS rks ge ml ckr 
dh [kwclwjrh dks ns[k ikrs gSa tks fd ;h'kq us gekjs fy;s igys ls gh dj fn;k gSA  

mlds uke dks iqdkjus ls igys] vius vki dks nhu djus ls igys] mlds n'kZu ds 
[kksth gksus vkSj viuh cqjh pky ls fQjus ls igys gh gekjs lHkh ikiksa ds fy;s ,d 
cfynku p<+k fn;k x;k vkSj dher pqdk nh xbZ gS vkSj ;h'kq elhg dh e`R;q ds }kjk 
gekjk esy&feyki ijes'oj ls gks pqdk gSA bl esy&feyki ds }kjk gekjh igq¡p gj ,d 
vPNh oLrq rd vkSj mldh mifLFkfr dh xgjkbZ;ksa rd gks pqdh gSA vc LoxZ vkids 
okLrs ges'kk ds fy;s [kqy x;k gSA  

nksLrks] gj ,d ifjiDo fo”oklh dks u flQZ ijes'oj dk vuqxzg vkSj vk'kh"k izkIr 
djus ds fy;s nhu cuuk] cqjh pky ls fQjuk] vkSj mlds n'kZu dks [kksth cuuk pkfg, 
ijUrq gj ,d ifjiDo fo”oklh dks ijes'oj dh cM+h HkykbZ ¼jksfe;ksa 2%4½ ds dkj.k nhu 
cuuk] cqjh pky ls fQjuk vkSj mlds n'kZu dk [kksth cuuk pkfg;sA ;h'kq ds }kjk 
ijes'oj us vius lkFk lalkj dk esy&feyki dj fy;k gSA gekjs vkfRed dk;Z ijes'oj 
dh HkykbZ ds izR;qÙkj esa ,oa ijes'oj dh HkykbZ ls izsfjr gksus pkfg,A 

;fn vki fujk'k vkSj grk'k gSa rks fo'okl djsa fd 'kkfUr ds jktdqekj ls vkidk 
igys gh esy&feyki gks pqdk gS] vkSj mldh 'kkfUr lsareasr vkidh vksj vkids fy;s cg 
jgh gSA ;fn nq"V&vkRek,sa vkidks lrkrh gSa ;k fQj vki chekjh ls ihfM+r gSa] rks 
fo'okl djsa fd paxkbZ vkSj NqVdkjk nsus okys ls igys gh vkidk esy&feyki gks pqdk 
gSA vki ;h'kq ds }kjk ijes'oj ds lkFk tksM+s x;s gSa vkSj ijes'oj ds lkFk gq, bl 
feyki ds dkj.k ijes'oj dh HkykbZ vc vkidh gS vkSj vkids fy;s miyC/k gSA ;h'kq ds 
}kjk ijes'oj ds lkFk vkidk dHkh u VwVus okyk feyki vkSj ,dhdj.k gks x;k gS vkSj 
bl vn~Hkqr ckr dk ,glkl vkSj vuqHko djus ls csgrj vU; dksbZ vkfRed vk'kh"k ugha 
gSA ijes'oj ds lkFk ;g tks feyki vkSj ,dhdj.k tks vkidk gqvk gS] oks vkidh viuh 
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vkKkdkfjrk] HkfDr ;k vkids vius iz;kl ds dkj.k ughaa ijUrq lc ;h'kq ds }kjk gqvk 
gSA  

eSa rkbZoku esa ,d leqnz fdukjs cls gq, ,d xk¡o esa FkkA eSa ,d lsodkbZ djus okys 
ny ds lkFk Fkk] vkSj mUgsa izf'kf{kr dj jgk FkkA eSa mUgsa fl[kk jgk Fkk fd lqlekpkj 
izpkj djus ds lkFk&lkFk chekjksa dh paxkbZ ds fy, izkFkZuk djuk ,d dkjxj rjhdk gS 
ftlds }kjk yksx fo'okl ykrs gSa vkSj lqlekpkj dks xzg.k djrs gSaA ogk¡ ,d efgyk us 
ge ls izkFkZuk djus ds fy;s fuosnu fd;kA bl efgyk ds dU/ks esa nnZ cuk jgrk FkkA 
tSls gh eSa mlds fy;s izkFkZuk djus tk jgk Fkk] eSaus Vhe ds vius mu lkfFk;ksa ls dgk 
fd os /;kuiwoZd ns[ksa fd eSa fdl izdkj ls ml efgyk ds fy;s izkFkZuk d:¡xkA  

eSaus ifo= vkRek dks vkeaf=r fd;k] mlds ckn eSaus vius gkFk ml efgyk ds dU/ks 
ij j[ks ;g dgrs gq,] ßifo= vkRek] viuh paxkbZ dh mifLFkfr dks ysdj bl efgyk ds 
dU/ks esa vk;sA eSa vkidh lkeF;ZZ dks blds 'kjhj esa cgus ds fy;s dgrk gw¡A nnZ blds 
'kjhj esa ls vHkh fudy tkA blds dU/ks esa paxkbZ izxV gksAÞ ml efgyk dk lkjk 'kjhj 
dk¡ius yxkA ijes'oj dh HkykbZ dh rjaxs mlesa gksdj cg jgh FkhA og efgyk le> 
ugha ik jgh Fkh fd D;ksa mldk 'kjhj dk¡i jgk gS] ijUrq mlus [kq”kh ds lkFk gesa crk;k 
fd mldk lkjk nnZ pyk x;kA 

vpkud] ifo= vkRek eq>s ,d n”kZu fn[kkus yxkA eSaus n”kZu esa ml efgyk 
dks ,d NksVh lh uko esa cSBs gq, ns[kkA ml NksVh uko esa ,d ;k nks yksx gh cSB ldrs 
FksA ygjsa mB jgh Fkha vkSj og efgyk uko esa [kM+h gksdj vius otu dks fu;af=r djus 
dh dksf'k'k dj jgh FkhA mlds gkFk esa ,d xksy vkdkj dk crZu Fkk tks fd ikuh ls 
vk/kk Hkjk gqvk FkkA ;g ml crZu ds leku Fkk ftlesa xksYMfQ'k j[kh tkrh gS] ijUrq 
ml crZu esa eNyh ds LFkku ij eSaus ml efgyk ds ân; dks rSjrs gq;s ns[kkA og 
efgyk ml crZu esa ls vius ân; dks fxjus ls cpkus dh dksf'k'k Hkh dj jgh FkhA fQj 
esjs tfj;s firk dh vkokt ml rd igq¡phA eaSus mls crk;k fd ijes'oj firk dks 
mldh ijokg@fpUrk gSA og mldh ns[k&Hkky djrk gS] vkSj og pkgrk gS fd mldk 
lkFkh cu tk;s vkSj mlds cgqewY; ân; dks vius d:.kke; etcwr gkFkksa esa ys ysA ml 
efgyk dh vk¡[kksa ls vk¡lw cgus yxsA mlus eq>s jksddj dgk] ßeSa ;h'kq ds ihNs pyuk 
pkgrh gw¡A eq>s D;k djuk gksxkAÞ ijokg djus okyh firk dh vkokt] mldh paxkbZ dh 
mifLFkfr vkSj lkeF;ZZ ml efgyk ds fy;s cgqr Fkh( mlus [kq'kh ls viuk thou ;h'kq 
dks lkSi fn;k vkSj mlds izse dk vuqHko fd;kA dqN yksxksa dk dguk gS fd ;g rLohj 
gtkjksa 'kCnksa ls csgrj@dherh gSA ij eSa dgrk gw¡ fd paxkbZ] peRdkj vkSj NqVdkjk tks 
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ijes'oj nsrk gS] og ijes'oj ds ân; vkSj izse dks tks vkids fy;s mlds fny esa gS 
izxV djrk gSA  

nksLrksa] vuqxzg us esjs fo'okl dks vktkn fd;k gSA ijes'oj dh HkykbZ] izse vkSj 
lkeF;ZZ dks vuqHko djus ds fy;s fdlh Hkh pht dh vko';drk ugha gSA vkids thou 
dks cny nsusokyh mldh HkykbZ] izse] vkSj mifLFkfr ds fy, fdlh Hkh izdkj dh ek¡x ;k 
fdlh oLrq dh vko';drk ugha gSA vkids Åij viuh HkykbZ vkSj izse dks izxV djus 
ds fy;s ijes'oj us dksbZ Hkh ek¡x ugha j[kh gSA eq>s ml efgyk ds ikiksa ds ckjs esa 
lksp&fopkj ugha djuk iM+kA laHkkfor v{kek'khyrk] iSfr`d ikiksa ds ckjs esa Hkh ugha 
lksp&fopkj djuk iM+kA ;h'kq us firk ds izfr fl) vkKkdkfjrk izxV dh vkSj ,slk 
djds gekjs fy;s O;oLFkk dh gj ek¡x dks iwjk dj fn;kA vki tSls Hkh gSa mlh gky vkSj 
voLFkk esa vuqxzg ijes'oj dh HkykbZ dks vkids Åij izxV djrk gSA  

vuUr cfynku 

vuqxzg dk lqlekpkj U;k; ¼justice½ ds }kjk n;k ¼mercy½ dh fot; dks izxV 
djrk gSA ;fn ijes'oj iki dk U;k; djus ;k ltk nsus esa pwd ;k xyrh djrk rks 
bldk eryc ;g gksrk fd ijes'oj us vius U;k;@bUlkQ ds vuUr xq.k ds lkFk 
le>kSrk dj fy;kA ;fn ijes'oj us lPpk U;k;@bUlkQ gesa gekjs ikiksa dh ltk nsdj 
fd;k gksrk rks gekjs fy;s tks mldk izse vkSj n;k gS] ml izse vkSj n;k dk mls bUdkj 
djuk gksrk vFkok ml izse vkSj n;k dks mls NksM+uk iM+rkA iki dk U;k;@bUlkQ 
djuk vkSj euq"; ls vlhe izse djuk ;s nksuksa gh ijes'oj ds fo'ks"k 
xq.k@[kwfc;k¡ gSaA ,d xq.k@[kwch dks ijes'oj nwljs xq.k ;k [kwch ds fy;s dHkh ugha 
NksM+@R;kx ldrk gSA ijUrq dqN xq.k nwljs xq.kksa ls dgha vf/kd cM+s] egku vkSj 
egRoiw.kZ gksrs gSa tSls fd mldk izse] n;k vkSj vuqxzgA lqlekpkj dh vn~Hkqr ckr ;g 
fd ijes'oj us U;k;@bUlkQ dk iwjh rjg ls fuokZg@ikyu fd;k vkSj lkFk gh lkFk 
gekjs izfr vuqxzg vkSj n;k dks izxV fd;k gekjs ikiksa dks ;h'kq elhg ds 'kjhj ij 
Mkydj mlus gekjs ikiksa dh ltk ;h'kq ds 'kjhj dks nh  ¼;'kk;kg 53%4&10½A 

ÞD;ksafd tks dke O;oLFkk 'kjhj ds dkj.k nqcZy gksdj u dj ldh] ml dks ijes'oj 
us fd;k] vFkkZr~ vius gh iq= dks ikie; 'kjhj dh lekurk esa vkSj ikicfy gksus ds fy;s 
Hkstdj] 'kjhj esa iki ij n.M dh vkKk nhAÞ ¼jksfe;ksa 8%3½ 
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izse] vuqxzg vkSj n;k ijes'oj ds ije xq.k gSaA mlus LosPNk ls gekjh ltk dks lg 
fy;k rkfd bZ'ojh; U;k;@bUlkQ dks r`Ir djs] vkSj ,slk djds mlus vius egkure~ 
vkSj ije xq.kksa dks izxV fd;kA euq"; dk l`tu@jpuk djus ds fy;s ijes'oj us euq"; 
dks feêh ls jpk vkSj mlds uFkuksa esa thou dk 'okl Qw¡d fn;k ¼mRifÙk 2%7½A tcfd 
euq"; dks iki ls NqM+kus@vktkn djus ds fy;s] vFkkZr~ ikih euq"; dk ijes'oj ls 
esy&feyki djkus ds fy;s] ijes'oj dks Lo;a fufUnr gksuk iM+k] 'kkfir gksuk iM+k] ekj 
lguh iM+h] dksM+s [kkus iM+s vkSj [kwu dh gj ,d cw¡n dks cgk dj ej tkuk iM+k 
¼bczkfu;ksa 9%22½A ;fn ijes'oj pkgrk rks bl nqfu;k dks /kks dj lkQ dj nsrk vkSj fQj 
ls bl nqfu;k dh ,d ubZ 'kq#vkr djrk ijUrq ijes'oj ds ân; esa vkids fy;s tks 
vlhe izse Fkk og bl ckr ls izxV gksrk gS fd mlus LosPNk ls vkidh ltk dks xys 
yxk;k vkSj vkidh ekSr dh ltk mlus lg yhA 

vuqxzg dk lqlekpkj ;g ?kks"k.kk djrk gS fd vkids ikiksa dk ys[kk ntZ fd;k x;k 
Fkk] mudk ewY;kadu fd;k x;k Fkk vkSj mldh ltk Hkh feyh ijUrq mldh ltk fdlh 
vkSj ds 'kjhj dks lguh iM+h] rkfd ge vktkn gks tk;saA vkids vrhr] orZeku vkSj 
Hkfo"; ds lHkh iki dk U;k; gks pqdk gSA ;gh gdhdr nks"k] 'kfeZUnxh vkSj vfuf'prrk 
ls vktkn djrh gSA vc vkidks vius ikiksa ds U;k; vkSj ltk ls Mjus dh vko';drk 

ugha gSA fof/k&lEer ¼legalistic½ elhgh rdZ ¼reasoning½ bl vuqxzg dh f”k{kk dks 

[krjukd le>rs gSa D;ksafd os Mj dks izse ls vf/kd cM+k@egku izsjd ¼motivator½ ;k 
fu;a=d ¼controller½ ekurs gSaA tcfd ijes'oj fcYdqy blls vyx lksp j[krk gSA 
ijes'oj bl ckr ds izfr vk'oLr gS fd jk"Vªksa vkSj yksxksa dks eu fQjko dh vksj ykus 
ds fy;s lcls lQy midj.k ,oa lk/ku lrr~ izse vkSj HkykbZ gSa  ¼jksfe;ksa 2%4½A 

ßblh ls izse ge esa fl) gqvk fd gesa U;k; ds fnu fg;ko gks( D;ksafd tSlk og gS 
oSls gh lalkj esa ge Hkh gSaA izse esa Hk; ugha gksrk] oju fl) izse Hk; dks nwj dj nsrk 
gSA D;ksafd Hk; dk lEcU/k n.M ls gksrk gS] vkSj tks Hk; djrk gS og izse esa fl) ughaa 
gqvkAÞ ¼1 ;wgUuk 4%17&18½ 

 ijes'oj firk pkgrk gS fd vkidh vkKkdkfjrk dk gj ,d edln vkSj Hkjkslk 
mlds izse ij vk/kkfjr gksA mlus [kqysvke vius iq= dks ltk nh rkfd vkidk ân; 
dHkh Hkh Hk; ls Hkjdj izfrfØ;k u nsA ijes'oj vkidks vkids ikiksa ds fy;s ltk ughaa 
nsxk D;ksafd ;fn og vkidks ltk nsrk gS rks ,slk djus ds }kjk og vius iq= ;h'kq 
ds ;ksX; cfynku dks udkj jgk gksxk ;k mldk [kaMu dj jgk gksxk vFkok mls 
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vLohdkj dj jgk gksxkA ,dek= iki tks ;h'kq ds cfynku ds }kjk ugha <dk x;k 
¼vFkok lek/kku ugha fd;k x;k½ og vfo'okl dk iki vkSj ;h'kq dks vLohdkj djus 
¼xzg.k u djus½ dk iki gSA  

vktdy ds Hkfo";}Drkvksa ds }kjk vDlj d;ker vkSj lalkj ds fouk'k vkSj vUr 
dh Hkfo";okf.k;k¡ dh tkrh gSaA ijUrq mu Hkfo";}kf.k;ksa ds Bhd myV@foijhr ijes'oj 
lalkj dk muds ikiksa ds dkj.k U;k; ugha dj jgk gS vkSj u gh ltk ns jgk gS  ¼2 

dqfjfUFk;ksa 5%18&19½A tc ;h'kq vius psyksa ds lkFk lkefj;k ds ,d xk¡o esa x;k vkSj 
ml xk¡o ds yksxksa us ;h'kq dk frjLdkj fd;k] rc ;h'kq ds psyksa us viuh le> ds 
vuqlkj ml xk¡o ds yksxksa ds fy;s ,d ltk BgjkbZA psyksa us lkspk fd mu yksxksa ds 
fy;s mi;qDr ,oa lgh ltk ;g gS fd LoxZ ls vkx fxj dj mUgsa HkLe djsA 

ß;g ns[k dj mlds psys ;kdwc vkSj ;wgUuk us dgk] ^gs izHkq] D;k rw pkgrk gS fd 
ge vkKk nsa] fd vkdk'k ls vkx fxjdj mUgsa HkLe dj ns\* ijUrq mlus fQjdj mUgsa 
Mk¡Vk vkSj dgk] ^rqe ughaa tkurs fd rqe dSlh vkRek ds gksA D;kasfd euq"; dk iq= yksxksa 
ds izk.kksa dk uk'k djus ughaa oju~ cpkus ds fy;s vk;k gSA* vkSj os fdlh nwljs xk¡o esa 
pys x,AÞ ¼ywdk 9%54&56½ 

;h'kq us mUgsa Mk¡Vk vkSj muds edln dks 'kSrku dh vksj ls izsfjr crk;kA ;h'kq 
euq";ksa ds cpkus ds fy;s vk;k u fd mudk uk'k djus ds fy;s vkSj ;h'kq vkt Hkh 
cnyk ugha gS  ¼bczkfu;ksa 13%8½A ,d fnu vk;sxk tc ;h'kq txr dk U;k; djsxkA ml 

fnu lc yksx ;h'kq ds lkeus [kM+s gksaxs ijUrq ml fnu ds vkus rd ijes'oj txr ds 
ikiksa dk U;k; ughaa dj jgk gSA euq"; dk ,dek= iki ftldk U;k; ds fnu U;k; 
fd;k tk;sxk] og gS vfo'okl@;h'kq ij fo'okl u djus dk iki vFkok ;h'kq vkSj 
mlds cfynku dk frjLdkj djus dk iki  ¼ejdql 16%16½A ;h'kq ij Hkjkslk j[kus okys 

fo”oklh ds :i esa vki vHkh vkSj vuUrdky ds fy;s iki ds nks"k ls ,oa n.M ls iwjh 
rjg vktkn gSaA 

iwjk fd;k gqvk dk;Z 

lqlekpkj ijes'oj ds }kjk iwjs fd;s x;s dk;Z dk lUns'k gS] tks fd euq"; ds fy;s 
vFkkZr ijes'oj ds }kjk euq"; ds fy;s 'krZjfgr izse vkSj HkykbZ dks Bksl rjhds ls izxV 
djrk gSA lqlekpkj dk lUns'k ;g ugha gS fd ijes'oj {kek djsxk] paxk djsxk vkSj 
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NqVdkjk nsxk] ijUrq og rks vkidks {kek dj pqdk gS] paxk dj pqdk gS vkSj NqVdkjk ns 
pqdk gSA firk us vki ls vkSj lalkj ls esy&feyki dj fy;k gS ¼2 dqfjfUFk;ksa 
5%18&19½A 

ßijUrq ijes'oj ge ij vius izse dh HkykbZ bl jhfr ls izxV djrk gS fd tc ge 
ikih gh Fks rHkh elhg gekjs fy;s ejkA vr% tc fd ge vc mlds ygw ds dkj.k /kehZ 
Bgjs] rks mlds }kjk ijes'oj ds Øks/k ls D;ksa u cpsaxs\ D;ksaafd cSjh gksus dh n'kk esa 
mlds iq= dh e`R;q ds }kjk gekjk esy ijes'oj ds lkFk gqvk] rks fQj esy gks tkus ij 
mlds thou ds dkj.k ge m)kj D;ksa u ik,¡xsAÞ ¼jksfe;ksa 5%8&10½ 

nksLrksa] tc ge ijes'oj ds fojks/kh vkSj 'k=q Fks rHkh ijes'oj us gekjk esy&feyki 
vius vki ls dj fy;kA ,d fojks/kh ;k 'k=q ik'pkrki ughaa djrk gS( izkFkZuk miokl 
ughaa djrk gS vkSj cqjkbZ ls fQjdj vkKk ikyu ughaa djrk gSA ijes'oj us vius egku 
izse dks gekjs izfr ,sls izxV fd;k fd tc ge ijes'oj ds fojks/kh vkSj 'k=q Fks] mlh 
le; mlus gj Hkyh oLrq dh ge ij o"kkZ dj nhA ;g lPpkbZ fof/k lEer lksp ij 
izgkj djrh gS vkSj bl lksp ij Hkh ?kkrd izgkj djrh gS fd gekjs Hkys dk;ks± ds dkj.k 
ijes'oj us gels izse fd;kA ijes'oj ds izse ds ik= cuus ds fy;s dksbZ Hkh ,slk dk;Z 
ugha gS tks vki dj ldsaA vki ijes'oj dks {kek djus] paxkbZ nsus] vk'kh"k vkSj NqVdkjk 
nsus ds fy;s foo'k@etcwj ugha dj ldrs gSa D;ksafd ;g lc ijes'oj vkids fy;s igys 
gh dj pqdk gSA uhps fn;s x;s paxkbZ vkSj NqVdkjs ds inksa ij /;ku nsa tks fd Hkwrdky 

¼past tense½ esa gaSA  

ßmlh us gesa vU/kdkj ds o'k ls NqM+kdj vius fiz; iq= ds jkT; esa izos'k djk;k 
gSAÞ ¼dqyqfLl;ksa 1%13½ 

ßog vki gh gekjs ikiksa dks viuh nsg ij fy;s gq, Øwl ij p<+ x;k] ftlls ge 
ikiksa ds fy;s ej dj /kkfeZdrk ds fy;s thou fcrk,¡ % mlh ds ekj [kkus ls rqe paxs 
gq,AÞ ¼1 irjl 2%24½ 

fo'okl ds }kjk xzg.k fd;k tkuk 

tks Hkh vkidh vkRek] izk.k vkSj 'kjhj ds NqVdkjs ds fy;s vko';d Fkk] lc dqN 

Hkys firk us iwjk dj fn;k fcuk vkidh LosPNk ¼free will½ dks fu;af=r fd;s gq,A 
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vuqxzg ds lqlekpkj ds izfr ge ;k rks fo'okl izxV dj ldrs gSa ;k fQj vfo'okl 
dh izfrfØ;k dj ldrs gSaA fo'okl egt ml ckr@dk;Z ij Hkjkslk djuk gS tks fd 
ijes'oj vkids fy;s dj pqdk gSA 

tks dqN Hkh ijes'oj us vuqxzg ls gekjs fy;s fd;k gS mls xzg.k djus dh vkfRed 
izfrfØ;k gh fo'okl gS ¼bfQfl;ksa 2%8½A fo'okl ijes'oj ds }kjk gesa iznku dh xbZ 
ikiksa dh {kek vFkkZr~ vrhr] orZeku vkSj Hkfo"; ds ikiksa dh {kek dks xzg.k djuk gS vkSj 
Lohdkj djuk gSA fo'okl ;h'kq ds ?kkoksa ds }kjk iznku dh xbZ paxkb dks xzg.k djuk 
gSA  fo'okl va/kdkj ds o”k ls iznku fd;s x;s NqVdkjs vkSj vktknh dks xzg.k djuk gSA 

tks vk'kh"ksa ijes'oj us gesa miyC/k djkbZ gSa] fo'okl mudk yq¶r mBkrk gSA ;h'kq ds }
kjk euq"; vkSj ijes'oj ds djk;s x;s esy&feyki dk fo'okl vkuUn ysrk gSA  

uhps ;wgUuk 1%12 esa ns[ksa fd fdl izdkj ls fo'okl dk lh/kk lEcU/k xzg.k djus ls 
gSA 

ßijUrq ftruksa us mls xzg.k fd;k] mlus mUgsa ijes'oj dh lUrku gksus dk vf/kdkj 
fn;k] vFkkZr~ mUgsa tks mlds uke ij fo'okl j[krs gSaAÞ ¼;wgUuk 1%12½ 

nksLrks] ijes'oj ds vuqxzg dh HkykbZ cgqr xgjh vkSj vlk/kkj.k gSA pkgs vki 
vuqxzg dh lPpkbZ dks tkuus dh Hkw[k@bPNk j[krs gSa ;k fQj vuqxzg dks le> ikuk 
vkidks dfBu tku iM+rk gS] eSa vkidks mRlkfgr djuk pkgrk gw¡ fd vuqxzg ij vk/
kkfjr esjh iqLrd izkIr djsaA i<a+s vkSj tkuas fd fdl izdkj ls vuqxzg vkids vkfRed 
thou dks ekSfyd :i ls@tM+ ls cny ldrk gSA esjh iqLrd dk uke gS ßvuqxzg % 

ijes'oj ds ân; dk izxVhdj.kÞ ¼Grace: God’s Heart Unveiled½A 

esjh mijksDr iqLrd ds ckjs esa vf/kd tkudkjh ds fy;s Amazon. com ij 
[kkstsaA 

77



O;fDrxr vkSj lkewfgd :i ls /;ku nsus ds fy;s O;ogkfjd loky % 

1- bl v/;k; dks i<+us ls igys vkids vuqlkj vuqxzg dh ifjHkk"kk D;k Fkh\ 
ijes'oj ds vuqxzg dks le>us vkSj tkuus dk lcls vPNk rjhdk D;k gS\ 

2- bl v/;k; dks i<+us ls igys D;k dqN ,slh 'krs± Fkha ftUgsa vki lksprs Fks fd 
ijes'oj ls vk'kh"k] {kek vkSj paxkbZ izkIr djus ls igys iwjk djuk vko';d gS\ 

3- ijes'oj dks ysdj vkidk tks utfj;k Fkk] D;k og T;knk O;oLFkk ij vk/kkfjr 
Fkk] fefJr Fkk] ;k fQj vuqxzg ij vk/kkfjr Fkk\ D;k bl v/;k; us lqlekpkj dks ysdj 
igys tks utfj;k vkidk Fkk ml utfj;s dks cnyk gS\ ;fn gk¡] rks dSls\ 

4- fdl izdkj ls okpkvksa dh fHkUurk dh le> dh deh ds dkj.k cgqr ls yksx 
ijes'oj dh HkykbZ dks xzg.k dj ikus esa ukdke gks ldrs gSa\ vkfRed thou esa ml 
le; ds ckjs esa lksspsa tc vkidks vkidh izkFkZuk dk mÙkj ijes'oj ls izkIr ughaa gqvk\ 
D;k vkidks ,slk yxrk gS fd vuqxzg dh le> dh deh ds dkj.k vkidks viuh 
izkFkZukvksa dk mÙkj ugha izkIr gks ldk vkSj D;k vki O;oLFkk ds vuqlkj mu izkFkZukvksa 
dk mÙkj vftZr djus@dekus ;k gkfly djus ds fy;s iz;kljr~ Fks\ 

5- D;k vki vius ikiksa dh ltk ds Hk; ls la?k"kZ djrs gSa\ D;k iki dk 
nks"k@Xykuh vkSj yTtk vkids vkfRed thou dh jkg esa vkidk 'k=q cuk gqvk gS\ 
fdl izdkj ls ;g ,glkl fd ;h'kq us vkids ikiksa dks vkSj vkidh ltk dks ys fy;k 
vkidks bl HkkoukRed la?k"kZ ls vktkn djrk gS\ 

6- fdl izdkj ls bl ckr dks tkuus ls vkidk ân; 'kkfUr vkSj lqdwu eglwl 
djrk gS fd ijes'oj dk lkjk dk;Z iwjk gks pqdk gS\ 

7- vkids vuqlkj fo'okl dh ifjHkk"kk D;k gS\ D;k vki ijes'oj ls vk'kh"k ikus ds 
fy;s fo'okl dks izsjd le>rs@ekurs Fks\ ;k D;k vki ekurs Fks fd gekjh fo'okl 
ijes'oj vius izse vkSj HkykbZ dk izfrfØ;k gS\ 

8- D;k vuqxzg dk lqlekpkj] O;oLFkk vk/kkfjr lqlekpkj dh rqyuk esa [kks;s gqvksa 
dks thrus esa vf/kd izHkkoh vkSj dkjxj gS\ [kks;s gqvksa dks thrus vkSj izHkq ds ikl ykus 
esa fdl izdkj ls ;g vf/kd izHkkoh gS\ 
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5  

NqVdkjk 

ßtks frrj&fcrj gq, Fks] os lqlekpkj lqukrs gq, fQjs vkSj fQfyIiql lkefj;k uxj 
esa tkdj yksxksa esa elhg dk izpkj djus yxkA tks ckrsa fQfyIiql us dgha mUgsa yksxksa us 
lqudj vkSj tks fpUg og fn[kkrk Fkk mUgsa ns[k ns[kdj] ,d fpÙk gksdj eu yxk;kA 
D;ksafd cgqrksa esa ls v'kq) vkRek,¡ cM+s 'kCn ls fpYykrh gqbZ fudy xbZ] vkSj cgqr ls 
ydos ds jksxh vkSj yaxM+s Hkh vPNs fd, x;sA vkSj ml uxj esa cM+k vkuUn Nk x;kAÞ 
¼izsfjrkas 8%4&8½ 

;h'kq elhg dk lUns'k gh ,dek= ,slk lUns'k gS ftlesa euq";ksa dks NqVdkjk nssus dh 
lkeF;ZZ gSA ckbZfcy esa vkSj Hkh dbZ egRoiw.kZ f'k{kk;sa ik;h tkrh gSa] fQj Hkh mu eas ls 
fdlh esa Hkh vkidks vkSj lalkj dks NqVdkjk nsus dh lkeF;ZZ ughaa ik;h tkrh gSA ifo= 
vkRek dks ;h'kq dh efgek djus ds fy;s Hkstk x;k gS ¼;wgUuk 16%14½A vki ifo= 'kkL= 
ds fdlh Hkh Hkkx dks ,sls gh fl[kkus dk fu.kZ; ugha ys ldrsA ;fn ge pkgrs gaS fd 
yksx NqVdkjk ik;sa rks fQj gesa vius fo'okl vkSj izpkj dk dsUnz ;h'kq dks gh cukuk 
gksxkA ;h'kq dk lUns'k u flQZ [kks, vkSj HkVds gqvksa ds fy, gS ijUrq mldk lUns'k 
m)kj ik;s gqvksa ds fy;s Hkh gSA ge ns[ksaxs fd NqVdkjs esa dsoy ikiksa dh {kek ugha ikbZ 
tkrh gS] vkSj Hkh cgqr dqN ik;k tkrk gS vkSj flQZ ;h'kq gh gj vko';drk dk ,dek= 
mÙkj vkSj lek/kku gSA  

cM+s gh nq[k dh ckr gS fd cgqr&lh dyhfl;kvksa esa iqjkus fu;e ds cqfu;knh 

fl)karksa ij vk/kkfjr ckbZfcy ds dqN lw=ksa ds vuqlkj rhu] ik¡p ;k nl fcUnq ¼point½ 
dk /keksZins'k ¼sermon½ izpkj fd;k tkrk gSA nksLrksa] vki viuh dekbZ dk n'keka'k ns 
ldrs gSa vkSj ml n'keka'k ij Hkjkslk dj ldrs gSa fd tc vkidks vkfFkZd vko';drk 
gksxh rks vkidk fn;k x;k n'keka'k t#jr ds le; vkidks cpk,xk vkSj vkidh j{kk 
djsxkA ,slk djus ds }kjk vki ;h'kq ij fo'okl vkSj Hkjkslk u dj ds vius ml n”
keka”k ij vkfFkZd vko';drk dh iwfrZ ds fy;s fo'okl] vkSj Hkjkslk trk jgs gksaxsA ;g 
cgqr gh [krjukd gSA nksLrksa] 2 bfrgkl 7%14 ds vuqlkj vki bl mEehn ds lkFk 
izkFkZuk] miokl vkSj i'pkrki dj ldrs gSa fd ijes'oj vkidh ifjfLFkfr;ksa dks cnysxk 
fcuk ;h'kq dh vksj ns[ks gq, Hkh dj ldrs gSaA ,slk djus ls vki ;h'kq ds }kjk iwjs fd;s 
x;s ml dk;Z ij fcuk fo”okl djs vkfRed egur dj ldrs gSaA vkt cgqr ls fo”
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oklh vkfRed fteukfLVd ¼spiritual gymnastics½ djus esa yxs gq, gSaA os ;h'kq esa 
xgjkbZ rd etcwr tM+ idM+s fcuk ckbZfcy ds ,d funsZ”k ls nwljs funsZ'k ij 
mNy&dwn djus esa yxs gq, gSaA vkbZ;s] ge bl xyrh dks djus ls cpsaA ;fn ge 
u;s&fu;e tSls ifj.kke ns[kuk pkgrs gSa os ifj.kke tks ;h'kq vkSj izsfjrksa dh lsodkbZ esa 
fn[kkbZ nsrs Fks] rks gesa flQZ ;h'kq dh vksj ns[kuk@rkduk gS  ¼bczkfu;ksa 12%2½A ;h'kq gh 

dsoy vYQk vkSj vksesxk gS] dsoy mlh dh vksj /;ku nsaA  

D;k eSa vkidks iqjkuk fu;e i<+us ls euk ;k grksRlkfgr dj jgk gw¡\ ughaa] fcYdqy 
ughaaA iqjkuk fu;e cgqr gh ykHknk;d gS] fo'ks"kdj rc] tc fd ge mlds gj dks.k 
vkSj fcUnq esa ;h'kq dks ns[krs gSaA tcfd ;h'kq vk pqdk gS rks gesa mldh ijNkbZ ;k >yd 
tks fd iqjkus fu;e esa fn[kkbZ iM+rh gS] mls ns[kus dh Hkyk D;k t#jr] ge rks 
lk{kkr ;h'kq dks ns[kuk pkgsaxs u fd mldh ijNkbZ dksA D;k eSa vkidks n'keka'k nku 
nsus ls euk dj jgk gw¡\ fcYdqy ughaaA eSa Lo;a Hkh n'keka'k nsrk gw¡A ysfdu eSa blfy;s 
n'keka'k nsrk vkSj nku nsrk gw¡ D;ksafd eSa ;h'kq ij Hkjkslk djrk gw¡A  

elhg ds lUns'k ij tc lgh rjg ls fo'okl fd;k tk;sxk vkSj mldk fo'okl ds 
lkFk izpkj fd;k tk;sxk rks ges'kk vkykSfdd ifj.kke lkeus vk;saxsA fQfyIiql us lkgl 
ds lkFk ;h'kq dk izpkj fd;k vkSj yksxks esa ls nq"V&vkRek;sa fudyha vkSj yaxM+s pyus 
yxsA iwjs uxj us vkuUn dk vuqHko fd;kA eSa ,slk ifj.kke ns[kuk pkgrk gw¡--- vki dSls 
ifj.kke dh bPNk j[krs gSa\ 

;h'kq dk thou] e`R;q vkSj iqu#RFkku ;h'kq elhg ds lUns'k dh rhu eq[; ckrksa dk 
gesa izpkj djuk pkfg;sA ,sfrgkfld :i ls ;fn ge ckr djsa rks ge ik,saxs fd ;h'kq dh 
e`R;q us yksxksa dk /;ku vkdf"kZr fd;k vkSj mlds ckn mlds iqu#RFkku us yksxksa 
dk /;ku vkdf"kZr fd;kA ;|kfi ;h'kq us bl i`Foh ij euq"; :i esa tks thou ft;k] 
og Hkh mruk gh egRoiw.kZ gSA gekjk NqVdkjk u flQZ ;h'kq dh e`R;q esa] ijUrq mlds 
iqu#RFkku vkSj thou esa Hkh gS( blfy;s gesa rhuksa dk vFkkZr~ mlds thou] e`R;q vkSj 
iqu#RFkku dk izpkj djuk pkfg;sA tSls fd ge ns[krs gSa fd NqVdkjk rc 'kq: gqvk tc 
;h'kq dk tUe gqvk] vkSj NqVdkjk mldh e`R;q vkSj iqu#RFkku ds lkFk fl) vFkkZr~ iwjk 
gqvkA mlds NqVdkjk nsusokys thou] e`R;q vkSj iqu#RFkku dk ;g lUns'k gh gekjs lHkh 
la?k"kks± vkSj t#jrksa dk fuokj.k ;k mik; ijes'oj ds }kjk Bgjk;k x;k gSA  

;gk¡ ij ;h'kq ds }kjk iznku fd;s x;s NqVdkjs ds ik¡p {ks=ksa dh iM+rky djsaxs] 
gkykafd mlds NqVdkjs ds vkSj Hkh cgqr ls {ks= ik;s tkrs gSaA ;s ik¡p {ks= euq"; dh 
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lcls egRoiw.kZ vko';drkvksa dks lacksf/kr djrs gSa] vkSj eSa Hkjkslk djrk gw¡ fd ijes'oj 
vkSj Hkh ,sls {ks= vki ij mtkxj ;k izxV djsxkA 

vKkurk vkSj /kks[kk [kkus ls NqVdkjk 

euq"; ijes'oj ls vyx vkSj nwj gks x;k vkSj mldh efgek dks ns[kus vkSj le>us 
ls oafpr gks x;kA euq"; bl ;ksX; ughaa jgk fd ijes'oj dh efgek dks ns[k vkSj le> 
ldsA iki ds dkj.k ijes'oj dks ysdj gekjh le> ;k lksp Hkh fod`r gks x;hA dksbZ 
Hkh euq"; bl fLFkfr esa ugha jgk fd ijes'oj dks lgh rjg ls tku ;k le> ldsA 
ijes'oj dks le>us ;k lgh rjg ls tku ikus esa vleFkZ FkkA ijes'oj dks tku vkSj 
le> ikus dh v{kerk@vk;ksX;rk ,oa vleFkZrk ls NqVdkjs dh euq"; dks vko';drk 
FkhA ;gwnh vxqos Hkh ;h'kq dks igpku ikus esa vleFkZ jgs( mls igpku u lds vkSj mls 
vLohdkj dj fn;k ¼;wgUuk 5%39&40½A 

ßog txr esa Fkk] vkSj txr mlds }kjk mRiUu gqvk] vkSj txr us mls ughaa 
igpkukA og vius ?kj esa vk;k vkSj mlds viuksa us mls xzg.k ughaa fd;kA ¼;wgUuk 
1%10&11½  

iqjkus fu;e esa ijes'oj us cgqrksa ls Hkfo"}Drkvksa ds }kjk rks dqN ls LoIuksa esa] vU; 
ls n'kZu esa] ,d ckj tyrh gqbZ >kM+h esa ls ckrsa dh ijUrq ;s lHkh Hkfo";}Drk ijes'oj 
dks lgh izdkj ls n'kkZ ikus] iznf'kZr djus] mldk o.kZu dj ikus esa foQy jgsA bl 
dkj.k ;h'kq dks i`FOkh ij Hkstk x;k rkfd ijes'oj dks yksxksa ij n'kkZ lds vkSj izxV dj 
lds] firk dks lgh rjg ls izxV dj lds euq";kas ijA 

ßiwoZ ;qx esa ijes'oj us cki nknkas ls FkksM+k&FkksM+k djds vkSj Hkk¡fr&Hkk¡fr ls Hkfo";}
Drkvksa ds }kjk ckrsa dj bu vfUre fnuksa esa ge ls iq= ds }kjk ckrsa dh] ftls mlus 
lkjh oLrqvksa dk okfjl Bgjk;k vkSj mlh ds }kjk mlus l`f"V dh jpuk dh gSA og 
mldh efgek dk izdk'k vkSj mlds rRo dh Nki gSÞ ¼bczkfu;ksa 1%1&2½ 

;h'kq ijes'oj dh ekr`Hkk"kk gS] og Hkk"kk ftlds }kjk ijes'oj vius ân; vkSj 
LoHkko dks lgh :i esa] vkSj lEiw.kZrk esa crkrk vkSj izxV djrk gSA ;h'kq ijes'oj firk 
dh fcYdqy lgh vkSj lVhd vfHkO;fDr gS] og dk;Z ;k o.kZu tks dksbZ Hkh Hkfo";}Drk u 
dj ldkA lPpkbZ ds fy;s ge iwjh rjg ls ;h'kq ij fuHkZj vkSj vkfJr gS] vkSj ;h'kq ls 
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gVdj ;fn ge ijes'oj dks tkuus vkSj le>us dh dksf'k'k djsaxs rks foQy gksaxsA 
fuEufyf[kr inksa ij /;ku nsa % 

ßblhfy;s fd O;oLFkk rks ewlk ds }kjk nh xbZ] ijUrq vuqxzg vkSj lPpkbZ ;h'kq 
elhg ds }kjk igq¡phA ijes'oj dks fdlh us dHkh ugha ns[kk] ,dykSrk iq= tks firk dh 
xksn esa gS] mlh us mls izxV fd;kAÞ ¼;wgUuk 1%17&18½ 

ßfQfyIiql us mlls dgk] **gs izHkq] firk dks gesa fn[kk ns] ;gh gekjs fy;s cgqr gSA** 
;h'kq us mlls dgk] **gs fQfyIiql] eSa brus fnuksa ls rqEgkjs lkFk gw¡A D;k rw eq>s ugha 
tkurk\ ftlus eq>s ns[kk gS mlus firk dks ns[kk gSA rw D;ksa dgrk gS fd firk dks gesa 
fn[kkA D;k rw fo'okl ughaa djrk fd eSa firk esa gw¡ vkSj firk eq> esa gS\ ;s ckrsa tks eSa 
rq>ls dgrk gw¡] viuh vksj ls ughaa dgrk] ijUrq firk eq> esa jgdj vius dke djrk 
gSAÞ ¼;wgUuk 14%8&10½ 

ßog ¼;h'kq½ rks vn`'; ijes'oj dk izfr:i vkSj lkjh l`f"V esa ifgykSBk gSAÞ 
¼dqyqfLl;ksa 1%15½ 

opu dk gj Hkkx@fgLlk ijes'oj dk vkaf'kd izdk'ku gS vkSj euq"; mldh 
O;k[;k dj ikus esa vlQy@foQy jgk gSA ysfdu tc ge ;h'kq ds thou dks ns[krs gSa 
fd mlus D;k fd;k vkSj D;k ughaa fd;k rks ge mlesa ijes'oj firk dks ns[krs gSaA ;h'kq 
us gj ,d dks tks mlds ikl vk;k Fkk] paxkbZ vkSj NqVdkjk fn;k  ¼ywdk 

6%17&19½A ;h'kq us lHkh ij n;k dh] mu ij Hkh tks mls Øwl ij p<+k jgs Fks ¼ywdk 
23%34½A 

;h'kq us fdlh dks chekj ;k jksxh ughaa fd;k vkSj u gh mlus yksxksa dks lrkus okyh 
nq"VvkRekvksa dks dHkh cnkZ'r fd;k ;k ,slk gksus fn;k fd nq"VvkRek fdlh dks lrkrh 
jgsaA ;h'kq ijes'oj ds ân; vkSj LoHkko dk pyrk&fQjrk izxVhdj.k ;k izdk'ku FkkA 
u flQZ ;h'kq dk thou ijUrq mldh e`R;q Hkh ijes'oj dh HkykbZ dks izxV djrh gSA  

ßijUrq ijes'oj ge ij vius izse dh HkykbZ bl jhfr ls izxV djrk gS fd tc ge 
ikih gh Fks rHkh elhg gekjs fy;s ejkAÞ ¼jksfe;ksa 5%8½ 

;wukuh 'kCn ßlqfuLVkvksÞ dk eryc gS ^izxV djuk* ;k ^vuqeksnu djuk* gSA 
ijes'oj us vius iq= dh e`R;q ds }kjk ^gekjs izfr vius egku izse dks izxV fd;k gS 
vkSj mldk vuqeksnu fd;k gS ges'kk ds fy;sA* vkidh ifjfLFkfr;k¡ vkidks ijes'oj ds 
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izse ds ;ksX; ,oa mlds izse dk ik= ughaa cuk ldrh gSaA viuh fuxkgksa ,oa /;ku dks 
viuh orZeku ifjfLFkfr;ksa ls gVk dj Øwl dh vksj yxk;saA rc vki vkuUn ls Hkj 
tk;saxs vkSj vkidh ifjfLFkfr;k¡ Hkh cny tk;saxhA 

Øwl ijes'oj ds izse dk egkure~ izn'kZu Fkk ijUrq ;h'kq dk iqu#RFkku ijes'oj dh 

lkeF;ZZ dk egkure~ izn'kZu FkkA vkidks vius vuUrdky ¼eternity½ ij lUnsg ugha 
djuk pkfg, D;ksafd e`R;q dh gkj gks pqdh gS vkSj gekjk jktk thfor gSA  

ßvkSj mldh lkeF;ZZ ge esa tks fo'okl djrs gSa] fdruh egku gS--- tks mlus elhg 
esa fd;k fd mldks ejs gqvks esa ls ftyk;k---Þ ¼bfQfl;ksa 1%19&20½ 

nksLrks] ;h'kq dk thou] e`R;q vkSj iqu#RFkku gesa lc /kks[ks vkSj fod`fr ls NqVdkjk 
nsrs gSa rkfd ge lgh vkSj lVhd izdkj ls ijes'oj dks tku ldsa vkSj ml ij iwjk 
Hkjkslk j[k ldsaA 

O;oLFkk ls NqVdkjk 

ijes'oj us ewlk ds }kjk tks O;oLFkk nh Fkh mlesa vkKk;sa vkSj cgqr lh fof/k;k¡ vkSj 
U;kf;d vkKk;sa ik;h tkrh FkhaA O;oLFkk ifo= vkSj vkKk;sa Bhd vkSj vPNh gaS  ¼jksfe;kas 

7%12½A rks Hkh euq"; dks /kehZ cukus esa O;oLFkk foQy ,oa vleFkZ jgh ¼xykfr;ksa 
3%21&22½A 

ijes'oj dh vk'kh"k ds cnys esa O;oLFkk gels ek¡x djrh gS vkKkdkfjrk] Lo/kehZ 
gksus vkSj vPNs dk;Z vkSj izn'kZu dhA tc ge vkKkdkjh] Lo/kehZ cus jgrs gSa vkSj vPNs 
dk;Z djrs gSa rks ijes'oj dh vk'kh"k] HkykbZ vkSj vuqxzg dek;k ;k vftZr fd;k tkrk 
gSA ijes'oj us dHkh Hkh ughaa pkgk fd euq"; O;oLFkk ds }kjk /kkfeZdrk dks [kkstsA 
O;oLFkk nsus dk mís';@edln ;g Fkk fd euq"; dh Lo/kkfeZdrk dks dqpyk ,oa u"V 
fd;k tk;sa ¼jksfe;ksa 3%19&20½ rkfd euq"; ;h'kq ij Hkjkslk j[ks] ml ;h'kq ij tks vdsyk 
,slk O;fDr gS] ftlus O;oLFkk dh lHkh ek¡xksa dks iwjk fd;kA 

;h'kq ds vkus ls igys iqjkus fu;e ds ok;ns O;oLFkk ds lkFk vfHkUu :i ls tqM+s Fks 
vkSj mUgsa O;oLFkk ls vyx djds ughaa ns[kk tk ldrk FkkA vkSj ok;nksa dks izkIr djus 
ds fy;s O;oLFkk dh ek¡x dks gj gky esa iwjk djuk iM+rk FkkA bu inksa ij /;ku nsa % 
fux Zeu 15 %26 ( 2 b frg kl 7 %14 ( eykdh 3 %10&12 ( O;oLF k k fooj. k 
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7%11&16( O;oLFkkfooj.k 28%1&68A ijUrq tc ;h'kq dk bl lalkj esa tUe gqvk] rc og 
O;oLFkk ds vk/khu blfy;s iSnk gqvk rkfd gesa O;oLFkk ls vktkn djk;s vkSj NqVdkjk 
nsA 

ßijUrq tc le; iwjk gqvk] rks ijes'oj us vius iq= dks Hkstk] tks L=h ls tUek vkSj 
O;oLFkk ds vk/khu mRiUu gqvk] rkfd O;oLFkk ds vk/khuksa dks eksy ysdj NqM+k ys] vkSj 
gedks ysikyd gksus dk in feysAÞ ¼xykfr;ksa 4%4&5½ 

O;oLFkk us viuk dke c[kwch fd;k] ijUrq ;h'kq ds vkus ds ckn ls gesa O;oLFkk dh 
dksbZ t#jr ughaa gS  ¼xykfr;ksa 3%19&25½A d:.kke; vkSj n;koUr ijes'oj us dHkh ugha 

pkgk Fkk fd O;oLFkk euq";ksa ij gqDe pyk;sa ,oa rkuk'kkgh djs vkSj u gh ijes'oj us 
dHkh mldh HkykbZ vkSj mifLFkfr dk vkuUn vkSj ykHk ysus ls euq"; dks oafpr j[kuk 
pkgkA O;oLFkk blfy;s nh xbZ rkfd ;h'kq mls iwjh djsA 

ß;g u le>ks] fd eSa O;oLFkk ;k Hkfo";}Drkvksa dh iqLrdksa dks yksi djus vk;k gw¡] 
yksi djus ughaa ijUrq iwjk djus vk;k gw¡AÞ ¼eÙkh 5%17½ 

pjuh esa ,d ckyd ds :i esa ls ysdj ;qokoLFkk rd vkSj viuh e`R;q rd ;h'kq us 
iwjh rjg ls izR;sd vkKk dk ikyu fd;k vkSj O;oLFkk dh gj ,d ek¡x dks iwjk fd;kA 
gj fnu ds gj ,d {k.k esas ;h'kq us vius iwjs ân;] izk.k vkSj 'kfDr ls ijes'oj ls izse 
fd;k] mlus vius iM+kslh ls izse fd;k] dHkh >wB ugha cksyk] ykyp ughaa fd;k] dHkh 
fdlh dkeqd fopkj dks vius vanj ugha vkus fn;kA ;h'kq us vkids fy;s iwjh rjg ls 
O;oLFkk dh gj ,d ek¡x dks iwjk dj fn;k gSA ;h'kq us mu ek¡xksa dks iwjk dj fn;k 
vkids LFkku ij ftu ek¡xksa dks vki iwjk ughaa dj ldrs FksA vius thou ds }kjk ;h'kq 
us vius fy;s dqN Hkh ughaa ijUrq vkids fy;s lc dqN iwjk fd;k gSA vfUre lkal ysus 
ls igys ;h'kq us dgk] ßiwjk gqvkAÞ D;k [kRe ;k iwjk gqvk\ D;k mldh i`FOkh dh 
lsodkbZ dk dk;Z iwjk gqvk\ D;k euq"; ds izk;f'pr dk dk;Z iwjk gqvk\ ughaa] ;h'kq us 
O;oLFkk dks iwjk fd;k! vkids fy;s O;oLFkk dh gj ,d vkKk dks iwjk fd;k x;k] rkfd 
vki ijes'oj dh HkykbZ vkSj mifLFkfr dk lsaresar vkuUn ys ldsaA blh dkj.k ijes'oj 
dh lHkh izfrKk;sa vkids fy;s ßgk¡Þ gSaA 

ßD;ksafd ijes'oj dh ftruh izfrKk;sa gSa] os lc mlh esa ^gk¡* ds lkFk gSa---AÞ ¼2 
dqfjfUFk;ksa 1%20½ 
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;h'kq dh vkKkdkfjrk ds thou us vkidks gj ,d vk'kh"k ds ;ksX; cuk fn;k gS 
¼dqyqfLl;ksa 1%12&14½A ;h'kq dh vkKkdkfjrk ds dkj.k vki viuh ifjfLFkfr;ksa ij ;h'kq 
dh HkykbZ dks fo'okl ds lkFk p<+kbZ djrs gq, ns[k ldrs gSaA u flQZ bruk ijUrq 
viuh vukKkdkfjrk dh ltk dks vkidks dHkh Hkh Hkqxruk u iM+sxk D;ksafd vkidh 
vukKkdkfjrk ds Jki dks ;h'kq us vius Åij ys fy;kA 

ßelhg us tks gekjs fy;s Jkfir cuk] gesa eksy ysdj O;oLFkk ds Jki ls NqM+k;k] 
D;ksafd fy[kk gS] tks dksbZ dkB ij yVdk;k tkrk gS og 'kkfir gSA ;g blfy;s gqvk 
fd vczkge dh vk'kh"k elhg ;h'kq esa vU; tkfr;ksa rd igq¡ps vkSj ge fo'okl ds }kjk 
ml vkRek dks izkIr djsa ftldh izfrKk gqbZ gSAÞ ¼xykfr;ksa 3%13&14½ 

nksLrks] O;oLFkk ls vkidk NqVdkjk gks x;k gS vkSj lqlekpkj blh NqVdkjs dh 
vPNh [kcj vFkok 'kqHk lekpkj gSA O;oLFkk euq"; dks ifo= vkSj /kehZ cukus esa ukdke 
jghA ijes'oj dks Lo;a O;oLFkk ¼igyh okpk½ esa deh vkSj nks"k fn[kkbZ fn;k vkSj mlus 
Lo;a O;oLFkk dks th.kZ Bgjk;k gS ¼bczkfu;ksa 8%7&8]13½A Øwl ij ;h'kq ds }kjk fd;k x;k 
dk;Z gekjs vanj cnyko ykrk gS vkSj ijes'oj dh HkykbZ gesa eu&fQjko dh vksj ys 
pyrh gS ¼2 dqfjfUFk;ksa 5%17( jksfe;ksa 2%4½A 

ßD;ksafd gj ,d fo'okl djus okys ds fy;s /kkfeZdrk ds fufeÙk elhg O;oLFkk dk 
vUr gSAÞ ¼jksfe;ksa 10%4½ 

elhg ds ikl vkus okys T;knkrj fo”okfl;ksa us lqlekpkj dk ;g Hkkx ughaa 
lquk ;k le>k gksrk gS] bl dkj.k os cU/kuksa esa tdM+s gq, cU/kqvkbZ dk thou th jgs gSaA 
os vuqxzg ds }kj ls Hkhrj izos'k rks dj tkrs gSa ijUrq os O;oLFkk dh ek¡xksa ds tky esa 
Q¡ldj vkSj vf/kd vkKkdkjh cuuk pkgrs gSa] vkSj paxkbZ] NqVdkjk vkSj 'kkfUr ikus ds 
fy;s vkSj vf/kd vkKkdkjh vkSj ifo= cuus dh [kkst esa yxs gSaA os yxkrkj dksf'k'k 
djrs jgrs gSa ij dHkh Hkh paxkbZ] 'kkfUr vkSj NqVdkjk izkIr ughaa dj ikrs gSaA nksLrks] 
Bhd oSls gh viuh Lora=rk esa fLFkj jgks tSls fd izsfjr ikSyql dgrs gSaa % 

ßelhg us Lora=rk ds fy;s gesa Lora= fd;k gS] vr% blh esa fLFkj gks] vkSj nklRo 
ds tq, esa fQj ls u tqrksAÞ ¼xykfr;ks 5%1½ 

iki] vyxko vkSj e`R;q ls NqVdkjk 
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lqlekpkj dksbZ ,slk ughaa gS fd Øksf/kr] /kehZ ijes'oj [kwu dh dqckZuh@cfynku dh 
ek¡x dj jgk gks ikih euq"; dks Lohdkj djus vkSj muls esy djus ds fy;s vius 
iq= ;h'kq ds cfynku dh ek¡xA nksLrks] ijes'oj ls euq"; dk vyxko ijes'oj dh vksj 
ls ughaa ijUrq euq"; dh vksj ls gqvk vkSj iki us euq"; dks ijes'oj ls vyx dj 
fn;k ,oa oftZr dj fn;kA iki ijes'oj dks euq"; ls vyx u dj ldk ,oa oftZr u 
dj ldkA vkne vkSj gOok ds iki djus ds rqjUr ckn ijes'oj mUgsa <w¡<+rk@[kkstrk 
gqvk vk;kA vkne vkSj gOok ijes'oj ls fNi jgs Fks] ijes'oj mu ls ughaa fNi jgk FkkA 
tc dSu us vius HkkbZ gkfcy dks ?kkr dj fn;k] rc ijes'oj dSu ds ikl cksyrk gqvk 
igq¡pkA tc dSu us ijes'oj dh vkokt lquh rks mls vpEHkk ughaa gqvkA ,slk ughaa Fkk fd 
blls igys dSu ijes'oj dh vkokt ls Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr Fkk] mls igpkurk Fkk 
D;ksafd ijes'oj us euq"; dks dHkh ugha R;kxk FkkA tc ;h'kq bl i`Foh ij iwjh rjg ls 
euq"; cu dj vk;k rks fcuk fdlh :dkoV ds mlus yksxksa ls ckrphr dh] 
vkSj ;gk¡ rd dh ml ij ßikfi;ksa dk fe=Þ gksus dk vkjksi Hkh yxk;k x;kA nksLrks] gesa 
;g le>uk pkfg;s fd ;h'kq us euq";ksa ds izk;f'pr ds fy;s tks dk;Z fd;k vkSj cfynku 
fn;k og ijes'oj dks euq"; ls feykus ds fy;s ughaa ijUrq euq"; dks ijes'oj ls feykus 
ds fy;s FkkA 

ß;s lc ckrsa ijes'oj dh vksj ls gSa] ftlus elhg ds }kjk vius lkFk gekjk 
esy&feyki dj fy;k] vkSj esy&feyki dh lsok gesa lkSai nh gSA vFkkZr~ ijes'oj us 
elhg esa gksdj vius lkFk lalkj dk esy&feyki dj fy;k vkSj muds vijk/kksa dk nks"k 
mu ij ughaa yxk;k] vkSj mlus esy&feyki dk opu gesa lkSai fn;k gSAÞ ¼2 dqfjfUFk;ksa 
5%18&19½  

ijes'oj ds lkFk euq"; dk tks fj'rk Fkk mls iki us u"V dj fn;k vkSj gesa 
iejs'oj ls vyx dj fn;kA iki us ijes'oj ds LoHkko vkSj ân; ds izfr gekjs lksp 
dks Hkh cckZn dj fn;k vkSj ijes'oj dh HkykbZ dks izkIr ,oa vuqHko djus ls gesa oafpr 
dj fn;kA bl rjg ls iki gekjh vkRek] izk.k] vkSj 'kjhj esa e`R;q dks ys vk;kA thou 
ds L=ksr ls vyx gksdj euq"; e`R;q dks vuqHko djuss yxkA 

;h'kq dk thou ,d izseh ,oa n;kyq firk ds }kjk nq"V vkSj Hkz"V euq";ksa dks xys 
yxkus dh izxV vfHkO;fDr gS vkSj ;g lc ¼nq"V vkSj Hkz"V euq";ksa dks izse ls xys 
yxkuk½ ijes'oj us ;h'kq ds cfynku gksus ls igys gh fd;k FkkA /keZ us iki dks ijes'oj 
ds izse ls vf/kd cM+k cukdj is'k fd;k gS vkSj ge esa ls cgqrksa dks ;g ;dhu fnyk 
fn;k gS fd ;h'kq ds ygw cgkus ls igys rd ijes'oj euq"; ls Øksf/kr Fkk vkSj euq"; dks 
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vius ls nwj [knsM+ j[kk FkkA nksLrksa] ,slk fcYdqy ughaa gSA ;h'kq dk thou ijes'oj ds }
kjk yksxksa dks fd;s x;s dksey Li'kZ dks izxV djrk gS vkSj ,slk ijes'oj us rc fd;k 
tc ge ikih gh FksA 

ßD;ksafd cSjh gksus dh n'kk esa mlds iq= dh e`R;q ds }kjk gekjk esy ijes'oj ds 
lkFk gqvk] rks fQj esy gks tkus ij mlds thou ds dkj.k ge m)kj D;ksa u ik,¡xsAÞ 
¼jksfe;ksa 5%10½  

ijes”oj us] tc ge cSjh gh Fks] vius lkFk gekjk esy&feyki djk;kA ;h”kq dh e`R;q 
us ml :dkoV vkSj nwjh dks ftls iki us cuk;k] iwjh rjg ls [kRe dj fn;k( vc ge 
ijes”oj ds lkFk ,d gks x, gSaA vc gekjk esy ijes”oj ds lkFk gks pqdk gS] vkSj fo”
okl ds }kjk ge mlds thou ds Hkkxh gks ldrs gSaA tSls Åijh opu esa fy[kk gS fd 
**mlds thou ds dkj.k ge m)kj D;kas u ik,¡xs]** m)kj dk ewy ;wukuh “kCn gS 
**lkst+ks**A lkst+ks dk vFkZ dsoy ikiksa dh {kek vFkkZr~ vkfRed eqfDr ugha ijUrq “kkjhfjd 
paxkbZ] “kSrkuh “kfDr;ksa ls NqVdkjk vkSj gj ,d ca/ku ls eqfDr Hkh gSA tks :dkoV vkSj 
nwjh iki us euq’;ksa ds vkSj ijes”oj ds chp esa iSn fd;k] ftlds }kjk e`R;q vkbZ ¼jksfe;ksa 
5%12½] ;h”kq ds iwjs fd, x, dk;Z us gesa mlls iwjk NqVdkjk fn;k vkSj ge thou dk 
vkuUn ys ldrs gSa vuUr thou dk tks ijes'oj ls esy&feyki gks tkus ds dkj.k gesa 
izkIr gqvk gSA  

iki egt dksbZ fØ;k ;k dk;Z ek= ugha gS( iki ,d Hkz"V LoHkko gS ,oa ,d 'kfDr 
¼lkeF;ZZ½ gSA ;h'kq us u flQZ gekjs ikiksa vkSj iki ds ifj.kke ¼ltk½ dks vius Åij ys 
fy;k] ijUrq gekjs ikie; LoHkko ds lkFk og Lo;a iki cu x;k vkSj gekjs thou ds 
Åij ls mlus iki dh 'kfDr ¼lkeF;ZZ½ dks rksM+ MkykA mldk NqVdkjk nsus okyk dk;Z 
djus vki esa iw.kZ ¼iwjk½ FkkA 

ßtks iki ls vKkr Fkk] mlh dks mlus gekjs fy;s iki Bgjk;k fd ge mleas gksdj 
ijes'oj dh /kkfeZdrk cu tk,¡AÞ ¼2 dqfjfUFk;kas 5%21½  

og ¼ijes'oj½ vius iq= ds ygw ds }kjk gesa /kkfeZdrk dk eq¶r nku nsrk gSA fu"iki 
euq"; dh /kkfeZdrk dk ughaa ijUrq fl) ijes'oj dh /kkfeZdrk dk ojnkuA ;h'kq ds ygw 
ds }kjk /kehZ Bgjk;s tkus ds ckn vc dHkh Hkh gesa vius ikiksa dh ltk dk lkeuk ugha 
djuk iM+sxk ¼jksfe;ksa 5%9½A 
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chekjh vkSj nqcZyrk ls NqVdkjk 

vkjEHk esa tc ijes'oj us lalkj vkSj euq"; dh l`f"V dh Fkh] rc mlus lc dqN 
vPNk cuk;k Fkk ¼mRifÙk 1%31½( dgha Hkh fdlh izdkj dh dksbZ ihM+k] chekjh vkSj ;kruk 
ughaa ikbZ tkrh FkhA ijUrq tc euq"; us iki fd;k rc bl lalkj esa e`R;q us izos'k fd;k 
¼jksfe;ksa 5%12½A 

e`R;q us chekjh dks mRiUu fd;kA ;fn 'kjhj dk dksbZ vax jksxh gks x;k gS rks og 
vax vUr esa ,d fnu dke djuk cUn dj nsxk vkSj 'kjhj ds ml vax ds dke djuk 
cUn dj nsus ds dkj.k iwjk 'kjhj ej tk;sxkA 'kSrku chekjh vkSj nqcZyrk dk bLrseky 
djrk gS rkfd pksjh] gR;k vkSj uk'k dj lds ¼v¸;wc 2%7( ywdk 13%10&16( izsfjrksa 
10%38½A chekjh gekjh rUnq:Lrh dks ywV@pqjk ysrh gSA jksx gekjs fiz;s yksxksa 
dks@vthtksa dks ge ls pqjk ysrk gSA  

;h'kq ds thou ds }kjk ijes'oj us gj rjg dh chekjh vkSj nqcZyrk dks uk'k dj 
fn;k gS ¼eÙkh 4%23&24( 12%15( 14%14( 15%30&31½A ;h'kq us dHkh Hkh fdlh chekjh dks 
cnkZ'r ugha fd;k vkSj u gh dHkh mlus fdlh chekj dks paxk u djus dk dksbZ cgkuk 
cuk;kA ;h'kq ds tfj;s ijes'oj us ;g izxV fd;k fd ijes'oj pkgrk gS fd gj ,d tks 
fo'okl ds lkFk mlds ikl vkrk gS] fu'p; gh mls jksx vkSj chekjh ls paxkbZ feys 
¼ejdql 1%40&42( ywdk 6%17&19½A 

euq"; ds iki ds dkj.k e`R;q txr esa vkbZ vkSj ;h'kq us gekjs fy;s mldk fuokj.k 
fd;k gS bl dkj.k ge bl ckr dks tku ikrs gSa fd ijes'oj dh bPNk gesa chekjh ls 
NqVdkjk nsus dh gSA ijes'oj ,d Hkyk firk gS ftls vius cPpksa dh ijokg gS vkSj 
gj ,d vPNk ekrk&firk vius cPpksa dks Hkyk&paxk ns[kus ds fy;s lc dqN djrk gS 
vkSj vius cPpksa dks chekjh ls LoLFk vkSj paxk ns[kus ds fy;s fdlh Hkh gn rd tk 
ldrk gSA lqlekpkj ,d vPNh [kcj ¼'kqHk lekpkj½ gS fd ijes'oj paxkbZnkrk gS] vkSj 
mlds ikl paxkbZ nsus dh lkeF;ZZ gS] vkSj og pkgrk gS fd gesa paxk djsA vius cfynku 
ds }kjk ;h'kq us leLr euq";ksa dh chekjh vkSj nqcZyrkvksa dks paxk fd;k gS vkSj mlds 
iqu#RFkku us e`R;q ds jkt@izHkqrk dks feVk Mkyk ,oa uk'k fd;k gSA 

'kSrku ds cU/ku vkSj lrko ls NqVdkjk 

88



'kSrku ds cgdkos esa vkdj euq"; us ijes'oj dh vkKk dk mYya?ku fd;k] ijes'oj 
ds f[kykQ fonzksg vkSj cxkor dj nh vkSj vius vf/kdkj dks 'kSrku dks lkSaidj ¼jksfe;ksa 
6%16( ywdk 4%5&6½ 'kSrku dk xqyke cu cSBkA euq"; us ijes'oj ds jkT; dk frjLdkj 
dj fn;k ftlls fd ,d [kkyh LFkku cu x;k vkSj ml [kkyh LFkku vkSj [kkyhiu dks 
'kSrku us rqjUr Hkj fn;kA vkjEHk esa ijes'oj us i`Foh euq";ksa dks lkSaih Fkh ¼Hktu lafgrk 
115%16½ ijUrq vc i`Foh ij va/kdkj dk izHkqRo gks x;k FkkA 

'kSrku dh lkeF;ZZ vkSj izHkko bl i`Foh ij euq";ksa dh vkRek] izk.k vkSj nsg esa cU/ku 
vkSj lrko ysdj vk;saA vU/kdkj dk eqdkcyk dj ikus esa euq"; detksj vkSj fucZy 
lkfcr gqvk] bl dkj.k vU/kdkj ds cU/ku vkSj lrko ls vktkn gksus ds fy, euq"; dks 
ijes'oj dh vksj eqM+uk Fkk vkSj flQZ ijes'oj dh d`ik dh vkl mls FkhA ;h'kq dk 
thou vU/kdkj ds jkT; ds Åij ,d djkjk geyk vkSj izgkj FkkA ;h'kq tgk¡ dgha x;k] 
mlus 'kSrku dk lkeuk vkSj eqdkcyk fd;k vkSj nq"VvkRekvksa dks yksxksa esa ls fudkyk 

¼ejdql 1%39( ywdk 4%41( 6%18½A 

ß---ijes'oj dk iq= blfy;s izxV gqvk fd 'kSrku ds dkeksa dk uk'k djsAÞ ¼1 ;wgUuk 
3%8½ 

;h'kq dh e`R;q ds }kjk ijes'oj us 'kSrku vkSj nq"VvkRekvksa ds vf/kdkjksa dks Åij ls 
mrkj fn;k vkSj mUgsa fucZy dj fn;kA ¼dqyqfLl;ksa 2%15½  

ßblfy;s tc fd yM+ds ekal vkSj ygw ds Hkkxh gSa] rks og vki Hkh muds leku 
mudk lgHkkxh gks x;k] rkfd e`R;q ds }kjk mls ftls e`R;q ij 'kfDr feyh Fkh] vFkkZr~ 
'kSrku dks fudEek dj nsAÞ ¼bczkfu;ksa 2%14½ 

;h'kq ds iqu#RFkku us 'kSrku dh gkj ij eqgj yxk nhA u flQZ ;h'kq us 'kSrku ds 
dk;ks± dks uk'k fd;k vkSj mls fudEek ,oa fucZy dj fn;k ijUrq ;h'kq 'kSrku dh lcls 
cM+h rkdr ij] vFkkZr~ e`R;q ij Hkh t;oUr@fot;h gqvkA e`rdksa esa ls th mBus ds }kjk 
;h'kq us euq"; ds }kjk xok¡;sa x;s vf/kdkj ij fQj ls nkok Bksdk vkSj mls okfil 
gkfly fd;k blds ckn ml vf/kdkj dks ysdj ;h'kq us dyhfl;k dks lkSi fn;k 

¼izdkf’krokD; 1%17&18( eÙkh 16%19½A 

NqVdkjk dsoy ikiksa dh {kek rd gh lhfer ugha gS ijUrq ;h'kq ds }kjk iznku fd;s 
x;s NqVdkjs esa vU/kdkj ds lezkT; ls NqVdkjk Hkh 'kkfey gS ftlds ge lHkh xqyke Fks 
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¼bczkfu;ksa 2%15½A NqVdkjk nq"V vkSj 'kSrkuh 'kfDr;ksa ls gekjh vkfRed vktknh gS ¼izsfjrksa 

26%18½A 

ßmlh us gesa vU/kdkj ds o'k ls NqM+kdj vius fiz; iq= ds jkT; esa izos'k djk;kAÞ 
¼dqyqfLl;ksa 1%13½ 
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O;fDrxr vkSj lkewfgd :i ls /;ku nsus ds fy;s O;ogkfjd loky % 

1- fdu ek;uksa esa ,oa fdl izdkj ls lqlekpkj ckbZfcy dh vU;&f'k{kkvksa ls vyx 
¼fHkUu½ vkSj vuks[kk gS\ 

2- lqlekpkj gekjs thou esa D;k&D;k izHkko mRiUu dj ldrk gS\ 

3- D;k lqlekpkj dk dksbZ ,slk Hkkx ¼fgLlk½ gS ftls vkius vHkh rd vuqHko u 
fd;k gks ;k D;k dksbZ ,slk {ks= gS ftlesa vkius vHkh rd lqlekpkj dh lkeF;ZZ dk 
vuqHko u fd;k gks\ ;fn gk¡] rks vki lqlekpkj dks vuqHko djus ds fy;s D;k vkSj 
dkSu&ls O;ogkfjd dne mBk,saxs\ vc izkFkZUkk djus ,oa djokus ds fo"k; esa lkspsa 
vkSj /;ku nsaA 

4- ijes'oj dh fl) bPNk ds :i esa izxV gqvk ;h'kq dk thou fdl rjg ls 
thou dks ns[kus ds ,oa thou ds izfr vkids utfj;sa dks iwjh rjg ls cny nsrk gS\ 

5- ;h'kq us fdl rjg ls gesa O;oLFkk ls NqVdkjk fn;k gS\ gesa O;oLFkk ls 
NqM+kus@NqVdkjk nsus ds fy;s ;h'kq dks D;k djuk iM+k\  

6- ;h'kq ds :i esa euq"; dks NqVdkjk nsus vk;s ijes'oj ds LoHkko vkSj ân; dk 
o.kZu djsaA fdl izdkj ls /kkfeZd elhfg;r us lqlekpkj ds fo"k; esa gekjs lksp dks 
fod`r dj fn;k gS ,oa fcxkM+ fn;k gS\ 

7- fdl izdkj ls chekjh] iki vkSj e`R;q vfHkUu :i ls ,d nwljs ls tqM+s gq, gSa\ 

8- fdl izdkj ls ;h'kq dk thou] e`R;q vkSj iqu#RFkku 'kSrku vkSj mlds jkT; dks 
gjkrs ¼ijkftr djrs½ gSa\ 
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6 

;h'kq dk uewuk vkSj izsfjrksa dh izsj.kk dk L=ksr 

;h'kq gekjk ,dek= ekud ¼standard½  

fiNys v/;k; esa geus ,d vn~Hkqr lPpkbZ lh[kh Fkh] tks fd ;g gS fd ;h'kq elhg 
dk thou ijes'oj dh fl) ,oa u cnyusokyh bPNk dk izdk'ku@izxVhdj.k FkkA 
ysfdu blls c<+dj Hkh dqN gS tks fd ge bl v/;k; esa lh[ksaxs og ;g gS fd ;h'kq gh 

gekjk uewuk ¼model½ vkSj gekjh lsodkbZ] fo”okl vkSj izse dk ekud ¼standard½ gSA 
;h'kq elhg dks firk us Hkstk] og euq"; ds :i esa gekjh LokHkkfod@izkd`frd lhekvksa esa 
lhfer gksdj tUek rkfd vius lUns'k vkSj dk;ks± dks leLr jk"Vªksa rd ys tkus dk gesa 

Li"V uewuk ¼Model½ ns lds vkSj mlds mnkgj.k ls ge lh[k ldsa fd fdl izdkj ls 
ge mlds lUns'k dks yksxksa rd igq¡pk;saA 

;h'kq ds thou ds fo"k; esa yksxksa dh tks lksp gS] ;g ckr ml lksp ls Bhd foijhr 
vkSj myV gSSA eSa Hkh dHkh ;h'kq ds thou dks ml n`f"Vdks.k@utfj;s ls ns[krk Fkk vkSj 
lksprk Fkk fd ;h'kq rks ijes'oj Fks vkSj muds tSlk ughaa cuk tk ldrk gS vkSj muds 
tSls dk;Z ge dHkh Hkh ughaa dj ldrs gSaA /;ku nsa fd ;h'kq ds thou dks gesa fdl 
utfj;s ls ns[kuk pkfg;sA 

ijaijkxr lksp % bl lksp esa ge ;g ekurs gaS fd ;h'kq mu peRdkjksa dks ftudk 
o.kZu gesa eÙkh] ejdql] ywdk vkSj ;wgUuk esa feyrk gS] bl dkj.k dj ldk D;ksafd og 
ijes'oj dk iq= FkkA 

lR; % lPpkbZ rks ;g gS fd ;h'kq us os lc peRdkj ijes'oj ds iq= ds :i esa dk;Z 
djrs gq;s izxV ughaa fd;s oju~ euq"; ds :i esa ijes'oj firk ds izfr iwjh rjg ls 
lefiZr@vk/khu gksdj ,oa ifo= vkRek ls lkeF;ZZ ikdj fd;s FksA 

tc rd vki ikjaifjd lksp dks fy;s jgsaxs rc rd vki ;h'kq tSls dk;ks± dks djus 
ds fy;s dHkh Hkh izsfjr ughaa gks ik;saxsA ysfdu ;fn vki bl lPpkbZ ij fo'okl djsaxs 

fd ;h'kq dk thou gekjs fy;s ,d uewuk ¼model½ gS vkSj ifo= vkRek dh lkeF;ZZ vkSj 
lgk;rk ls ge Hkh mlds tSlk thou th ldrs gSa vkSj mlds tSls dk;Z dj ldrs gSa 
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rks vki fo'okl esa mlds leku cuus dk iz;kl djsaxsA izsfjr ;wgUuk lkQ&lkQ ;gh 
dgrs gSaA 

ßtks dksbZ ;g dgrk gS fd eSa mlesa cuk jgrk gw¡] mls pkfg;s fd vki Hkh oSlk gh 
pys tSlk og pyrk FkkAÞ ¼1 ;wgUuk 2%6½ 

fe=ksa] ;h'kq ls vf/kd izsj.kknk;d vkSj dksbZ ugha gSA tc vki lqlekpkj ¼bUthy½ 
dks i<+rs gSa rks ifo= vkRek vkidks ;h'kq tSlk cuus ds fy;s vkeaf=r dj jgk gS fd 
vki mu dk;ks± dks djsa tks fd ;h'kq us fd;s ftlls fd vki firk ds ân; dks izxV dj 
ldsa vkSj 'kSrku ds dk;ks± dk uk'k dj ldsaA 

D;k vkius dHkh bl ckr ij /;ku fn;k gS fd tc rd ifo= vkRek ;h'kq ij ughaa 
mrjk] mlls igys ;h'kq us peRdkj] paxkbZ ds dk;Z D;ksa ughaa izxV fd;s vkSj ifo= 
vkRek ls ifjiw.kZ gksus ls igys mlus D;ksa ughaa nq"V&vkRekvksa dks yksxksa ds vanj ls 
fudkyk\ lPpkbZ rks ;g gS fd ifo= vkRek ls ifjiw.kZ gq, fcuk og bu dk;ksZa dks dj 
gh ughaa ldrk FkkA tc ifo= vkRek mlds Åij mrjk mlds ckn gh mlus ikuh dks 
nk[kjl esa cnyk  ¼;wgUuk 2%11½ vkSj fQj viuh lsodkbZ dks izkjEHk fd;kA ;g lc firk 

ijes'oj ds }kjk igys ls gh fu/kkZfjr fd;k x;k Fkk ,oa Bgjk;k x;k FkkA ;h'kq ds 
thou] e`R;q] ,oa iqu#RFkku ds NksVs ls NksVs igyw dk viuk vFkZ vkSj dkj.k gS vkSj 
mldk thou] e`R;q vkSj iqu#RFkku cgqvk;keh gSA tks eaSus crk;k gS mldh iqf"V ijes'oj 
ds opu esa dj ysrs gSaA 

ßtSlk elhg ;h'kq dk LokHkko Fkk oSlk gh rqEgkjk Hkh LoHkko gks( ftlus ijes'oj ds 
Lo:i esa gksdj Hkh ijes'oj ds rqY; gksus dks vius o'k esa j[kus dh oLrq u le>kA 
oju~ vius vki dks ,slk 'kwU; dj fn;k] vkSj nkl dk Lo:i /kkj.k fd;k] vkSj euq"; 
dh lekurk esa gks x;kA vkSj euq"; ds :i esa izxV gksdj vius vki dks nhu fd;k] 
vkSj ;gk¡ rd vkKkdkjh jgk fd e`R;q] gk¡] Øwl dh e`R;q Hkh lg yhAÞ ¼fQfyfIi;ksa 
2%5&8½ 

;h'kq us [kqn o [kqn LosPNk ls vius vki dks 'kwU;@[kkyh dj fn;k FkkA mlus 
vius vki dks bZ'ojh; lkeF;ZZ] Kku vkSj fo'ks"kkf/kdkjksa ls [kkyh dj fn;k Fkk rkfd og 

ge lc ds fy;s ,d uewuk@izk:i ¼model½ vFkok mnkgj.k izLrqr dj ldsA gj ,d 
peRdkj mlus ifo= vkRek ij fuHkZj jgrs gq, vkSj ifo= vkRek dh lgk;rk ls izxV 
fd;k vkSj gj ,d Hksn] Kku dk opu vkSj ucwor tks mls izkIr gq;s] os ifo= vkRek dh 
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lgk;rk ls firk ijes'oj dh /kheh vkokt dks lquus ds }kjk mls izkIr gq;sA D;k og 
Lo;a viuh bZ'ojh; lkeF;ZZ ds }kjk vkSj fcuk ifo= vkRek dh lgk;rk ij fuHkZj gq, ;s 
lc peRdkj vkSj vn~Hkqr dk;Z dj ldrk Fkk\ fcYdqy dj ldrk FkkA ijUrq ,slk djus 

ij mldk thou esjs vkSj vkids fy;s ,d izsj.kknk;d uewuk ¼model½ vkSj mnkgj.k 
ugha cu ikrkA 

;h'kq us cM+s lkeF;ZhZ :i ls dsoy rhu o"kZ gh lsok dhA dsoy rhu o"kZ rd gh 
D;ksa\ vius iqu#RFkku vFkok iquthZfor gks mBus ds ckn Hkh og viuh lsok dks lalkj 
Hkj esa tkjh j[k ldrk Fkk] ysfdu fQj Hkh og bruk tYnh lc dqN NksM+dj D;ksa pyk 
x;k\ nksLrksa] vkidks ;g tkuuk cgqr t:jh gS fd firk us euq"; ds fy;s tks ;kstuk 
l`f"V ds vkjEHk esa cukbZ Fkh mlus mls [kRe ;k jn~n ughaa fd;k gSA ;g ijes'oj dh 
bPNk Fkh vkSj vkt Hkh gS fd euq"; i`FOkh dk izcU/kd ,oa lapkyd cudj i`FOkh ij 
izHkqrk djs ¼mRifÙk 1%28( Hktu 115%16½ vkSj ;h'kq ml [kks;s gq, vf/kdkj vkSj izHkqrk dks 
gesa okil fnykus ds fy;s vk;k] 'kSrku ls mlus ml vf/kdkj dks okil gkfly fd;k 
fQj og vf/kdkj gesa ykSVk fn;kA ijes'oj pkgrk gS fd LoxZ dh ml HkykbZ dks ge 
i`Foh ij fQj ls LFkkfir djsaA ;fn ge ;h'kq ds uewus dk vuqlj.k djsaxs rHkh ge ,slk 
djus esa lQy gksaxsA 

vki dg ldrs gSa fd ß;h'kq rks ikijfgr@fu"iki Fks vkSj ge rks fl) ughaa gaS vkSj 
iki ds lkFk tw>rs jgrs gSaAÞ esjs fe=] vkt ijes'oj vkSj gekjs chp iki dksbZ eqík ;k 
elyk gS gh ughaa] D;ksafd gekjs iki dk izk;'fpr ;h'kq us fd;k] gekjs iki dh ltk 
mlus lgdj gesa ml ltk ls eqDr@vktkn dj fn;k gS( ßijUrq tgk¡ iki cgqr gqvk 
ogk¡ vuqxzg mlls Hkh dgha vf/kd gqvkÞ ¼jksfe;ksa 5%20½A :dkoV iki ughaa ijUrq 
vfo'okl gSA ge ;g fo'okl ughaa dj ikrs fd egt ;h'kq dk ygw gesa ijes'oj ds 
lkeus /kehZ vkSj xzg.k;ksX; cukrk gS] ge lUnsg djrs gSa vkSj vius iki vkSj ukdkfe;ksa 
ij gh /;ku dsfUnzr djus ds }kjk ;h'kq ds ygw ds vkykSfdd izHkko dks de dj nsrs gSaA 
/kkfeZdrk dk nku vkidks ijes'oj dh /kkfeZdrk cukrk gS u fd ikijfgr euq"; dh /
kkfeZdrk ¼2 dqfjfUFk;ksa 5%21½A fiz; fe=] ;h'kq dk ygw gesa firk ds le{k xzg.k;ksX; 
cukrk gS] ml ygw ds }kjk ge firk rd igq¡pus dh ;ksX;rk gkfly djrs gSaA gekjh 
igq¡p vkSj lEcU/k firk ls Bhd ml rjg dk cu ikrk gS ftl rjg dk lEcU/k ;h'kq dk 
firk ds lkFk gS vkSj ml rjg dh igq¡p firk rd gekjh gks tkrh gS ftl rjg dh 
igq¡p ;h'kq dh firk ds ikl rd gSA nks"k yxkus okys vkSj gesa nks"kh Bgjkus okys 'k=q dh 
vkokt dks lquuk cUn djsa vkSj lUnsg dks vius vanj txg u nsaA 
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izsfjrksa dh izsj.kk 

izsfjrksa ds dk;ks± dh iqLrd ;h'kq dh xSjekStwnxh esa mlds psyksa ds }kjk mlds 
infpUgksa ij pyus ds iz;kl dks n'kkZrh gSA gesa ;g le>uk gksxk fd ;h'kq ds psys esjs 
vkSj vkids rjg gh euq"; Fks vkSj xyfr;k¡ Hkh djrs Fks tcfd blds Bhd myV ;h'kq us 
dHkh Hkh dksbZ xyrh ughaa dh vkSj tks dqN mlus fd;k cM+h fuiw.kZrk ls fd;k vkSj 
mlds }kjk fd;s x;s izR;sd dk;Z esa firk dh bPNk dh >yd fn[kkbZ nsrh FkhA ;h'kq ds 
psyksa vkSj izsfjrksa dk la?k"kZ gesa izsj.kk iznku djrk gS muds tSls lsodkbZ djus dh vkSj 
ge mudh lQyrkvksa vkSj ukdkfe;ksa ls cgqr dqN lh[k ldrs gSaA tc Hkh vki muds 

fo"k; esa i<+rs gSa] rks ;kn j[ksa fd os gekjs fy;s uewuk ¼model½ ughaa gS] ijUrq os gesa 
izsj.kk iznku djrs gSa fd tks dqN ;h'kq us dgk gS og fuf'pr :i ls lEHko gS vkSj psyksa 
us mls djuk 'kq: dj fn;k FkkA  

mudh xyfr;ksa ij /;ku nsa % dHkh&dHkh os <ksax vkSj fn[kkok djrs Fks vkSj 
dHkh ,d nwljs ls vyx gks tkrs Fks vFkkZr~ ,d nwljs dk lkFk NksM+ nsrs Fks ¼xykfr;ksa 
2%11&14( izsfjrksa 15%38&40½] n;k vkSj vuqxzg djus dh txg nks"k yxkrs Fks ¼izsfjrksa 
5%1&10( 8%20&23½ vkSj dHkh&dHkh ladh.kZ lksp vkSj fopkj/kkjk okys cu tkrs Fks ¼izsfjrksa 
10%11&15½A fQj Hkh muds }kjk cgqr ls peRdkj izxV gqq;s vkSj cgqrksa us m)kj ik;k 
vkSj lalkj Hkj esa muds }kjk lqlekpkj igq¡pk;k x;kA izsfjrksa 5%14&16 esa ge i<+rs gSa 
fd lHkh chekj vkSj v'kq) vkRekvksa ds lrk, lc vPNs dj fn;s tkrs Fks] vFkkZr~ 
lsodkbZ esa ;h'kq ds Lrj dh lQyrk@dke;kch rd os igq¡p x;s FksA esjs fe=] irjl] 

fQfyIiql vkSj ikSyql gekjs fy;s ,d uewuk ¼model½ ughaa gS ijUrq ;h'kq gekjs fy;s oks 
uewuk gS ftldk gesa vuqlj.k djuk pkfg,A ijUrq irjl] fQfyIiql vkSj ikSyql ds 
fo"k; esa bl dkj.k ifo='kkL= esa fy[kk x;k gS rkfd ge ;g tku ik;sa fd ;h'kq ds 
leku lkeF;ZhZ :i ls fpUg vkSj peRdkjksa lfgr lsok djuk esjs vkSj vkids fy;s lEHko 
gSA 

fpUgksa ds }kjk lsodkbZ  

;h'kq dh lsodkbZ ds leku gh izkjafHkd dyhfl;k ds fo”oklh tc lqlekpkj izpkj 
djrs Fks rks fpUg vkSj vk'p;Zdeks± dks izxV gksrs gq;s ns[krs vkSj vuqHko djrs Fks  
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¼ejdql 16%15&20½A vkbZ;s] dqN inksa dks i<+sa rkfd fpUgksa dks vkSj muds 
foLrkj@QSyko dk v/;;u dj ldsaA 

ßrks ge ,sls cM+s m)kj ls fuf'pUr jgdj dSls cp ldrs gSa\ ftldh ppkZ 
igys&igy izHkq ds }kjk gqbZ] vkSj lquusokyksa ds }kjk gesa bldk fu'p; gqvkA vkSj lkFk 
gh ijes'oj Hkh viuh bPNk ds vuqlkj fpUgksa vkSj vn~Hkqr dkeksa] vkSj ukuk izdkj ds 
lkeF;Z ds dkeksa vkSj ifo= vkRek ds ojnkuksa ds ck¡Vus ds }kjk bldh xokgh nsrk jgk 
¼bczkfu;ksa 2%3&4½A 

;g fpUg] vn~Hkqr dke] lkeF;Z ds dke vkSj ifo= vkRek ds ojnku lqlekpkj ds 
lUns'k dks izekf.kr vFkkZr~ lPpk lkfcr djus ds fy;s] ;h'kq dh okLrfodrk dks LFkkfir 
djus ds fy;s vkSj ijes'oj ds ân;] izse vkSj LoHkko dks yksxksa ij tkfgj djus ds fy;s 
izxV gksrs gSaA gesa Hkh ,sls gh vizR;kf'kr fpUgksa vkSj dkeksa dh bPNk vkSj mEesn j[kuh 
pkfg;sA /;ku nsa izsfjrksa ds 3 v/;k; esa izxV gq, peRdkj ij vkSj /;ku nsa fd ml 
peRdkj us lqlekpkj izpkj ds fy;s fdl izdkj ls ,d eap rS;kj dj fn;k vkSj jkLrk 
[kksykA  

ßtc og irjl vkSj ;wgUuk dks idM+s gq, Fkk] rks lc yksx cgqr vk'p;Z djrs gq, 
ml vkslkjs esa tks lqyseku dk dgykrk gS] muds ikl nkSM+s vk,A ;g ns[kdj irjl us 
yksxksa ls dgk--- ijUrq opu ds lquus okyksa esa ls cgqrksa us fo'okl fd;k] vkSj mudh 
fxurh ik¡p gtkj euq";ksa ds yxHkx gks xbZAÞ ¼izsfjrksa 3%11&12( 4%4½ 

bl ,d peRdkj ds dkj.k gtkjksa yksxksa us irjl dh ckr dks /;ku ls lquk D;ksafd 
ml peRdkj us lqlekpkj ds fy;s eap rS;kj dj fn;k vkSj lqlekpkj dh izekf.kdrk 
vkSj okLrfodrk dks izxV fd;k vkSj ik¡p gtkj yksxksa us ;h'kq ij fo'okl fd;kA fe=ksa] 
lqlekpkj ds lkFk egt ,d peRdkj izxV gksus ij gtkjksa yksx m)kj ik ldrs gSaA  

ßfQj ,slk gqvk fd irjl gj txg fQjrk gqvk] mu ifo= yksxksa ds ikl Hkh igq¡pk 
tks yqík esa jgrs FksA ogk¡ mls ,fu;kl uked ydos dk jksxh ,d euq"; feyk] tks vkB 
o"kZ ls [kkV ij iM+k FkkA irjl us mlls dgk] ^gs ,fu;kl! ;h'kq elhg rq>s paxk djrk 
gSA mB] viuk fcNkSuk fcNkA* rc og rqjUr mB [kM+k gqvkA rc yqík vkSj 'kkjksu ds 
lc jgus okys mls ns[kdj izHkq dh vksj fQjsAÞ ¼izsfjrksa 9%32&35½ 

gj ,d ftlus bl peRdkj dks ns[kk Fkk] mlus ;h'kq ij fo'okl fd;k vkSj m)kj 
ik;kA mijksDr nksuksa LFkkuksa ij ge ns[krs gSa fd peRdkj vkSj vk'p;ZdeZ us lqlekpkj 
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izpkj dk jkLrk [kksyk vkSj mldk ;g vlj gqvk fd yksxksa dk /;ku lqlekpkj dh vksj 
dsfUnzr gqvk] bPNqd yksxksa dh la[;k c<+h] yksxksa ds ân; esa ls lUnsg nwj gqvk vkSj ;h'kq 
ij fo'okl djus dk mudk ladYi vkSj etcwr gqvkA  

Bhd blds myV ;g Hkh gqvk fd igys lqlekpkj izpkj fd;k x;k vkSj tSls gh 
yksxksa us m)kj ds lUns'k dks dku yxkdj lquk rc ifo= vkRek us muds ân; esa 
fo'okl dks mRiUu fd;k vFkok txk;k vkSj uhps vki ns[ksaxs fd lqlekpkj izpkj ds }
kjk peRdkj ds fy;s yksxksa esa fo'okl mRiUu gqvkA 

vkSj os ¼ikSyql vkSj cjuckl½ ogk¡ lqlekpkj lqukus yxsA yqL=k esa ,d euq"; cSBk 
Fkk] tks ik¡oksa dk fucZy FkkA og tUe gh ls yaxM+k Fkk vkSj dHkh u pyk FkkA og ikSyql 
dks ckrsa djrs lqu jgk FkkA ikSyql us mldh vksj VdVdh yxkdj ns[kk fd mls paxk 
gks tkus dk fo'okl gS] vkSj Å¡ps 'kCn ls dgk] ^vius ik¡oksa ds cy lh/kk [kM+k gks* rc 
og mNydj pyus fQjus yxkA yksxksa us ikSyql dk ;g dke ns[kdj yqdkmfu;k dh 
Hkk"kk esa Å¡ps 'kCn ls dgk] ^nsork euq";ksa ds :i esa gksdj gekjs ikl mrj vk, gSaA* 
¼izsfjrksa 14%7&11½ 

tc ge ifo= vkRek dh vxqokbZ esa gksdj pysaxs] rks lqlekpkj dh lQyrk ds fy;s 
paxkbZ vkSj peRdkj izxV gksaxs rFkk yksxksa dks 'kSrku ls NqVdkjk izkIr gksxk vkSj fpUg] 
peRdkj vkSj lkeF;Z ds dk;ks± ds lkFk ge lqlekpkj izpkj dj ik;saxsA peRdkj vkSj 
lqlekpkj vkil esa ,d nwljs ds lkFk tqM+s gq,s gSa vkSj ,d nwljs dh lQyrk esa 
lgk;d curs gSa] lkFk gh lkFk T;knk izHkko Mkyrs gq;s i`Foh ij LoxZ dks rsth ls 
LFkkfir djrs gSaA gj ckj tc lqlekpkj izpkj fd;k tkrk gS rc ijes'oj fpUg izxV 
djuk pkgrk gS vkSj lkeF;ZZ ds lkFk vius izse dks izxV djuk pkgrk gSA fpUg 
lqlekpkj dk ,d Bksl vkSj okLrfod vuqHko gSA gj ,d ckj tc peRdkj izxV gksrk 
gS] ijes'oj pkgrk gS fd mldk m)kj dk lUns'k [kks;s gq;s yksxksa ds ân; rd igq¡psA 

fo'okl dks c<+kus okyh xokfg;k¡ 

geus egkjk"Vª esa lHkk;sa vk;ksftr dha vkSj ogk¡ chekj vkSj nq"VvkRekvksa ds lrk;s 
gqvksa ds fy;s izkFkZuk djus ij fo'ks"k tksj fn;kA paxkbZ vkSj peRdkj tks mu lHkkvksa esa 
izxV gks jgs Fks] muds dkj.k gj jkr lHkkvksa esa yksxksa dh fxurh@la[;k c<+rh tk jgh 
FkhA ,d 'kke lqlekpkj izpkj djus ds ckn] geus chekjksa dks vkxs cqyk;kA 
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tgk¡ Hkh ;h'kq dk uke izpkj fd;k tkrk gS vkSj yksx ;h'kq ij fo'okl djrs gSa] ogk¡ ds 
ekgkSy dks ifo= vkRek dCts esa ys ysrk gSA yksxksa ds fy;s izkFkZuk djus ds ckn] geus 
mu yksxksa dks xokgh nsus ds fy;s vkxs cqyk;k ftUgsa ;h'kq us paxk fd;k FkkA yxHkx ukS 
lky dh ,d cPph eap ij viuh ek¡ ds lkFk vkbZA HkhM+ ds lkeus og cPph vkxs vkSj 
ihNs >qd dj fn[kk jgh FkhA mldh ek¡ us crk;k fd tUe ls gh mldh jhM+ dh gM~Mh 
fod`r vkSj Vs<+h Fkh] ftlds dkj.k og vkxs ihNs >qd ugha ikrh FkhA mUgksaus lqlekpkj 
dks lquk vkSj fo'okl fd;k] ifo= vkRek us ;g peRdkj izxV fd;kA  

mlh 'kke eap ij ls izpkj djrs le; eSaus ,d cw<+s O;fDr dks ns[kk tks dksus 
esa ,d dqlhZ ij cSBk gqvk FkkA T;knkrj yksx tehu ij cSBs gq, Fks D;ksafd brus T;knk 
yksxksa ds cSBus ds fy;s ge dqflZ;ksa dk izcU/k vFkok bUrtke ughaa dj ik;s FksA izkFkZuk 
ds le; os mB [kM+k gqvk vkSj vius nksuksa gkFk mlus Åij mBk fy;sA ,d {k.k ds ckn 
eSaus mls tehu ij fxjk gqvk ns[kkA cgqr ls yksx xokgh nsus ds fy;s eap ij vkxs vk 
jgs Fks] ;g cw<+k O;fDr Hkh vkxs vk;kA eSa ;g tkuus ds fy;s cspSu Fkk fd ml O;fDr 
dks D;k gqvk FkkA mlus crk;k fd og cgqr&lh chekfj;ksa ls ihfM+r Fkk tks fd cgqr 
lkyksa ls mls Fkha vkSj mls ges'kk nnZ cuk jgrk FkkA tSls gh izkFkZuk esa mlus vius gkFkksa 
dks Åij mBk;k] mls 'kjhj esa fctyh dk lk >Vdk yxk vkSj og tehu ij ihNs dh 
vksj fxj iM+kA tc og mBk rks mlus eglwl fd;k fd ftu chekfj;ksa ls og ihfM+r Fkk] 
mu chekfj;ksa ds lHkh y{k.k mlds 'kjhj esa ls pys x;s gSa] vkSj og nnZ vkSj ihM+k ls 
vktkn gks x;k gSA  

ml fnu tks dqN peRdkj vkSj paxkb;k¡ gqbZa] os cgqr gh izHkkoh Fkh vkSj mu dk;ks± 
dh [kcj vkSj yksxksa rd Hkh igq¡phA vxyh “kke tSls gh eSaus izpkj djuk lekIr 

fd;k ,d ,SeC;wySal ¼ambulance½ eSnku esa igq¡ph ftlesa ,d toku yM+ds dks yk;k 
x;k Fkk ftldk eksVjlkbZfdy nq?kZVuk esa dU/kk cgqr cqjh rjg ls t[eh gqvk Fkk vkSj 
dbZ ilqfy;k¡ Hkh VwV x;h FkhaA ml toku dks tc gekjh lHkkvksa ds ckjs esa irk pyk rks 
mlus ,SeC;wySal MªkbZoj ls fuosnu fd;k fd og mls vLirky u ys tkdj gekjh mu 
paxkbZ lHkkvksa esa ys tk;sA vpEHks dh ckr ;g Fkh fd MªkbZoj mls mu lHkkvksa esa ykus 
dks rS;kj gks x;k vkSj os lHkk&LFky rd igq¡psA ml toku yM+ds dks eap ij yk;k 
x;k vkSj rqjUr ifo= vkRek us vius paxkbZ ds dk;Z dks djuk 'kq: dj fn;k( mldk 
lkjk nnZ pyk x;k vkSj mldh ilqfy;ksa esa vkSj 'kjhj esa tks pksV yxh Fkh] mlls Hkh 
mls paxkbZ feyhA  
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O;fDrxr vkSj lkewfgd :i ls /;ku nsus ds fy;s O;ogkfjd loky % 

1- bl v/;k; dks i<+us ls igys] D;k vki ;g le>rs vkSj fo'okl djrs Fks 
fd ;h'kq peRdkj blfy;s dj ikrs Fks D;ksafd os ijes'oj ds iq= Fks\ ;fn gk¡] rks D;k 
vki le>rs gSa fd ml ikjaifjd lksp us vkidks peRdkj ds fy;s fo'okl dk dne 
mBkus ls jksds j[kk vkSj fdl izdkj ls jksds j[kk\ lPpkbZ tkuus ij fdl izdkj ls 
vkidks peRdkjksa ds fy;s izHkq ij fo'okl djus dh vktknh feyh gS\ 

2- vkf[kj dsoy ;h'kq gh D;ksa gekjh lsodkbZ dk uewuk ¼model½ gS\ 

3- fdl vk/kkj ij ;h'kq vkykSfdd dk;Z djrk Fkk\ 

4- D;k bl ckr ij fo'okl djuk vkidks mRlkfgr djrk gS fd vki Hkh os cM+s 
dk;Z tks ;h'kq djrs Fks] dj ldrs gSa\ ;k ;g ckr vkidks fujk'k djrh gS\ D;ksa\ 

5- izsfjrksa ds dk;Z dh iqLrd esa vki fdl O;fDr ds }kjk vf/kd izsfjr vkSj izHkkfor 
gSa\ D;ksa  

6- D;k vkius O;fDrxr :i ls viuh lsodkbZ esa fdlh peRdkj dks ns[kk ;k 
vuqHko fd;k gS\ ;fn gk¡] rks D;k mu peRdkjksa ds }kjk nwljs yksxksa dk fo'okl c<+k gS\ 
;fn gk¡ rks dSls\ 

7- bl v/;k; us fdl izdkj ls lsodkbZ esa peRdkjksa dh mEesn yxkus ds fy;s 
vkidks rS;kj fd;k gS\ D;k vkids fopkjksa ,o euksHkko esa ,slh dksbZ pht gS tks fd 
vkidks fpUg vkSj vk'p;Zdeks± ij fo'okl djus ls jksd jgh gks\ ;fn gk¡] rks crk;sa fd 
og dkSu&lh pht@ckr gS vkSj mlds fy;s izkFkZuk djsaA 

8- vius izHkko ds {ks= esa lqlekpkj dks fpUg vkSj vk'p;Zdeks± ds lkFk ys tkus ds 
fy;s vki dkSu&ls O;ogkfjd dne mBk,saxs\ 

9- fpUg vkSj vk'p;ZdeZ fdl izdkj ls lqlekpkj dks vkxs rd c<+krs@igq¡pkrs gSa\ 
,d {k.k ds fy;s dYiuk djsa vkSj ns[ksa fpUg] peRdkjksa vkSj NqVdkjs dks lkeF;ZhZ :i ls 
vius lkekftd nk;js esa gksrs gq, ns[ksaA vki D;k dYiuk djrs gaS fd mldk ifj.kke 
D;k gksxk\ izkFkZuk djsa fd ifo= vkRek vkids lkekftd nk;js esa dke djuk 'kq: djsA 
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7  

ifo= vkRek] gekjk lqlekpkj dk lkFkh 

'kke dks tks lw;Z dh fdj.k fgeky; ds igkM+ksa ij iM+ jgh Fkha] os cgqr gh yqHkkouh 
yx jgh FkhaA usiky dh ml ?kkVh esa izd`fr dh lH;rk vkSj [kwclwjrh vk/kqfudrk ls 
vuNqbZ vkSj fueZy fn[kkbZ iM+ jgh FkhA cgqr ls eksM+ ij eqM+rs vkSj /kwy Hkjs dPps jkLrs 
ij >Vds >syrs gq;s ge ,d NksVh lh eksVjlkbZfdy ij vkxs c<+ jgs FksA eq>s tYn 
gh ,glkl gks x;k fd ;fn eSa vius usikyh nksLr ls fcNqM+ x;k rks eSa dgha [kks 
tkÅ¡xkA gekjk lQj cgqr gh Fkdk nsus okyk Fkk vkSj vUr esa ge ,d NksVs ls gkml 
ppZ esa igq¡ps tgk¡ dsoy iUnzg yksx ekStwn FksA 

mUgksaus usikyh Hkk"kk esa vkjk/kuk djuk 'kq: fd;k vkSj eSaus vkRek esa izkFkZuk djuk 
izkjEHk dj fn;kA FkksM+s le; esa esjk /;ku ,d cqtqxZ efgyk dh vksj x;k vkSj vkfRed 
{ks= esa eq>s fn[kkbZ nsus yxkA eSaus ns[kk fd ,d lQsn Hkqrgk ikjn'khZ Nk;k mlds 'kjhj 
ds Åij izxV gqbZA eq>s ;kn ughaa fd og lc eSaus viuh vk¡[kksa ls lkeus ns[kk Fkk ;k 
n'kZu esa ns[kk FkkA ,d {k.k mldh vksj ns[kus ij ifo= vkRek us esjs tgu esa Mkyk fd 
;g ,d lrkus okyh vkRek gSA tSls gh og vkjk/kuk dk xhr lekIr gqvk eSaus ikLVj ls 
dgk fd esjs lkFk feydj ml efgyk ds fy;s izkFkZuk djsaA eSaus ml efgyk ls dqN 
loky ugha iwNk vkSj tks eSaus vkRek esa ns[kk Fkk mlds eqrkfcd ml efgyk ds fy;s lh/ks 
izkFkZuk djuk vkjEHk dj fn;kA 

eSaus dgk ßlrkus vkSj nq[k nsus okyh vkRek] eSa rq>s ck¡/krk gw¡ vkSj ml efgyk esa ls 
fudy tkus dh vkKk nsrk gw¡AÞ ml efgyk ij fo'okl ds lkFk gkFk j[krs gq,s eSaus izHkq 
dh paxkbZ dh mifLFkfr vkSj lkeF;ZZ dks ml efgyk ds 'kjhj esa fjgk fd;kA fQj eSaus 
ikLVj ls dgk fd ml efgyk ls iwNs fd mls 'kjhj esa D;k leL;k FkhA irk pyk fd 
cgqr lky ls mldh jhM+ dh gM~Mh esa] Nkrh vkSj ân; esa nnZ Fkk vkSj mlds ik¡o 
¼iatksa½ esa tyu eglwl gksrh FkhA tc eSaus mlds fy;s izkFkZuk dh rks bu lc chekfj;ksa 
ds y{k.k vkSj nnZ iwjh rjg ls xk;c gks x;s vkSj og chekfj;ksa ls iwjh rjg 
vktkn@eqDr eglwl dj jgh FkhA  

fiNys fnuksa ml efgyk us ;h'kq dks xzg.k fd;k] ifj.kkeLo:i mlds ifjokj us mls 
?kj ls ckgj fudky fn;kA mlus viuk le; lM+d ij Hkh[k ek¡xdj Hkh xqtkjk 
ijUrq ;h'kq dks u NksM+kA dqN fo”oklh yksx mlds ckjs esa irk pyus ds ckn esa mls 
vius ?kj ys x;s vkSj mls iukg nhA ;g paxkbZ tks mlus izkIr dh egt ,d 'kkjhfjd 
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paxkbZ rd gh lhfer ugha gS] ijUrq ;g firk dh vksj mls mlds fy;s ,d lUns'k gS fd 
og ml efgyk dh n;uh; gkyr dks ns[krk gS] mldh ijokg djrk vkSj mldh lc 
t#jrksa dks iwjk djrk gSA  

bl paxkbZ vkSj NqVdkjs dh 'kq#vkr ifo= vkRek us vkRekvksa dh ij[k ds ojnku ds 
}kjk dh FkhA ijes'oj dh mifLFkfr vkSj utnhdh esa cus jgus ij ge lqlekpkj dh 
lkeF;ZZ ds cgko esa cgrs gSaA 

;h'kq gekjk uewuk@izk:i ¼Model½  

;fn bl iqLrd esa ls vki dksbZ ,d ckr lh[k ikrs gSa rks og ;g gksuh pkfg;s fd 
vki flQZ vkSj flQZ ;h'kq dh vksj gj ckr ds fy;s ns[ksa vkSj rkdsaA ;h'kq gekjs fy;s ,d 
uewuk vkSj mnkgj.k gS ftlls ge lh[krs gSa fd gesa fdl izdkj ls ijes'oj ds lkFk 
utnhdh j[kuk vkSj ifo= vkRek ij fuHkZj jguk pkfg;sA tSls eaSus igys Hkh dgk 
vkSj ,d ckj fQj ls vkidks ;kn fnykuk pkgrk gw¡ fd ;h'kq us tks Hkh peRdkj] paxkbZ 
vkSj NqqVdkjs ds dke fd;s] os lc mlus euq"; ds :i esa firk ds vk/khu gksdj vkSj 
ifo= vkRek ls lkeF;ZZ ikdj fd;sA blh izdkj ls mlus vius psyksa vkSj dyhfl;k ds 
fy;s uewuk vkSj mnkgj.k fn;k gS fd fdl izdkj ls mlds psyksa vkSj dyhfl;k dks 
vius thou vkSj lsodkbZ ds fy;s ifo= vkRek ij fuHkZj gksuk pkfg;sA 

vius tUe ls ysdj Øwl ij vfUre lk¡l ysus rd mlus viuh bZ'ojh; 'kfDr] 
Kku vkSj efgek dks jksds vkSj fNik;s j[kk vkSj euq"; ds :i esa gj ,d pht ds fy, 
ifo= vkRek dh fuHkZjrk ds lkFk thou fcrk;kA fdlh Hkh le; ;fn og pkgrk rks 
firk ls fourh djds LoxZnwrksa dh iyVu dks viuh lgk;rk ds fy;s cqyk ldrk Fkk 

¼eÙkh 26%53½ ijUrq ;fn og ,slk djrk rks og gekjs fy;s ,d uewuk ¼model½ vkSj 
mnkgj.k dHkh u cu ikrkA euq"; dh nsg esa jgrs gq, ijes'oj ds iq= us rc rd dksbZ 
Hkh peRdkj ughaa fd;k tc rd ifo= vkRek ml ij ughaa mrjk ¼ywdk 3%22( ;wgUuk 
2%11½A iqu#RFkku vFkkZr~ iquthZfor gks mBus ds ckn vkSj LoxkZjksg.k ls igys mlus ;g 
l[r vkKk nh % 

ßvkSj ns[kksa] ftldh izfrKk esjs firk us dh gSa] eSa mldks rqe ij mrk:¡xk vkSj tc 
rd LoxZ ls lkeF;Z u ikvks] rc rd rqe blh uxj esa Bgjs jgksAÞ ¼ywdk 24%49½ 
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;h'kq dks irk Fkk fd nqfu;k Hkj esa ijes'oj ds jkT; dks QSykus dk dk;Z mlds psys 
fcuk ifo= vkRek dh lgk;rk ds dHkh Hkh ugha dj ik;saxsA bUlkuh cqf)] Kku vkSj cy 
ls dHkh Hkh nq"V 'kfDr;ksa ij fot; ughaa ikbZ tk ldrh gSA ftl izdkj ls ;h'kq [kqn 
iwjh jhfr ls ifo= vkRek ij fuHkZj jgs ,oa gekjs vuqlj.k ds fy;s ,d uewuk vkSj 
mnkgj.k izLrqr fd;k gS] mlh izdkj ls mlus gesa Hkh vkKk nh gS fd ge ifo= vkRek 
dh mifLFkfr esa cus jgsa vkSj mldh lkeF;ZZ esa vkxs c<+saA 

lg&Hkkxhnkj 

ifo= vkRek vkSj dyhfl;k nksuksa gh dks vf/kd`r fd;k ,oa ftEesnkjh nh xbZ gS fd 
os lqlekpkj dks nqfu;k esa QSyk;sA gesa ,d gh dk;Z vkSj n'kZu fn;k x;k gSA ,d ckr 
tks fd cgqr ls fo”oklh le> ughaa ikrs gSa] og ;g gS fd ijes'oj us [kqn ;g Bgjk;k 
gS fd mldh bPNk ¼yksxksa ds m)kj ikus ds fy;s½ dsoy rc iwjh gks ldrh gS tc fd 
ge ifo= vkRek ds lkFk feydj vFkkZr~ Hkkxhnkjh esa dk;Z djrs gSaA ifo= vkRek dHkh 
Hkh ijes'oj dh vkKk dk ikyu djus ds fy;s ge ij nokc ughaa Mkysxk ijUrq /khjs vkSj 
ujeh ls gesa ijes'oj dh vkKk ikyu djus ds fy;s vkeaf=r djsxkA dksbZ Hkh vuUr 
Qy ge Lo;a viuh dksf'k'k ls mRiUu ughaa dj ldrs gSa( gekjh lQyrk vkSj miyfC/k 
dsoy ifo= vkRek ij fuHkZj gSaA og gh gesa dke;kch nsrk gSA fuEufyf[kr inksa 
ij /;ku nsa] tgk¡ ij gekjs ,dhd`r vkSj la;qDr mís';@edln ds ckjs esa crk;k x;k 
gSA  

ßijUrq tc og lgk;d vk,xk] ftls eSa rqEgkjs ikl firk dh vksj ls Hkstw¡xk] vFkkZr~ 
lR; dk vkRek tks firk dh vksj ls fudyrk gS] rks og esjh xokgh nsxk( vkSj rqe Hkh 
esjs xokg gks D;ksafd rqe vkjEHk ls esjs lkFk jgs gksAÞ ¼;wgUuk 15%26&27½ 

ßijUrq tc ifo= vkRek rqe ij vk,xk rc rqe lkeF;ZZ ikvksxs( vkSj ;:'kyse vkSj 
lkjs ;gwfn;k vkSj lkefj;k esa] vkSj i`FOkh dh Nksj rd esjs xokg gksaxsAÞ ¼izsfjrksa 1%8½ 

ßge bu ckrksa ds xokg gSa vkSj oSls gh ifo= vkRek Hkh] ftls ijes'oj us mUgsa fn;k 
gS tks mldh vkKk ekurs gSaAÞ ¼izsfjrksa 5%32½ 

cgqr lh txg eSa x;k gw¡ vkSj cgqr lh fefuLVªht ¼lsodkbZ;ksa½ esa eSaus ijes'oj ds 

pyu dks ns[kk gSaA eSa n`<+rk ls ;g dg ldrk gw¡ fd gj ,d og lsodkbZ ¼ministry½ 
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ftlus ifo= vkRek dh utnhdh] laxfr vkSj fuHkZjrk ij tksj fn;k og mu lsodkbZ;ksa 

¼ministries½ ls dgha vf/kd QyoUr gqbZ ftUgksaus ifo= vkRek dh utnhdh] laxfr 
vkSj fuHkZjrk ij tksj ughaa fn;kA 

vf/kdkj vkSj lkeF;ZZ 

;h'kq us vius psyksa dks u flQZ chekjksa dks paxk djus ,oa nq"V vkRek dks fudkyus 
dk vf/kdkj gh fn;k oju~ mUgsa ,slk djus ds fy;s lkeF;ZZ Hkh nh  ¼ywdk 9%1½A ^vf/kdkj* 

'kCn ewy ;wukuh 'kCn ^,Dtwfl;k* ¼exousia½ ls vk;k gS ftldk eryc gS ^vf/kdkj 
{ks= esa fof/klEer :i ls dk;Z djus dh ;ksX;rk ;k {kerkAÞ tks dqN Hkh ;h'kq us viuh 
e`R;q vkSj iquthZfor gks mBus ds dkj.k LoxZ esa ck¡/kk vkSj [kksyk Fkk mu lc phtksa vkSj 
ckrkas dks i`Foh ij ck¡/kus ¼jksdus½ vkSj [kksyus ¼gksus dh vuqefr nsus½ dk vf/kdkj 
dyhfl;k dks ;h'kq us fn;k gS ¼eÙkh 16%19½A ^lkeF;ZZ* 'kCn ewy ;wukuh 'kCn ^Mwukfel* 

¼dunamis½ ls vk;k gS ftldk eryc gS ^'kfDr* ;k ^cy*A iq= gksus ds dkj.k vkidks 
vf/kdkj feyk gS] vf/kdkj vkidks lkSi fn;k x;k gS vkSj vkidks fo'okl ds }kjk vius 
vf/kdkj dk bLrseky djuk gSA lkeF;ZZ dksbZ ^pht* ;k ^oLrq* ugha gS tks fd vkids ikl 
gS ijUrq ^lkeF;ZZ* ,d fnO; O;fDr gS ftlds lkFk vki laxfr vkSj laca/k esa gSA ^lkeF;ZZ* 
ifo= vkRek dk xq.k gS vkSj ;h'kq ds lkFk feydj ukrsnkjh esa dke djrk gS ¼ywdk 4%14( 
5%17( 24%49( izsfjrksa 1%8( 10%38½A 

vkb;s] ckr djrs gSa ,d iqfyl vkQhlj dh] ftls ljdkj us yksxksa ls ns'k ds 
dkuuw dk ikyu djokus ds fy;s vf/kd`r fd;k gSA ;fn og yqVsjs dks fdlh efgyk dk 
ilZ pqjkrs gq, ns[krk gS rks mls fxj¶rkj djus dk vf/kdkj bl iqfyl vkQhlj dks gS] 
vkSj ;fn og yqVsjk ilZ pqjkdj Hkkxrk gS rks ;g vkQhlj mls rqjUr :dus dks dgrk 
gSA ijUrq mldh vkKk dk ikyu dksbZ yqVsjk djrk gS vkSj dksbZ ughaa Hkh djrk gS vkSj 
Hkkxus dh dksf'k'k tkjh j[krk gSA blh dkj.k ljdkj us ml iqfyl vkQhlj dks 
ykBh ;k fjokYoj nh gS ftlls fd og vius vf/kdkj dk bLrseky djrs gq, ml yqVsjs 
dks dkuwu dk ikyu djus ds fy;s ck/; ;k foo'k djsA 

	 bl le> ds lkFk gesa lqlekpkj izpkj djus] chekjksa ij gkFk j[kus vkSj 
nq"V&vkRekvksa dks fudy tkus dh vkKk nsus dk vf/kdkj feyk gSA ifo= vkRek thfor 
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lkeF;ZZ gS tks fd gekjs }kjk chekjh vkSj nq"V vkRekvksa dks nh xbZ vkKk dks ykxw vkSj 
mldk ikyu djokrh gS vkSj gekjs ifjJe ¼esgur½ dk Qy mRiUu djrk gSA 

	 pkj yksxksa dk pkVZ & fdlh Hkh paxkbZ] peRdkj vkSj NqVdkjs esa pkj yksx 'kfey 
gksrs gaS % firk] ;h'kq] ifo= vkRek vkSj fo”oklhA buesa ls izR;sd dh Hkwfedk vkSj 
ftEesnkjh dks le>uk gekjs fy;s t:jh gS rHkh ge izkFkZuk] fo'okl vkSj mlds mi;qDr 
dk;Z dj ik;saxsA 

iki chekjh 'kSrku

firk ifgys ls gh ;h'kq dks gekjs 
fy;s iki cfy Bgjk pqdk 
gS] euq"; dk vius ls esy 
djk;k] vkSj euq"; ds iki 
dk ys[kk vc euq"; ls 
ughaa ysrkA

e u q " ; d h l k j h 
chekfj;ksa dks ;h'kq ds 
Åij j[k pqdk gSA

lc euq";ksa dks 'kSrku ds 
o'k esa ls NqM+k pqdk gSA

;h'kq gekjs ikiksa dks vius Åij 
mBk@lg pqdk gS] vkSj 
mudk izk;f'pr fd;k] 
ltk lgh vkSj gekjk 
esy&feyki ijes'oj ls 
djk;kA

gekjh chekfj;ksa vkSj 
ihM+kvksa dks vius Åij 
mBk@lg pqdk gSA

'kSrku dks gjk pqdk gS] 
mls 'kfDrghu@fucZy 
dj pqdk vkSj mlds 
dk;ksZa dks uk'k fd;k gSA
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tks dk;Z ;h'kq iwjs dj pqdk] mu dk;ksZa ij Hkjkslk djuk@trkuk gh fo'okl gS] u 
fd os dk;Z ftudks ;h'kq djsxkA gekjs NqVdkjs ls lacfU/kr gj ,d dk;Z firk vkSj iq= 
us iwjk dj fn;k gSA vkSj ;h'kq vkSj firk ds }kjk iwjk fd;k x;k ;g dk;Z vkfRed {ks= 
dh lPpkbZ gS ¼bfQfl;ksa 1%3½A tks dqN Hkh ijes'oj us gekjs fy;s fd;k] fo'okl mls 
ns[krk vkSj gkfly djrk gS] tcfd vfo'okl vU/kk gksrk gS vkSj vU/ksiu ds dkj.k 
ijes'oj ls ml dk;Z dks djus dk fuosnu djrk jgrk gS tks dk;Z ijes'oj igys gh 
iwjk dj pqdk gSA ifo= vkRek vkSj fo”oklh ds dk;Z ;h'kq vkSj firk ds }kjk iwjs fd;s 
x;s dk;Z ds fcuk v/kwjs gSa vkSj iwjh rjg ls ;h'kq vkSj firk ds iwjs fd;s x;s dk;Z ij 
fuHkZj djrs gSaA tc ge firk vkSj iq= ds }kjk iwjs fd;s x;s dk;Z ij lger gksdj 
fo'okl ds lkFk vius vf/kdkj dk bLrseky djrs gSa] rc ifo= vkRek lkeF;ZZ ds lkFk 
dk;Z djrs gq;s ;h'kq vkSj firk ds }kjk iwjs fd;s x;s ml dk;Z dks HkkSfrd {ks= esa izxV 
djrk gS vkSj ml bZ'ojh; dk;Z dks ¼tks firk vkSj iq= iwjk dj pqds gSa½ ,d okLrfod 
vuqHko vkSj gdhdr cuk nsrk gSA tcfd mijksDr pkVZ esa tks crk;k vkSj fl[kk;k x;k 
gS] mlls gVdj yksx vDlj firk ;k ;h'kq ls paxkbZ ds fy;s fuosnu djrs gSa 

fo”oklh bl ckr ij fo'okl vkSj 
Hkjkslk j[kuk gS fd ;h'kq 
vkSj firk ds }kjk iwjs fd;s 
x;s dk;Z ls gesa ikiksa dh 
{kek feyh gS vkSj ijes'oj 
ls gekjk esy feyki gqvk 
gSA

bl ckr ij fo'okl 
vkSj Hkjkslk j[kuk gS 
fd ;h'kq paxkbZ yk 
pqdk vFkkZr paxkbZ 
iznku dj pqdk gSA 
vc rks mls ¼fo”oklh 
dks½ chekjksa ij gkFk 
j[kuk] vkSj paxkbZ dh 
lkeF;ZZ dk fuLrkj.k 
djuk gS vkSj chekjh 
dks pys tkus dh 
vkKk nsuk gSA

bl ckr ij fo'okl 
vkSj Hkjkslk j[kuk gS fd 
'kSrku vkSj mlds dk;Z 
ijkftr gq;s gS] vkSj vU/
kdkj dh vkRekvksa dks 
pys tkus dh vkKk nsuk 
gSA

i f o = 
vkRek

;h'kq dks m)kjdrkZ ds :i 
esa izxV djrk gS vkSj 
yksxksa dks iki] /kkfeZdrk 
vkSj U;k; ds izfr dk;y 
¼fu#Ùkj½ djrk gSA

;h'kq dks paxkbZ nsus 
okys ds :i esa izxV 
djrk gS vkSj mldh 
paxkbZ dh lkeF;ZZ dks 
izxV djrk gSA

;h'kq dks NqVdkjk nsus 
okys ds :i esa izxV 
djrk gS vk Sj nq"V 
vkRekvksa dks fudkyrk 
gSA
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tcfd ;h'kq us tks dk;Z Øwl ij iwjk fd;k mlds dkj.k og paxkbZ dks ifgys gh miyC/
k djk pqdk gSA ;fn vki ijes'oj ls og dk;Z djus dks dg jgs gSa tks fd og ifgys 
gh dj pqdk gS] rks tks vki ek¡x jgs gSa ;k dg jgs gSa og vkidks dHkh Hkh u feysxk 
D;ksafd ;gk¡ ij vki viuk vfo'okl izxV dj jgs gSaA tks dqN firk ;k iq= vkids fy, 
ifgys gh dj pqdk gS] og djus ds fy;s vkidks mlls ughaa dguk gS] oju~ vkidks 
ijes'oj ij fo'okl vkSj Hkjkslk djuk gSA ifo= vkRek gekjs vanj vkSj gekjs }kjk rc 
dk;Z djrk gS] tc ge fo'okl esa gksdj pyrs vkSj dk;Z djrs gSaA ;fn tks dqN 
ijes'oj ifgys gh dj pqdk] mls djus dk fuosnu ge ijes'oj ls ckj&ckj djrs gSa] rks 
,slh fLFkfr esa ifo= vkRek dk;Z ughaa djsxkA tks Hkh ge lksprs gSa] fo'okl djrs] cksyrs 
vkSj djrs gSa] og lc ijes'oj dks efgek nsus vkSj mlds }kjk iwjk fd;s x;s dke dks 
izxV] iznf'kZr vkSj izfrfcafcr djsA gekjh lksp] fo'okl] cksyuk vkSj dk;Z ;h'kq ds }kjk 
iwjs fd;s x;s dk;Z dks gh izxV djsaA 

ifo= vkRek dh vxqokbZ ¼jguqekbZ½ }kjk l'kDr ,oa lkeF;hZ cuuk  

	 rkbZoku ds VkbZuu uxj esa paxkbZ lHkk ls ifgys eSa izkFkZuk dj jgk FkkA ifo= 
vkRek dh ekStwnxh dks eSa vkeaf=r dj jgk Fkk] vU; Hkk"kk esa izkFkZuk djrs gq;s eSa vius 
ân; dks izHkq ds lkeus m¡Msy jgk FkkA fQj eSa ifo= vkRek dh vkokt dks lquus ds 
fy;s rRij Fkk( esjs dku vkfRed {ks= esa ijes'oj dh vkokt dks lquus ds fy;s yxs gq;s 
FksA rHkh eSaus ijes'oj dh vkokt dks lquk] ;g dgrs gq;s] ^^vkt 'kke lHkk esa dksbZ ,slk 
O;fDr ekStwn gksxk ftldh xjnu esa leL;k gSA** eq¡g nck dj g¡lrs vkSj eqLdqjkrs gq;s 
eSaus tokc fn;k] ^^t:j ¼vo';½ ogk¡ lHkk esa ekStwn ik¡p lkS yksxksa esa ls de ls de 
chl yksx rks ,sls gksaxs gh ftUgsa xjnu esa leL;k gksxhA ifo= vkRek] vkidks foLrkj 
¼rQlhy½ ls bl O;fDr ds ckjs esa eq>s crkuk gksxk ;fn vki pkgrs gaS fd eSa mlds 
fy;s izkFkZuk d:¡A** fcuk nsjh fd, ifo= vkRek us crk;k] ^^og O;fDr ,d iq:"k gS 
ftldh xjnu dk vkijs'ku gks pqdk gSA** eSaus dgk] ^^bruk dkQh gSA** 

	 ml 'kke eSa HkhM+ ds lkeus izpkj djus ds fy;s eap ij [kM+k gqvk vkSj izpkj 'kq: 
djus ls ifgys eSaus og Kku dk opu crk;k tks ifo= vkRek us eq> ij izxV fd;k 
FkkA eSaus dgk] ^^;gk¡ ij ,d O;fDr ekStwn gS ftldh xjnu dk vkijs'ku gks pqdk gSA 
fQj Hkh vkidh leL;k Bhd ughaa gqbZ gS vkSj vHkh Hkh vkidks paxkbZ dh t#jr gSA vki 
tgk¡ Hkh gS] ogk¡ ij bl le; [kM+s gks tk;sA** ihNs dh vksj HkhM+ esa ,d O;fDr mB 
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[kM+k gqvk gSA eSaus dgk] ^^Bhd tSls fd ifo= vkRek us eq> ij vkidh voLFkk ¼gkyr½ 
izxV@tkfgj dh gS] paxs gks tkvksA paxkbZ dh lkeF;ZZ vkSj ekStwnxh vkidh xjnu esa 
izxV gksA viuh chekjh ls vktkn gks tkvksA** blds ckn eSaus lans'k dk izpkj fd;kA 

	 vxyh 'kke ogh O;fDr viuh xokgh nsus ds fy;s vkxs vk;kA mlus crk;k fd 
ckjg lky ls og Hk;kud rdyhQ vkSj ihM+k esa Fkk vkSj ukS ckj mls vkijs'ku ls gksdj 
xqtjuk iM+k] ijUrq ukS vkijs'ku ds ckn Hkh mldh rdyhQ de ughaa gqbZ FkhA nks lky 
ifgys og ckbZfcy Ldwy Hkh i<+us x;k Fkk] ijUrq og viuh i<+kbZ ¼v/;;u½ dks 
ogk¡ tkjh ughaa j[k ldk] Hk;kud nnZ ds dkj.k mls chp esa gh viuh i<+kbZ NksM+uh 
iM+hA mlus crk;k fd fiNyh 'kke tSls gh eSaus mldh voLFkk dk ftØ fd;k vkSj og 
[kM+k gqvk izR;qÙkj esa] rHkh ls mls paxkbZ feyh vkSj og iwjh rjg ls ml Hk;kud 
rdyhQ vkSj nnZ ls vktkn gks x;kA 

	 lcls vklku paxkbZ] NqVdkjs vkSj peRdkj rc izxV gksrs gSa tc ge ifo= vkRek 
ds izfr laosnu'khy gksrs gSa] mldh vkokt dks lquus ds fy;s dku yxk,sa jgrs gSa vkSj 
tks dqN og gels djus ds fy;s dgrk gS mls ge djrs gSaA viuh Lora=rk esa viuh 
bPNk ds vuqlkj fd;s x;s fo'okl ds lSdM+ksa dk;ksZa ls dgha vf/kd Qy ijes'oj ds 
ek= ,d opu dk ikyu djus ls izkIr gksrk gSA 

?kfu"Vrk ¼utnhdh½ vkSj laosnu'khyrk 

	 ;h'kq ifo= vkRek ls izse djrs Fks vkSj bldh ekStwnxh vkSj vkokt ds izfr 
laosnu'khy FksA bl ?kfu"Vrk ¼utnhdh½ vkSj laosnu'khyrk ds dkj.k os gj ,d dfBu 
ifjfLFkfr dk cM+h dke;kch ls lkeuk dj ik;sA ;h'kq us ifo= vkRek dks vius Åij 
dkfct gksus fn;kA ifo= vkRek dh lkeF;ZZ vkSj ekStwnxh dh okLrfodrk ¼gdhdr½ 
ls ;h'kq c[kwch ifjfpr ¼okfdQ½ FksA ;wgUuk 1%32&33 esa ge ikrs gSa % 

	 vkSj ;wgUuk us ;g xokgh nh] ^eSaus vkRek dks dcwrj ds leku vkdk'k ls mrjrs 
ns[kk gS] vkSj og ml ij Bgj x;k gSA eSa rks mls ifgpkurk ughaa Fkk] ijUrq ftlus eq>s 
ty ls cifrLek nsus dks Hkstk] mlh us eq> ls dgk] ftl ij rw vkRek dks mrjrs vkSj 
Bgjrs ns[ks] ogh ifo= vkRek ls cifrLek nsus okyk gS* 
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	 ijes'oj dk vkRek iqjkus fu;e ds cgqr ls ufc;ksa ¼Hkfo";}Drkvksa½ ij mrjrk Fkk 
ijUrq ;h'kq ij ifo= vkRek mrjk vkSj Bgj x;kA ifo= vkRek dks ;h'kq ds vanj vius 
izfr ,d vuks[kk I;kj ¼Lusg½] ljijLrh] vkReh;rk ¼yxko½ vkSj xzg.k'khyrk ns[kus dks 
feyh tks fd dHkh Hkh fdlh vU; O;fDr esa ns[kus dks ughaa feyh FkhA tc ;h'kq cM+h HkhM+ 
esa ls gksdj xqtj jgs Fks] HkhM+ mu ij fxjh tkrh Fkh] yksx yxkrkj fpYyk jgs Fks] 
vkSj ;h'kq dks Nw jgs Fks] fQj Hkh ;h'kq ifo= vkRek dh /kheh vkokt ds izfr laosnu'khy 
Fks ¼ywdk 8%40&48½A ;fn ge ;h'kq tSlh dke;kch viuh lsodkbZ esa ns[kuk pkgrs gSa rks 
gesa ifo= vkRek ds lkFk bl izdkj ls utnhdh lEcU/k cukuk gksxkA 

	 lPph lsodkbZ ifo= vkRek ds lkFk ?kfu"V vkSj utnhdh lEcU/k esa ls QwV 
fudyrh gSA lsodkbZ esa dke;kc vkSj QyoUr gksuk gh ek= gekjk edln ughaa gksuk 
pkfg;sA ifo= vkRek egt gekjh lsodkbZ dks dke;kc vkSj QyoUr cukus gh ds fy;s 
ughaa gS] ijUrq gesa ifo= vkRek ds lkFk xgjkbZ ls laxfr j[kuh pkfg;sA ifo= vkRek dh 
ekStwnxh vkSj lkeF;ZZ dks flQZ vius Qk;ns ds fy;s bLrseky u djsaA ifo= vkRek ds 
lkFk le; fcrk;sa vkSj mlds lkFk vius lEcU/k dks vkSj xgjk vkSj etcwr cuk,saA eSa 
vkidks mHkkjuk pkgrk gw¡ vkSj izsfjr djrk gw¡ fd ifo= vkRek dks xgjkbZ ls le>us 
vkSj mlds lkFk O;fDrxr :i ls tqM+us ,oa mlds ojnkuksa ds lkFk lsodkbZ djus ds 
fy;s esjh iqLrd ftldk 'kh"kZd gS ^^firk dh izfrKk** t:j i<+saA 
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O;fDrxr vkSj lkewfgd :i ls /;ku nsus ds fy;s O;ogkfjd loky % 

1-	bl v/;k; dks i<+us ls D;k dHkh vkius ;h'kq dks ,d ,sls uewus ¼model½ vFkok 
mnkgj.k dh utj ls ns[kk Fkk ftlls vki lh[k ldrs gSa ifo= vkRek ds lkFk ?
kfu"Vrk ¼utnhdh½ dSls j[kh tk;sa\ fdl izdkj ls ifo= vkRek ij fuHkZj jgus 
okyk ;h'kq dk thou vkidks izsfjr djrk gS\ 

2-	D;k vkidks yxrk gS fd vki ifo= vkRek dks O;fDrxr :i ls tkurs gaS\ D;k 
vkids Hkhrj dHkh ifo= vkRek dks utnhdh ls tkuus dh bPNk ;k rM+i tkxh gS\  

3-	D;k vki ifo= vkRek dks ,d 'kfDr ¼lkeF;ZZ½ ds :i esa ns[krs gSa ;k mls ,d 
O;fDr ds :i esa ns[krs gSa\ ifo= vkRek dks ,d O;fDr ds :i esa tkuuk fdl izdkj ls 
mlds lkFk gekjs lEcU/k dks izHkkfor djrk vFkok cnyrk gS\ 

4-	D;k ifo= vkRek lsodkbZ esa vkidk eq[; lgdehZ@lkFkh jgk gS ;k fQj vki 
Lora= :i ls fcuk ifo= vkRek ds lsodkbZ esa O;Lr jgs gSa\ fdl izdkj ls vki lsodkbZ 
ds gj ,d {ks= esa ifo= vkRek dks vknj vkSj U;kSrk ns ldrs gSa\ 

5-	ijes'oj ds }kjk iwjs fd;s x;s dk;Z dh izfrfØ;k esa vius vf/kdkj vkSj ftEesnkjh 
dks tkuus ls vkids lkspus] fo'okl djus vkSj dk;Z djus ds rjhdksa esa D;k cnyko 
vkrk gS\ 

6-	ifo= vkRek ds fdu ojnkuksa ds lkFk vki bLrseky gq;s gSa ;k vkius lsok dh gS\ 
ifo= vkRek ds fdu ojnkuksa dk vki vuqHko djuk pkgrs gSa\ 

7-	bl v/;k; dks i<+us ds ckn] D;k vki ifo= vkRek dh utnhdh vkSj 
laosnu'khyrk ds izfr izsfjr gq;s ,oa mHkkjs x;s\ O;ogkfjd :i ls fdl izdkj ls vki 
ifo= vkRek ds lkFk utnhdh vkSj laosnu'khyrk esa c<+ ldrs gSa\ 

8-	D;k vki ifo= vkRek dh utnhdh dks dsoy lsodkbZ esa dke;kch ds fy;s 
bLrseky djus dk vius vki dks nks"kh ikrs gSa\ fdl izdkj ls vki ifo= vkRek ds lkFk 
viuh ?kfu"Vrk ¼utnhdh½ dks mlds xyr bLrseky ls cpk ldrs gSa\ 

9-	D;k vki lsodkbZ ls Fkd x;s gSa vkSj vkfRed ruko esa gSa\ fdl izdkj ls ifo= 
vkRek ds lkFk ?kfu"Vrk ¼utnhdh½ bl izdkj dh FkdkoV vkSj fujk'kk@grk'kk dks nwj 
dj ldrh gS\ 
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paxkbZ peRdkj 

	 chekjh 'kSrku dk gfFk;kj gS] tks fd vkne ds ikie; fonzksg ds dkj.k bl lalkj 
esa vkbZ vkSj balku dks ekSr dh vksj ys tkrh gSA ;h'kq us gj ,d ml O;fDr dks tks 
mlds ikl vk;k] paxkbZ nsdj ijes'oj dh bPNk dks izxV fd;k ¼ywdk 4%40½A fdlh Hkh 
chekj vkSj jksxh O;fDr dks ;h'kq us dHkh Hkh okil ughaa ykSVk;k oju~ paxk fd;kA vkt 
Hkh ;h'kq cnyk ughaa gS vkSj og ges'kk ,d lk gS  ¼bczkfu;ksa 13%8½A ;h'kq us iwjh rjg ls 

firk dk izfrfuf/kRo fd;k vkSj mlds euq"; ds izfr izse dks iznf'kZr djrk FkkA ;h”kq us  
firk dk izfrfuf/kRo djrs gq, dHkh Hkh fdlh dks chekj ;k jksxh ughaa fd;kA Bhd blds 
myV ;h'kq us 'kSrku ds lc lrk, gqvksa dks vPNk fd;k ¼izsfjrksa 10%38½A gekjk vPNk 
firk viuh fdlh Hkh larku dks vuq'kkflr djus ;k lcd fl[kkus ds fy;s 'kSrku] 
nq"V&vkRekvksa vkSj chekfj;ksa dk bLrseky dHkh ughaa djsxkA bl fufoZokn lPpkbZ ds 
lkFk gesa lqlekpkj dks gj ,d chekj] vkRek esa nqf[kr vkSj HkVds gq,s O;fDr rd 
igq¡pkuk gSA 

bl lalkj ds fy;s vki elhg gSa 

	 ;h'kq us dgk fd og txr dh T;ksfr gS ¼;wgUuk 8%12½A ;h'kq us vius psyksa dks Hkh 
txr dh T;ksfr dgk gS ¼eÙkh 5%14½A fe=ks] ;h'kq vkSj mlds psys nksuksa gh txr dh 
T;ksfr gSaA iquthZfor gks mBus ds ckn ;h'kq ifo= vkRek ds }kjk psyksa ds vanj jgk ¼okl 
fd;k½ vkSj vkt Hkh og ifo= vkRek ds }kjk gekjs vanj jgrk ¼okl djrk½ gS 
¼dqyqfLl;ksa 1%27½A blh jhfr ls lalkj ds fy;s vki elhg gSaA vki og crZu gSa ftlesa 
vuUr thou] paxkbZ dh lkeF;ZZ] iqu#RFkku dh 'kfDr] 'kkfUr vkSj vkuUn ik;k tkrk gSA 
vki Lo;a L=ksr ughaa gS] ijUrq thou vkSj paxkbZ dk L=ksr vkids vanj LFkk;h :i ls 
jgrk gS vkSj og vkidks dHkh u NksM+sxk ¼;wgUuk 14%16&17( bczkfu;ksa 13%5½A blfy;s 
vki euq";ksa dh ihM+k dk tokc ¼lek/kku½ gSa tks yksx nq[k] nnZ] ihM+k] lrko vkSj cU/kuksa 
esa gSA mudh leL;k ds lek/kku ds fy;s vkids ikl vf/kdkj] lcls Å¡pk uke] ifo= 
vkRek dh ekStwnxh vkSj lkeF;ZZ gSaA vkidks yksxksa dh paxkbZ ds fy;s ijes'oj ls fuosnu 
ughaa djuk gS] ijUrq paxkbZ rks ijes'oj dk bZ'ojh; thou gS tks vkids vanj ls cgrk 
gS chekjksa dh paxkbZ ds fy;sA vki elhg dh nsg vkSj ifo= vkRek dk efUnj gS] 
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blfy;s vki elhg dh nsg dk vfHkUu Hkkx gksus ds dkj.k vius vki dks paxkbZ dh 
izfØ;k ls dHkh Hkh vyx ughaa dj ldrsA chekjksa dh paxkbZ ds fy;s vki ges'kk ml 
izfØ;k dk fgLlk cus jgsaxsA vkids 'kCn] vkidk fo'okl vkSj vkids dk;ksZa ds }kjk yksx 
paxkbZ izkIr djsaxsA 

	 vHkh rd /keZ us vkils >wB cksyk vkSj 'kSrku us vkids fnekx esa ;g lksp ykdj 
vkils /kks[kk fd;k gS fd vki dqN ughaa dj ldrsA fcuk ;h'kq ds ge dqN ughaa dj 
ldrs] ijUrq vki ;h'kq ls tqM+s gq;s gSa] blfy;s vki lc dqN dj ldrs gSaA ;h'kq us 
ijes'oj ls gekjk esy djk;k vkSj gesa ijes'oj ds lkFk ,d dj fn;k gS ¼jksfe;ksa 5%10½A 
;h'kq us vius psyksa dks vkKk nh gS fd os chekjksa dks paxk djs] u fd ;g fd os chekjksa 
dks paxk djus dk fuosnu ijes'oj ls djs ¼eÙkh 10%8½A vki [kqn rks paxkbZ dk L=ksr 
ughaa gSa ijUrq vki og ek/;e ¼tfj;k½ gSa ftlds }kjk mldh ekStwnxh] lkeF;ZZ vkSj 
vuqxzg cgrk gSA ;fn fdlh dks paxkbZ dh t#jr gS rks vki vius dks miyC/k 
djsaA ;h'kq vkidks /kks[kk ughaa nsxk vkSj u fujk'k djsxk ijUrq viuh efgek ds dkeksa esa 
Hkkxhnkj cuus dk lkSHkkX; iznku djsxkA 

	 tUe ds yaxM+s ls irjl us viuh vksj ns[kus ds fy;s dgk ¼izsfjrksa 3%4½ D;ksafd 
irjl tkurk Fkk fd og oks ek/;e ¼tfj;k½ gS ftlesa ls ijes'oj dh lkeF;ZZ cgrh gSA 
ml paxkbZ vkSj vn~Hkqr peRdkj ds ckn HkhM+ tek gks xbZ vkSj irjl us mÙkj fn;k] ^^---
rqe bl euq"; ij D;ksa vk'p;Z djrs gks] vkSj gekjh vksj D;ksa bl izdkj ns[k jgs gks fd 
ekuks ge gh us viuh lkeF;ZZ ;k HkfDr ls bls pyus&fQjus ;ksX; cuk fn;k** ¼izsfjrksa 
3%12½A irjl tkurk Fkk fd mlds vanj jgus okyk ifo= vkRek chekjh vkSj leL;k dk 
lek/kku gS] ijUrq ifo= vkRek fcuk gekjs 'kCnksa] fo'okl vkSj dk;ksZa ds dke ughaa djsxkA 
vkidh lsodkbZ esa izHkko'kkyh :i ls paxkbZ;k¡ mu yksxksa ds fy;s izxV gksrh gS tks 
vkidks paxkbZ dh izkFkZuk djus dh vuqefr nsrs gSa] vkSj tks vkidh vkSj vkidh ckrksa dh 
vksj /;ku nsrs gSaA ijUrq peRdkj izxV gksus ds ckn /;ku jgsa fd ml paxkbZ@peRdkj 
dk Js; gesa ughaa ijUrq ;h'kq gh dks feysA efgek vkSj vknj gesa ughaa ijUrq dsoy ;h'kq 
dks feysA paxkbZ esa izeq[k :dkoV ;g gksrh gS fd ijes'oj ftUgsa paxkbZ dk ek/;e cuk 
dj bLrseky djuk pkgrk gS] os ;k rks viuh Hkwfedk ds egRo dks le>rs ughaa gSa ;k 
fQj vius vki dks miyC/k ughaa djrs gSa] yksxksa dh paxkbZ dk ek/;e cuus ds fy;sA 
>wBh uezrk ¼gyheh½ vkidh bZ'ojh; cqykgV vkSj ijes'oj ds }kjk vkidks fn;s x;s vf/
kdkj ds in dks udkjrh vkSj mldk [k.Mu djrh gSA 
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paxkbZ ds fy;s fo'okl 

	 dqN yksx fo'okl dks fdlh dh paxkbZ ds fy;s dh xbZ fujk/kkj mEesn le>rs 
gSaA mnkgj.k ds :i esa% dksbZ O;fDr Hkjksls ls dgrk gS] ^^eSa vkids fy;s izkFkZuk d:¡xk 
vkSj vki paxs gks tk;saxsA** ijUrq veqd O;fDr D;ksa paxk gks tk;sxk\ fdl vk/kkj ij 
ml O;fDr ds 'kjhj esa paxkbZ izxV gksxh\ dqN ldkjkRed vk'kk ¼mEesn½ dks gh fo'okl 
le>rs gSaA ;g fcYdqy Hkh fo'okl ughaa gS] ijUrq dsoy ldkjkRed dYiuk] 
vVdyckth ;k d;kl gSA lPps fo'okl esa pyuk vkSj dk;Z djuk pkgrs gSa rks bl 
varj dks tkuuk vkSj le>uk cgqr t:jh gSaaaA 

	 tc bl izdkj dk O;fDr izkFkZuk djrk gS vkSj paxkbZ izxV ughaa gksrh rks og [kqn 
vleatl esa iM+ tkrk gS vkSj dgrk gS] ^^eSaus rks fo'okl fd;k Fkk fd chekj yksx paxs 
gks tk;saxs] ijUrq os paxs D;ksa ughaa gq,s\^^ eSa fQj ls nksgjkrk gw¡% fdlh dh paxkbZ ds fy;s 
dh x;h fujk/kkj mEesn dks fo'okl ughaa dgrs gSaA fo'okl dk viuk vk/kkj gksrk gS fd 
veqd chekj D;ksa paxk gks tk;sxk & paxkbZ dk Hkjkslk djus dk Bksl dkj.k gksrk gS & 
vkSj fo'okl dh cqfu;kn ds fcuk peRdkj dh dksbZ Hkh mEesn egt ,d dksjh dYiuk] 
vVdyckth vkSj d;kl gSA egt ;g dguk] ^^ijes'oj dqN Hkh dj ldrk gS** fo'okl 
ughaa gSA 

	 paxkbZ ds fy;s ftl fo'okl dh t#jr gksrh gS] ml fo'okl dh frgjh ¼three-
fold½ cqfu;kn gksrh gS] vFkkZr ml fo'okl dh cqfu;kn fuEufyf[kr rhu ckrksa ij fVdh 
gksrh gS% le> ¼cks/k½ vkSj Hkjkslk] vkljk vkSj fuHkZjrk] vkSj vf/kdkj&;qDr 'kCn vkSj 
dk;ZA 

	 le> ¼cks/k½ vkSj Hkjkslk ¼;dhu djuk½ % fo'okl ;g tkurk vkSj le>rk gS fd 
firk us gj chekjh] nnZ vkSj ihM+k ;h'kq ds 'kjhj ij ykn nh Fkh vkSj ;h'kq us mUgsa viuh 
bPNk ls mBk@lg fy;kA fo'okl NqVdkjs ds bl egku dk;Z ij Hkjkslk j[krk gSA 
fo'okl ;g mEehn djrk gS fd ;h'kq ds fd;s x;s ml egku dk;Z ds }kjk yksxksa dks 
chekjh] nnZ vkSj ihM+k ls NqVdkjk HkkSfrd] okLrfod {ks= esa izkIr ,oa izxV gksA 

	 vkljk vkSj fuHkZjrk % fo'okl ifo= vkRek dh ekStwnxh vkSj 'kf['k;r ¼O;fDrRo½ 
ds lkFk ?kfu"V vkSj utnhdh lEcU/k j[krk gS] mldh lkeF;ZZ ij fuHkZj jgrk gS vkSj 
ifo= vkRek dh vxqokbZ vkSj fn'kk&funsZ'ku esa dk;Z djrk gSA 
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	 vf/kdkj;qDr 'kCn vkSj dk;Z % fo'okl HkkSfrd {ks= esa vius vkfRed vf/kdkj dk 
bLrseky vf/kdkj&;qDr 'kCnksa ds lkFk vkKk nsus ds }kjk djrk gS vkSj tks NqVdkjk 
firk vkSj ;h'kq us chekjh vkSj 'kSrku ls miyC/k djk;k gS] mls ykxw djrk gS vFkok 
iq"V djrk gSA fo'okl chekjh ds lksp&fopkj] 'kCn vkSj dk;ksZ ls lkeuk djrk gSA 

	 tc Hkh vki paxkbZ ds fy;s fo'okl djrs ;k fo'okl dk dne mBkrs gSa rks vki 
le> ¼cks/k½ vkSj Hkjkslk ¼;dhu½ djsa] ifo= vkRek dk vkljk ysa vkSj ml ij fuHkZjrk 
trk,sa] vkSj vius vf/kdkj dk bLrseky 'kCnksa vkSj dk;ksZa ds }kjk djsaA ;fn vki ,slk 
ughaa dj jgs gSa rks vki ckbZfcy esa u;s fu;e esa crk;s x;s fo'okl ds vuqlkj dk;Z ughaa 
dj jgs gSaA 

fo'okl dh igy cuke ifo= vkRek dh igy okyh paxkbZ;k¡ 

	 paxkbZ;ksa dh igy nks cqfu;knh rjhdksa ls gksrh gSA ;k rks ge chekjh ds f[kykQ 
fo'okl dk dne c<+krs gSa ;k fQj ifo= vkRek dh ckV tksgrs vkSj mldh vxqokbZ ds 
vuqlkj lsodkbZ djrs gSaA eSa 'kq: ls gh bl ckr dks lkQ djuk pkgrk gw¡ fd gesa nksuksa 
gh rjhdksa ls dk;Z ¼lsodkbZ½ djuh pkfg;sA ;fn ge bl varj dks le> ysa rks blls 
gesa paxkbZ dh lsodkbZ djus esa cgqr enn feysxhA ;g Hkh ;kn j[ksa fd bu nksuksa gh 
rjhdksa esa ifo= vkRek 'kkfey gS] ijUrq vyx&vyx rjg ls 'kkfey gSA 

	 fo'okl dh igy okyh paxkbZ;ksa ds fy;s] ijes'oj ds LoHkko dk izdk'ku 
vkSj ;h'kq ds }kjk gekjh paxkbZ ds fy;s fd;s x;s dk;Z dk izdk'ku ge vius ân; esa 
j[krs gSaA ijes'oj ds LoHkko dh f”k{kk vkSj ;h'kq ds dk;Z dk izdk'ku nksuksa ifo= vkRek 
gh ls geas feyrs gaSA ml izdk'ku dks izkIr djds ge ml t#jr dks iwjk djus ds fy;s 
dk;Z djrs gSa tks t#jr gesa lkeus fn[kkbZ ns jgh gS & ;fn ge vius lkeus fdlh dks 
chekj ns[krs gSa rks ge fo'okl dk dne c<+krs gSaA ;gk¡ ij gesa fdlh ds fy;s izkFkZuk 
djus ls ifgys fdlh Hkfo";ok.kh ;k ucwor ds opu dk bartkj djrs jgus dh t#jr 
ughaa gksrhA ;fn dksbZ O;fDr nnZ vkSj ihM+k esa gS vkSj vius fy;s izkFkZuk djokuk pkgrk 
gS rks vki fo'okl ds lkFk mlds fy;s izkFkZuk djsaA tc geus vius fo'okl ds vuqlkj 
ml O;fDr ds Åij gkFk j[kdj izkFkZuk djh vkSj mls paxk gks tkus dh vkKk nh] mlds 
ckn ifo= vkRek gekjs fo'okl ds }kjk lkeF;ZZ ds lkFk dk;Z djrk gS vkSj chekj dks 
paxk djrk gSA izHkq ;h'kq ds thou ds }kjk ijes'oj us viuh bPNk gekjs Åij izxV dj 
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nh gS] blfy;s dne c<+k;sa vkSj tks dksbZ Hkh izkFkZuk djkus dk bPNqd gS] mlds fy;s 
izkFkZuk djsaA 

	 ifo= vkRek dh igy okyh paxkbZ;ksa esa gesa ifo= vkRek dh vksj ls ^jsek* opu 
fdlh O;fDr fo'ks"k vFkok dqN O;fDr;ksa ds fy;s izkIr gksrk gSA ifo= vkRek ds ;s 
ojnku tSls Kku dk opu] vkRekvksa dh ij[k] paxkbZ dk ojnku] vkfn gS] vkSj ;s 
ojnku fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr ;k gkykr ds fy;s ifo= vkRek dh vxqokbZ ,oa 
fn'kk&funsZ'ku dks izxV ;k tkfgj djrs gSaA bl izfØ;k dks ge Lo;a 'kq: ughaa dj 
ldrs] flQZ ifo= vkRek gh bldh igy djrk gS ¼1 dqfjfUFk;ksa 12%11½A gkykadh blds 
fy;s gesa ifo= vkRek dks lquus ds fy;s tkx:d vkSj laosnu'khy cus jgus dh t#jr 
gksrh gS] tc Hkh ge ifo= vkRek ds bu ojnkuksa@ok.kh dks lqu ,oa tku ikrs gSaA ifo= 
vkRek dh vxqokbZ] fn'kk&funsZ'ku vkSj ojnkuksa dks izkIr djus ds ckn] ge ij tks Hkh 
izxV gqvk gS] ge mls cksyrs gaS] mldh ?kks"k.kk djrs] mls Li'kZ vkfn djrs gSaA tc ge 
ifo= vkRek dh igy ij izfrfØ;k djrs gSa] rks og viuh lkeF;ZZ dks izxV djrk gSA 
bls vkSj vPNh rjg ls le>us ds fy;s uhps fn;s x;s pkVZ dks ns[ksaA 

fo'okl ifo= vkRek

fo”oklh ds fo'okl ds }kjk igy 
¼'kq#vkr½ gksrh gSA

ifo= vkRek ds fn'kk&funsZ'ku esa igy 
¼'kq#vkr½ gksrh gSA

fo”oklh ds lfØ; ¼eqLrSn½ fo'okl ds }
kjk ifo= vkRek dk;Z djrk gS vkSj paxkbZ 
dh lkeF;ZZ izxV gksrh gSA

paxkbZ dh lkeF;ZZ vkfRed ojnkuksa ds }kjk 
izxV gksrh gS vkSj fo”oklh ds fo'okl ds 
{ks= ds ijs dk;Z djrh gSA

fdlh Hkh txg] fdlh Hkh le; bls ykxw 
fd;k tk ldrk gSA

ifo= vkRek ds }kjk pqus x;s fdlh fo'ks"k 
{k.k ¼le;½ ij ;g ykxw gksrk gS vkSj 
dk;Z djrk gSA

tc ge chekjksa ds fy;s izkFkZuk djus ds 
bPNqd vkSj rS;kj gksrs gSa] ;g rc gksrk 
gSA

tc ifo= vkRek dk;Z djuk pkgrk gS ;g 
rc gksrk gSA

ifo= vkRek gekjs vf/kdkj&;qDr 'kCnksa 
vkSj fo'okl ds dk;ksZa ds }kjk dk;Z djrk 
gSA ¼gekjs fo'okl ij ifo= vkRek 
izfrfØ;k fn[kkrk gSA½

ifo= vkRek vius ojnkuksa ds vuqlkj 
¼eqrkfcd½ dk;Z djrk gSA ¼ge ifo= 
vkRek dh vxqokbZ ds izfr izfrfØ;k 
fn[kkrs gSaA½
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eSa vkidks mRlkfgr djrk gw¡ fd vki fujUrj euu djrs jgsa vkSj ifo= vkRek ls 
izdk'ku vkSj vUrnZ`f"V ek¡xsa vkSj tkusa fd paxkbZ ds ckjs esa@lEcU/k esa ;h'kq dk thou] 
e`R;q vkSj iquthZfor gks mBuk vkidks D;k izdk'ku vkSj vUrn`Zf"V iznku djrs gSaA ifo= 
vkRek ls ml thfor Kku dk [ktkuk gkfly djsa vkSj mlds vuqlkj lkgl ls dk;Z 
djsaA ifo= vkRek ls ?kfu"Vrk ¼utnhdh½ dh Hkw[k j[ksa vkSj mlds lkFk le; fcrk,sa 
rkfd vki mldh ekStwnxh ds izfr laosnu'khy cuas vkSj vkidks mldh ekStwnxh 
dk ,glkl gks rkfd vki mldh ¼ifo= vkRek dh½ vxqokbZ ij izfrfØ;k nsus dks rS;kj 
jgsa vkSj mldh vkokt dks lqudj tks og pkgrk gS] oSlk gh djsaA vR;f/kd vkfRed 
cuus dk fn[kkok u djsa vkSj dsoy ifo=&vkRek dh vxqokbZ esa pyus dh dksf'k'k djsa] 
D;ksafd ;fn vki vR;f/kd vkfRed cuus dk fn[kkok djsaxs rks chekjksa dh paxkbZ ds cgqr 
ls voljksa dks vki xok¡ ¼[kks½ nsaxsA 

gekjs izdk'ku rd gh ;g lhfer gksrk gSA gekjs O;fDrxr fo'okl dh lhek ls 
c<+dj dke djrk gSA

ifo= vkRek gekjs fo'okl dks tkurk gSA ge ifo= vkRek dh vxqokbZ dks tku ikrs 
gSaA

ifo= vkRek gekjs vanj dk;Z djrk gSA ifo= vkRek ge ij dk;Z djrk gS] ge ij 
og fu;a=.k djds ge ij viuh ckrsa izxV 
djrk gSA

izdk'ku izkIr ¼xzg.k djus½ vkSj fo'okl ls 
dk;Z djus ij lQyrk feyrh gSA

ifo= vkRek dh ?kfu"Vrk ¼utnhdh½ esa 
c u s j gu s v k S j mld h vx q o k b Z 
¼fn'kk&funsZ'ku½ ds izfr izfrfØ;k fn[kkus 
ij lQyrk feyrh gSA

mnkgj.k ds fy, ejdql 5%24&34 i<+saA 
bl dgkuh esa ml jksxh L=h us vius fo”
okl ls ;h”kq dks <w<+dj mls Nqvk vkSj 
paxkbZ izkIr dhA ;h”kq mlss tkurk Hkh ugha 
FkkA ;h”kq us ml L=h ls dgk fd rqEgkjs 
fo”okl us rqEgsa paxk fd;kA

mnkgj.k ds fy, ;wgUuk 5%1&15 i<+saA bl 
dgkuh esa ml vM+rhl lky ls yaxM+s 
O;fDr dks ;h”kq ds fo’k; esa dksbZ tkudkjh 
ugha FkhA ;h”kq ifo= vkRek ds ekxZn”kZu 
ds vuqlkj mls <w<+dj paxk fd;k tc fd 
ml O;fDr dks ;h”kq ij fo”okl Hkh ugha 
FkkA
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ojnkuksa esa dk;Z djuk 

	 ifo= vkRek dbZ rjhdksa ls paxkbZ dh igy ¼'kq#vkr½ djrk gS] muesa ls ,d 
izeq[k rjhdk gS ifo= vkRek ds ojnkuA ;s ojnku nsus dk fu.kZ; ifo= vkRek dk viuk 
fu.kZ; gS fd fdldks vkSj dc ns] ijUrq bu ojnkuksa dks izkIr djuk gekjh tkx:drk 
vkSj laosnu'khyrk ij fuHkZj djrk gSA ;g iwjh QsgfjLr@lwph ¼list½ rks ughaa gS ijUrq 
esjh o"kkasZ dh lsodkbZ ds vuqHko dks ysdj] eSaus fuEufyf[kr ifo= vkRek ds ojnkuksa dh 
QsgfjLr ¼lwph½ cukbZ gS tks fd yksxksa dh paxkbZ esa egRoiw.kZ dk;Z fd;s gSaA 

	 Kku dk opu & chekjh] nqcZyrk ;k jksx ds ckjs esa fof'k"V tkudkjh ;k fQj 
ftl O;fDr dks paxkbZ dh vko';drk gS] mlds ckjs esa tkudkjhA vDlj ;g tkudkjh 
VqdM+ksa esa vkidks feyrh gS( eryc ;g gS fd vkidks ml chekj O;fDr ;k chekjh ds 
ckjs esa dqN tkudkjh izkIr gksrh ijUrq lEiw.kZ tkudkjh vkidks ughaa gksrh gSA tc vki 
fo'okl dk dne c<+krs gq;s ml O;fDr dks cqykrs@iqdkjrs@crkrs gSa vkSj mlds fy;s 
izkFkZuk djrs gSa rks vDlj jksxh dks rqjUr paxkbZ vFkok NqVdkjk fey tkrk gSA 

	 vkRekvksa dh ij[k & ;g vkfRed {kerk ¼;ksX;rk½ fdlh fo'ks"k gkykr esa 
igpkuus ds edln ¼mís';½ ds fy;s gksrh gS ftlls dh ge ijes'oj ;k vkfRed {ks= esa 
ikbZ tkus okyh nq"V&vkRek vkSj vU/kdkj dh 'kfDr;ksa ds izfr viuh izfrfØ;k ¼izR;qÙkj½ 
ns ldsaA paxkbZ ds lEcU/k esa vki fdlh O;fDr ;k lewg ij paxkbZ iznku djus ds fy;s 
mifLFkr ifo= vkRek dh ekStwnxh vkSj lkeF;ZZ dks ifgpku ldrs gSa ;k fQj vki jksxh 
djus vkSj lrkus okyh fo'ks"k nq"V&vkRek dks ifgpku ikrs gSaA ifgpkuus ds ckn] vki 
fo'okl dk dne c<+krs gq;s ?kks"k.kk djrs gSa vkSj tc vki vkfRed {ks= ij izHkko Mkyrs 
gSa] rks chekj dks paxkbZ feyrh gSA 

	 Hkfo";ok.kh ¼ucwor½ & gkykafd blds }kjk lh/ks rkSj ij rks chekj dks paxkbZ ughaa 

feyrh ijUrq ucwor ¼prophetic word½ vFkkZr~ ijes'oj ds ân; ls vk;k gqvk ;g 
opu chekj ds fy;s izkFkZuk djus ds ifgys] izkFkZuk djus ds nkSjku ¼chp esa½ ;k izkFkZuk 
djus ds ckn izkIr gks ldrk gS] vkSj ml chekj dks etcwr ¼n`<+½ cukrk gS] mRlkfgr 
djrk vkSj rlYyh nsrk gS] ftlls fd jksxh viuh paxkbZ izkIr djus ds fy;s rS;kj gks 
ldsA ucwor dk opu paxkbZ esa vkus okyh :dkoVksa dks bl izdkj ls nwj djrk gS vkSj 
jksxh dks paxkbZ feyrh gSA 
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	 paxkbZ ds ojnku & ;gh ,d ojnku gS ftldk o.kZu ;wukuh Hkk"kk esa cgqopu 

¼plural½ esa fd;k x;k gS **paxkb;ksa ds ojnkuA** dHkh ifo= vkRek fdlh fo'ks"k chekjh 
dh paxkbZ ds fy;s viuk vuqxzg Å¡Msyrk gSA tc vki fdlh lHkk esa ,d gh chekjh ls 
cgqr ls jksfx;ksa dks paxkbZ ikrs gq;s ns[krs gSa] rks ;g bl ckr dk lcwr gS fd paxkb;ksa 
ds ojnku lHkk esa dk;Z dj jgs gSaA ,sls esa ml chekjh ls ihfM+r lHkh yksxksa dks ;k fQj 
ml chekjh ls feyrh&tqyrh chekjh ls ihfM+r lHkh yksxksa dks vkxs cqyk,sa] D;ksafd paxkbZ 
dk vuqxzg ogk¡ ij ekStwn gS vkSj dke dj jgk gSA ,slk djus ij ogk¡ ij vf/kd ls 
vf/kd yksx paxkbZ izkIr djus ik;saxsA 

	 fo'okl dk ojnku & fof'k"V paxkbZ ds fy;s vFkok peRdkj ds fy;s ,sls fo'okl 
dk iznku fd;k tkuk ¼gLrkUrj.k½ ftlesa fd tjk Hkh 'kd] lUnsg ;k vfo'okl ughaa 
ik;k tkrkA tc ;g ojnku vkidks feyrk gS ;k vkids Åij vkrk gS] rc cM+k fg;ko] 
lkgl vkSj Hkjkslk vkids ân; esa vkrs gaSA ,sls esa vkidks rqjUr izkFkZuk djus ds fy;s 
c<+uk pkfg;s vkSj paxkbZ vkSj peRdkj ds izxV gksus ds fy, fo'okl ls ?kks"k.kk djuh 
pkfg;sA 

	 ;fn vki ifo= vkRek ds ojnkuksa ds ckjs esa lh[kus ds bPNqd gSa] vkSj tkuuk 
pkgrs gSa fd ifo= vkRek ds ojnku fdl rjg ls dk;Z djrs gSa] rks esjh fy[kh iqLrd 
^firk dh izfrKk* dks vo'; i<+saA 

nq"V vkRekvksa dk lkeuk 

	 tSls fd geus fiNys v/;k;ksa esa ns[kk fd cgqr lh chekfj;k¡] jksx vkSj nqcZyrk 
'kSrku vkSj nq"V&vkRekvksa ds dkj.k euq";ksa ij vkrh gSa ¼v¸;wc 2%7( ywdk 13%11( ywdk 
4%40&41½A vU/kdkj ds {ks= ls gh chekfj;k¡ mRiUu gksrh gSa vkSj bl lalkj esa vkrh gaSA 
dbZ lkyksa rd gtkjksa yksxksa ds chp lsodkbZ djus ds ckn] eSaus vuqHko fd;k vkSj ;g 
tkuk fd 50&70 izfr'kr chekfj;k¡ nq"V&vkRekvksa ds dkj.k yksxksa ij vkrh gaSA dqN 
vU; lsodksa dk ¼ftUgksaus eq>ls Hkh vf/kd o"kksZa rd lsodkbZ dh gS½ ;g ekuuk gS fd 
50&90 izfr'kr rd chekfj;k¡ lh/ks rkSj ij 'kSrku vkSj nq"V&vkRek,sa ykrh gaSA [kSj 
vk¡dM+ksa dks NksM+s ij eSa ;g dguk pkgrk gw¡ fd vkidks chekjksa dh paxkbZ ds fy;s 
nq"V&vkRekvksa dk lkeuk djuk iM+sxk vkSj nq"V&vkRekvksa dks fudy tkus dh vkKk 
nsuh iM+sxh] rc yksx paxs gks tk;saxsA 
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	 dbZ o"kksZa ds vuqHko ds ckn] eSaus vuqHko fd;k vkSj ifgpku ik;k fd jksx 

Loizfrjf{kr jksx ¼autoimmune diseases½ vkSj flaMªkse ¼syndrome½ vkfn 
nq"V&vkRekvksa ds dkj.k cgqr ls yksxksa dks gksrs gSa] dbZ izdkj dh ,ythZ Hkh 
nq"V&vkRekvksa ds dkj.k gksrh gSaA tc vkidks irk py tkrk gS fd chekjh ;k leL;k 
dk dkj.k nq"V vkRek gS] rc vius fo'okl ij /;ku dsfUnzr djus esa vkidks vklkuh 
gksrh gSA 

	 izkFkZuk ds nkSjku jksxh dks vpkud nnZ gksuk] nnZ dk txg cnyuk vkSj 'kjhj esa 
gks jgs dqN ,sls y{k.k bl ckr dh vksj bZ'kkjk djrs gaS fd chekjh nq"V&vkRek ds dkj.k 
gSA ,sls ekeyksa esa vius fo'okl ij /;ku dsfUnzr djsa] nq”V&vkRekvksa dks vkKk nsa vkSj 
izkFkZuk esa cus jgsaA 

	 eSa ckr dj jgk gw¡ mu yksxksa dh ftudh chekjh nq"V&vkRekvksa dh otg ls Fkh 
vkSj ijes'oj us mUgsa paxk fd;k] buesa ls 20&40 izfr'kr esa ,slk Hkh lEHko gks ldrk gS 
fd nq"VvkRek paxkbZ ds ckn fQj ls chekjh dks ykrh gSA jksxh dks chekjh ds y{k.kksa dks 
vLohdkj ¼[kkfjt½ djuk] mudk lkeuk djuk] vkSj vius eq¡g ds opuksa ds }kjk mldk 
lkeuk djuk] jksx dh vkRek dks ck¡/kuk vkSj mls ;h'kq ds uke esa fudy tkus dh vkKk 
nsuk Hkh f[k[kk;sa] rks og chekjh ls vktkn cuk jgsxkA ;fn og O;fDr fQj Hkh bl {ks= 
esa etcwr u gksus ds dkj.k la?k"kZ dj jgk gS rks fdlh vU; fo”oklh ds lkFk feydj 
mldh chekjh ds fy;s lgefr trkuk ;k fQj bl O;fDr ds fy;s fQj ls izkFkZuk djuk 
Hkh ennxkj lkfcr gks ldrk gSA 

	 ,d 'kke dsi VkÅu] nf{k.k vÝhdk esa ikLVlZ vkSj yhMlZ dh dkWuÝsUl esa f'k{kk 
nsus ds ckn esjk /;ku ,d ,slh efgyk dh vksj x;k tks fd dbZ lky ls ,d jgLe; 

vkSj detksjh ykus okys nnZ ls ihfM+r FkhA og dyhfl;k jksi.k ¼church planting½ 
djus okys O;fDr dh iRuh gS vkSj nksuksa e/;&vÝhdk esa lsodkbZ djrs gSaA dqN loky 
iwNus ds ckn vkSj y{k.kksa dks ns[kdj] eSa tku ik;k fd og Qkbczksek;fYt;k 

¼fibromyalgia½ jksx ls ihfM+r gSA ;g ,d ,slh chekjh gS ftldk lgh irk ughaa yx 
ikrk gS vkSj yksx bls dksbZ vkSj chekjh le> ysrs gSaA ifgys Hkh bl chekjh vkSj bu 
y{k.kksa okys jksfx;ksa ds fy;s eSa izkFkZuk dj pqdk Fkk] vkSj ijes'oj us mUgsa paxk fd;k Fkk 
vkSj eSaus ns[kk Fkk fd mu lHkh ekeyksa esa leL;k dh tM+ vFkkZr~ chekjh dk dkj.k 
nq"V&vkRek gh FkhA 
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	 ml {k.k ml efgyk dks Nkrh vkSj ihB esa nnZ gks jgk FkkA eSaus ifo= vkRek dks 
vkeaf=r fd;k vkSj viuk /;ku ml u fn[kkbZ nsus okys 'k=q dh vksj yxk;k vkSj vkKk 
nh] ^^lrkus vkSj ihfM+r djus okys 'kSrku] eSa rq>s ck¡/krk vkSj fudkyrk gw¡ blh le;! 
bl efgyk dks NksM+ nsaA** eSaus ml efgyk ls iwNk fd og dSlk eglwl dj jgh gSA 
mlus rqjUr crk;k fd nnZ us viuh txg cny yh gSA vc nnZ mldh tka?k ¼thigh½ 
esa gSA eSaus vkKk nh] ^^'kfDrghu] detksj 'kSrku! ;h'kq rq>s dqpy vkSj gjk pqdk gSA rw 
vc eqdkcyk@lkeuk ughaa dj ldrk( fudy tk blh le;A** ml efgyk us fQj 
tokc fn;k] ^^mlus fQj viuh txg cnyh gS( vc og esjh iSj dh fi.Mfy;ksa esa gSA** eSa 
fujUrj rc rd izkFkZuk djrk jgk tc rd nnZ mlds iatkas vkSj iSj dh maxfy;ksa rd 
ughaa igq¡p x;kA ^^rw bl efgyk ds vanj ughaa jg ldrk 'kSrku] ;h'kq ds uke esa eSa rq>s 
dqpyrk vkSj fudkyrk gw¡A vHkh fudy tkA** og efgyk mB [kM+h gqbZ] djhc iUnzg 
dne rd pyh] okil vkrs esa og fpYyk;h vkSj tehu ij fxj iM+hA og tehu ij 
yksVus vkSj ph[kus&fpYykus yxhA ogk¡ ekStwn yksx cM+s mRlqd Fks vkSj pkgrs Fks fd eSa 
fQj ls ml nq"V&vkRek ds f[kykQ izkFkZuk d:¡A ijUrq eSa :dk jgk vkSj ml 
izxVhdj.k dks tkuus&le>us vkSj mldk vkadyu djus dh dksf'k'k esa jgkA 

	 mlds ckn og efgyk jksus yxh vkSj ;h'kq dk /kU;okn djus yxhA tc og 'kkUr 
gqbZ vkSj bl voLFkk esa vkbZ fd eq>ls ckr dj ldh] rc eSa le>k fd og 
ph[kuk&fpYykuk ml vR;f/kd [kq'kh ds dkj.k Fkk tks fd og fiNys nl lky esa 
ifgyh ckj nnZ ls iwjh rjg ls vktkn gksus ds ckn eglwl dj jgh FkhA og mB [kM+h 
gqbZ] >qdh vkSj b/kj&m/kj dh vksj eqM+h] pyh&fQjh] mNyh&dwnh vkSj og nnZ ls iwjh 
rjg ls vktkn FkhA ml iwjs g¶rs dkWuÝsUl esa og vk;h( eSaus mls ns[kk fd og iwjh 
rjg ls nnZ ls eqDr vkSj LoLFk cuh jghA 

	 ogk¡ ds eq[; vxqos us ftuds uhps os yksx dke djrs Fks] eq> ls dgk] ^^ge 
fiNys nl lky ls yxkrkj bl efgyk ds fy;s izkFkZuk djrs jgs gSa] ijUrq bls paxkbZ 
ughaa feyhA vkt bls paxh ns[kdj eSa gSjku gw¡A** eSaus mu egksn; ls iwNk] ^^D;k vkius 
dHkh izkFkZuk ds nkSjku ml lrkus vkSj ihfM+r djus okyh vkRek dks fudy tkus dh 
vkKk nh\* mÙkj ^u* esa FkkA nksLrksa] tc chekjh dh tM+ esa nq"V&vkRek gksrh gS rks cgqr 
lh ckj ml vkRek dks vf/kdkj ds lkFk lEcksf/kr djuk iM+rk gS] Mk¡Vuk vkSj vkKk 
nsuh iM+rh gS] rc jksxh dks LFkk;h paxkbZ feyrh gSA 
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viuh vkRek esa ls izkFkZuk djuk 

	 tks ckr vkidks crkus tk jgk gw¡] mls tkudj vki gSjku jg tk,saxs( vkSj ;g eSaus 
o"kksZa ds vH;kl ds ckn lh[kk gS( vki vius eu] Hkkoukvksa ;k vkRek ls izkFkZuk dj 
ldrs gSaA 

	 eu % ;g gekjs fnekx vkSj izk.k dk esy ¼la;kstu½ ;k tksM+ ¼feJ.k½ gSA gekjk 
eu Kku laca/kh ckrksa dks le>us vkSj mldh otg tkuus dh ;ksX;rk iznku djrk 
gS( ;gh ij fnekxh Kku bdV~Bk ¼tek½ gksrk vkSj bLrseky gksrk gSA izkFkZuk ds lEcU/k esa 
eu dh lgk;rk ls ge cksyus ds fy;s 'kCnksa dks lw=c) ;k rS;kj djrs gSaA 'kCnksa dk 
tks Hk.Mkj ¼Kku lEca/kh ckrksa dk½ gekjs eu esa tek gksrk gS] mlesa ls 'kCnksa dks ysdj 
ge cksyus dh rS;kjh djrs gSSaA 

	 cgqr ls fo”oklh flQZ Kku ;k fnekxh tkudkjh ds fy;s paxkbZ ds bl fo"k; dks 
i<+saxs rkfd os Kku&laca/kh 'kCn rS;kj vkSj lw=c) dj ldsA chekjksa ds fy;s izkFkZuk 
djus gsrq bl rjg vius eu esa tek Kku dk bLrseky djds izkFkZuk djus gsrqA bl 
rjg ls vius eu esa tek Kku dk bLrseky djds izkFkZuk djrs gSa vkSj tYnh gh 
ifj.kke u ns[kus ij fujk'k gks tkrs gaSA os vDlj ;g dgrs gS] ^^lkjs lalkj dk fo'okl 
esjs ikl gSA** mudk eryc ;g gksrk gS fd ckSf)d :i ls paxkbZ dh mEehn yxkus ds 
fy;s lkjk Kku muds ikl gSA ysfdu ;g fo'okl dnkfpr ughaa gSA opu dk fnekxh 
Kku izdk'ku ls fcYdqy fHkUu vkSj vyx gSA Kku gekjs eu efLr"d esa jgrk gS tcfd 
izdk'ku og vkfRed Kku gS tks fd gekjh vkRek esa ik;k tkrk gSA vki bZ'ojh; paxkbZ 
ds ckjs esa dqN ?k.Vksa esa lkjk Kku gkfly dj ldrs gSa] ijUrq izdk'ku vkRek gh ls 
izkIr gksrk gSA ifo= vkRek ij fuHkZj gq,s fcuk Hkh vki Kku gkfly ¼vftZr½ dj ldrs 
gSa] ijUrq izdk'ku flQZ ijes'oj gh nsrk gSA fo'okl djus vkSj izkFkZuk djus esa vkidk 
eu Hkwfedk fuHkkrk gS] ijUrq mls vkRek dh vk/khurk esa gksuk vko';d@t:jh gSA 

	 Hkkouk,sa % ;g 'kjhj vkSj izk.k dk esy ¼la;kstu½ ;k tksM+ ¼feJ.k½ gSA Hkkoukvksa 
dks ge eglwl djrs vkSj vfHkO;Dr djrs vFkok dgrs gSaA chekjh ds izfr jge] n;k 
vkSj gennhZ chekjksa dh paxkbZ ds fy;s izkFkZuk djus esa cM+s izsjd cu ldrs gSaA jge] 
n;k vkSj gennhZ ds dkj.k gekjs vanj vius vtht ;k jksxh dks paxkbZ ikrs gq;s ns[kus 
dh rhoz bPNk tkxsxhA 

	 balkuh gennhZ ;k n;k vkSj ijes'oj ds bZ'ojh; rjl esa tehu&vkleku dk 
varj gSA gennhZ vkSj n;k oks balkuh Hkkouk;sa gSa tks fd vkidks viuh vkRek ls fo'okl 
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djus ls jksd ldrh gSA T;knkrj yksxksa ds fy;s vius ifjokj ;k vtht dh paxkbZ ds 
fy;s fo'okl dj ikuk cgqr dfBu gksrk gS] D;ksafd gekjh xgjh bPNk,sa okLrfod 
fo'okl ds jkLrs esa vk tkrh gSa] vkSj :dkoV curh gSaA tc ge Hkkoukvksa esa izkFkZuk 
djrs gSa rks ;g fu"Qy ¼csdkj½ lkfcr gksrk gS] D;ksafd bPNk fo'okl ughaa gSA fo'okl 
vkRek dk Qy vkSj vkfRed xq.k gS tcfd bPNk pkgsa fdruh usd D;ksas u gks vkRek dk 
Qy ughaa gSA lalkj dh lkjh bPNk,sa ,d lkFk feydj Hkh pkgsa rks ,d peRdkj dks 
mRiUu ¼izxV½ ughaa dj ldrh gaS] ;fn ,slk gksrk rks lalkj Hkj ds vLirkyksa esa peRdkj 
izxV gks jgs gksrsA chekjksa dks paxkbZ nsus ds fy;s ;h'kq rjl ls Hkj x;s ¼ejdql 1%41½ 
vkSj ;g bZ'ojh; rjl vkRek dk dk;Z gS] u fd izk.k dk dk;ZA tc eSaus chekjksa ds fy;s 
izkFkZuk djus ds nkSjku viuh bUlkuh Hkkoukvksa vkSj tTokrksa dks nwj j[kuk lh[kk gS rc  
eSaus lsodkbZ esa dke;kch dks ns[kk gSA eSa tc vius fdlh vthr ds fy;s izkFkZuk ¼paxkbZ 
ds fy;s½ djrk gw¡ rks ,sls] tSls fd ml O;fDr ls eSa ifgys dHkh ughaa feyk vkSj og esjs 
fy;s ,d vUtku 'kDl gksA izkFkZuk ;k lsodkbZ ds nkSjku ,d {k.k dks Hkwy tk,sa fd og 
chekj O;fDr vkidk fdruk fiz; gS vkSj fdrus nq[k vkSj ihM+k esa gS] vkSj viuh vkRek 
ls vius dke esa yx tk,s vkSj ml dk;Z dks djsaA 

	 vkRek % bldks ge vUn:uh euq"; Hkh dgrs gSaA ;g vfkRed {ks= esa 'kjhj dk 
led{k ¼izfr:i½ gSA D;ksafd ge ckr djrs gSa vkfRed vk¡[kksa dh] vkfRed dkuksa dh vkSj 
vkfRed lalkj dks Nwus dhA ifo= vkRek vkids 'kjhj esa tks vkidh vkRek gS] mlesa 
jgrk@okl djrk gSA lPpk fo'okl ekufld vkSj HkkoukRed ughaa ijUrq gekjh vkRek 
vkSj ân; dk dk;Z gSA 

	 gekjh vkRekvksa dks fo'okl djus ds fy;s izdk'ku dh t#jr gksrh gSA izdk'ku 
ml Hkw[ks ân; ij izxV gksrk vFkok feyrk gS tks fd ijes'oj ds opu ds thfor Kku 
dh [kkst esa yxk gksrk gSA izdk'ku gesa rc feyrk gS tc ge opu ij euu djrs jgrs 
gSa] opu dk vaxhdkj djrs jgrs gSa vkSj opu esa cus jgrs gSaA izdk'ku og ojnku gS tks 
fd ifo= vkRek gesa iznku djrk gSA tSls&tSls ;g izdk'ku c<+rk gS] oSls oSls gekjs 
fo'okl ds ifjek.k ¼uki½ vFkok lhek esa Hkh c<+ksrjh gksrh gSA gekjh vkRek ifo= vkRek 
ds lkFk feydj dke djrh gS] ifo= vkRek ls vyx gksdj dHkh ughaa dke djrhA 
ifo= vkRek esa ls gksdj bZ'ojh; thou gekjh vkRek ds }kjk cgus yxrk gS vkSj yksxksa 
dks paxkbZ iznku djrk gSA gekjh vkRek esa thou cguk 'kq: gksuk pkfg,s] fQj gekjh 
vkRek esa ls gekjs izk.k esa cguk pkfg;s vkSj gekjs 'kjhj ls yksxksa dks paxkbZ nsus ds fy;s 
fjgk gksuk vFkkZr~ cguk pkfg;sA 
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vkRek&izk.k&fnekx&'kjhj 

	 lcls ifgys fo'okl dks gekjh vkRek esa xzg.k fd;k tkrk gS] fQj og gekjh 
vkRek esa ls gksdj izk.k ¼eu] Hkkoukvkas vkSj bPNk½ ds }kjk xqtjrk gSA ;fn ge vius 
fo'okl esa :dkoV ughaa pkgrs oju~ fo'okl esa mUufr djuk pkgrs gSa rks gesa vius eu 
vkSj Hkkoukvksa dks viuh vkRek dh vk/khurk esa ykuk gksxkA blh dkj.k opu esa fy[kk 
gS fd ^eu esa lUnsg u djsa] oju~ izrhfr djsa* ¼ejdql 11%23½] vius izk.k ;k eu esa 
lUnsg djds fo'okl ds cgko dks u jksdsaA tc eSa viuh vkRek ls fo'okl djrk gw¡ rks 
eSa ftl ckr ds fy;s ijes'oj ij fo'okl dj jgk gw¡] ml ckr dh dYiuk djds ;k 
mlds ckjs esa ckj&ckj lkspdj eSa vius eu dks fo'okl ds vk/khu dj nsrk gw¡A paxkbZ 
ds peRdkj dh rLohj eSa vius eu esa ns[krk gw¡A fQj fo'okl esjs fnekx esa ls xqtjrk 
gS vkSj eSa reke rkfdZd fopkjksa dks ¼tks fo'okl esa :dkoV cu ldrs gSa½ NksM+ nsrk 
gw¡ vkSj 'kCnksa dks rS;kj vkSj lw=c) djrk gw¡ ftlls fd eSa vius fo'okl dks vfHkO;Dr 
dj ldw¡A vUr esa esjs 'kjhj ds }kjk fo'okl ds 'kCnksa dh ?kks"k.kk djrs ,oa cksyrs gq, 
esjk fo'okl fudyrk gS] ;k fQj esjk fo'okl chekjksa ij gkFk j[kus ds }kjk ;k vfHk"ksd 
ds rsy ds }kjk vfHkO;Dr ¼izxV½ gksrk gSA 

	 ;fn fo'okl vkRek esa ls mRiUu ughaa gksrk] ;k fQj fo'okl dk cgko ¼izokg½ 
izk.k] fnekx ;k 'kjhj ds }kjk jksd fn;k tkrk gS] rks paxkbZ izxV ughaa gksxhA 
fuEufyf[kr fn'kk&funsZ'kksa dk ikyu djus ds }kjk vki viuh vkRek ls izHkko'kkyh :i 
esa izkFkZuk dj ldrs gSaA 

	 1- vius eu dks bl rjg <ky cuk ysa] fd vkidk dsoy 5 izfr'kr /;ku chekjh 
dh vksj gks vkSj ckdh 95 izfr'kr /;ku ifo= vkRek dh vksj yxk gksA D;ksafd ifo= 
vkRek vkidh vkRek ds lkFk jgrk gS] blfy;s lcls vPNk rjhdk gS fd ifo= vkRek 
ij /;ku dsafnzr@Qksdl djus ds fy;s vki viuh vkRek ls dk;Z djsaA 

	 2- rqjUr chekj ds fy, izkFkZuk u djsaA ifo= vkRek ds lkFk le; fcrk,sa] ml 
ij /;ku dsfUnzr djsa] mldh utnhdh esa tk,sa vkSj cus jgsaA mlls izse vkSj Lusg ds 
'kCn cksysaA 

	 3- eu vkSj cqf) dks o'k esa j[kus dk vn~Hkqr rjhdk gS vU;&Hkk"kkvksa esa izkFkZuk 
djukA ,slk djds vki vius dks vkRek dh fLFkfr esa yk [kM+k djrs gSaA  
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	 4- ifo= vkRek vkSj viuh vkfRed n'kk ds izfr tkx:d vkSj lpsr gksus ds ckn 
cksyuk 'kq: djsa] ?kks"k.kk djsa vkSj fo'okl esa vkKk nsaA chekjksa ij fo'okl ds lkFk gkFk 
j[kdj vius 'kjhj ds }kjk paxkbZ ds thou dks lapkfjr djsaA vius eu esa fopkj ,oa 
dYiuk djsa fd paxkbZ izxV gks jgh gSA tfVy izkFkZuk ;k tfVy 'kCnksa ij /;ku u nsa 
D;ksafd tfVy izkFkZuk ;k tfVy 'kCn vkids /;ku dks vkRek ij ls HkVdk dj eu ij 
ys vk;saxsA 

	 eSa vkidks mRlkfgr djuk pkgw¡xk fd vki vkRek ls izkFkZuk djus ds bl uewus 

¼model½ ;k rjhds dk ckj&ckj vH;kl djsa tc rd ;g vkids vopsru esa u lek 
tk;sA vkidks cqfu;knh izkFkZuk,sa ;kn ¼daBLr½ gksuh pkfg,s rkfd vkidks vius fnekx 
¼eu½ ds }kjk izkFkZukvksa dks lw=c) ¼rS;kj½ u djuk iM+s] D;ksafd ,slk gksus ij 
vkidk /;ku cVsxkA ifo= vkRek ij gh /;ku dsfUnzr djsa D;ksafd ogh vkidk fl[kkus 
okyk] ekxZn'kZd vkSj lgk;d gS] vkSj ogh vkidks dke;kch dh vksj ys pysxk vkSj 
vkidks dke;kch nsxkA  

izkFkZuk uewuk ¼model½ 

nl lky ls Hkh T;knk le; dh lsodkbZ esa eSaus gtkjksa paxkbZ;k¡ vkSj peRdkj gksrs 
ns[ksa gS] ij bu o"kksZa esa izkFkZuk dk uewuk ughaa cnykA eSa O;fDrxr :i ls bl uewus dk 
bLrseky djrk gw¡ vkSj bl uewus dks yksxksa dks Hkh fl[kkrk gw¡ vkSj bl rjhds dk 
izHkko@vlj esjs vius vuqHko rd gh lhfer ughaa gSA 

	 1- chekj O;fDr ls mldh 'kkjhfjd leL;k ds ckjs esa flQZ cqfu;knh ckras gh iwNsa% 
nl ls chl lsds.M dh cqfu;knh tkudkjh] mldh leL;k ds ckjs esa tkusaA T;knk 
foLrkj esa u tk,sa D;ksafd bldk vkids fo'okl ij udkjkRed vlj iM+ ldrk gSA ml 
O;fDr dks mlds nnZ vkSj nq[k dk bfrgkl crkus ls jksds ;k euk djsa D;ksafd blls 
mEehn] vk'kk vkSj fo'okl dk ekgkSy nwf"kr gks ldrk gSA ;kn j[ksa vius vki dks 

cspkjk le>us okys yksx tks vkRe&n;k ¼self pity½ dh vkRek ls tdM+s gq,s gSa] os 
viuh leL;k ij /;ku dsfUnzr djuk vkSj djokuk pkgrs gSaA os vkidk /;ku leL;kvksa] 
funku] fpfdRlk&fjiksVZl dh vksj ys tkuk pkgrs gSaA cM+s I;kj ls mUgsa pqi djk nsaA 

	 2- fo'okl esa izkFkZuk djus ls ifgys] ifo= vkRek dks cqyk,sa ¼vkeaf=r djsa½ vkSj 
mls ifgyk LFkku nsaA vius /;ku dks vkfRed {ks= dh vksj dsfnzr djsa rkfd vki viuh 
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vkRek ls fo'okl dj ldsaA ifo= vkRek dks vkeaf=r djsa vkSj mls ifgyk LFkku nsaA 
bl izdkj ls cksydj izkFkZuk dj ldrs gSa % ^^ifo= vkRek] vkids fcuk eSa dqN ughaa dj 
ldrk@ldrhA eSa vdsyk@vdsyh ughaa gw¡A vki ;h'kq dks n'kkZus ¼izxV djus½ ds fy;s 
fo'okl ;ksX;rk ls esjs izfr opuc) gSaA eSa vius thou esa lsodkbZ ds bl le; esa 
ifgyk LFkku vkidks nsrk gw¡A eSa vkils vkSj vkidh ekStwnxh ls izse djrk gw¡A ijes'oj 
dh efgek ds fy;s eq> esa ls cgsaA** 

	 3- ifo= vkRek dh okLrfod ekStwnxh tks vkids Åij gS] ml ij /;ku nsa vkSj 
mlds izfr laosun'khy cusaA ,d {k.k dk le; ifo= vkRek dks eglwl djus esa vkSj 
mldh ekStwnxh dks xzg.k djus esa fcrk,saA viuk iwjk /;ku mlh ij dsfUnzr djsa vkSj 
yxk,sa( vkidk edln ifo= vkRek dh ekStwnxh ls Hkj tkuk gSA tks 'kCn vki cksyrs gSa 
mudk bruk vf/kd egRo ughaa gS ftruk fd ifo= vkRek ij /;ku dsfUnzr djuk vkSj 
ifo= vkRek ls fopkj&foe'kZ djuk egRoiw.kZ vkSj t#jh gaSA ?kfu"Vrk ;k utnhdh ds 
'kCn cksyus ls utnhdh Qksdl curk vkSj cjdjkj jgrk gSA /khjs ls izkFkZuk djsa % 
^^ifo= vkRek] blh le; okLrfod :i ls esjs Åij vk tkbZ;sA eSa ?kks"k.kk djrk gw¡ fd 
eSa iwjh rjg ls vki gh ds Åij fuHkZj gw¡] vkSj esjh bPNk gS fd eSa vkids lkFk feydj 
vkidh vxqokbZ vkSj fn'kk&funsZ'ku esa lsodkbZ d:¡A vki gh esjk lcls dherh [ktkuk 
gSA eq>s viuh ekStwnxh dk lq[k vkSj vkuUn nas] vuqxzg iznku djsa fd eSa vkidks eglwl 
dj ldw¡ vkSj vkidh lkeF;ZZ vkSj ekStwnxh dks eglwl dj ldw¡A eSa vkils izse djrk 
gw¡A vki cgqr [kwclwjr gSaA** 

	 bl fcUnq ij igq¡pdj vki viuh vkRek] izk.k vkSj 'kjhj esa mldk ,glkl dj 
ldsaxs] vFkkZr~ mls eglwl dj ldsaxsA mlds lkFk vkidk tqM+ko vkSj mldh mifLFkfr 
dk ,glkl gksuk lcls egRoiw.kZ vuqHko gSA 

	 4- leL;k ds LFkku ij gkFk j[kdj ifo= vkRek dh ekStwnxh dks eglwl djsaA 
vius vkfRed euq"; ds vanj ifo= vkRek dh ekStwnxh vkSj lkeF;ZZ dh psruk vkSj 
tkx:drk ds lkFk leL;k ds LFkku ij fo'okl ds lkFk gkFk j[ksa vkSj paxkbZ dh 
lkeF;ZZ ds cgus dh mEehn yxk,saA izkFkZuk dk lq>ko % ^^ifo= vkRek] blh le; bl 
chekjh@leL;k ds LFkku ¼?kqVuk] ihB] xqnsZ] vkfn½ esa viuh paxkbZ dh ekStwnxh vkSj 
lkeF;ZZ ds lkFk vk tk,saA eSa ijes'oj dh lkeF;ZZ dks fjgk djrk gw¡( paxkbZ dk thou 
cgus ik,sa vkSj izxV gks] blh le; ;h'kq ds uke esaA** 
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	 5- vf/kdkj&;qDr 'kCnksa dks cksydj chekjh vkSj nq"V vkRek dks pys tkus dh 
vkKk ns] rc paxkbZ izxV gksxhA ihM+k ds LFkku ij /;ku dsfUnzr djrs gq, chekjh] 
nnZ ;k nq"V vkRek dks n`<+rk ls pys tkus dks dgsa( ijes'oj ls paxkbZ nsus ds fy;s 
fuosnu u djsaA 'kjhj dks] Årdksa dks] gfÏ;ksa dks] eklisf'k;ksa dks] raf=dkvksa vkSj jhM+ dh 
gM~Mh] vkfn dks paxkbZ gkfly djus] LoLFk gksus vkSj viuh lgh voLFkk vkSj LFkku ij 
okil vk tkus dks dgsaA izkFkZuk lq>ko % ^^bl chekjh dks eSa ;h'kq ds uke ls Jki nsrk 
gw¡] vkSj bls [kRe gks tkus dh vkKk nsrk gw¡A chekjh] eSa rq>s ;h'kq ds uke esa tM+ ls 
m[kkM+rk gw¡ vkSj bl 'kjhj dks NksM+ nsus dh vkKk nsrk gw¡A nqcZyrk dh vkRek] eSa rq>s 
ck¡/krk gw¡ vkSj vkxs dks bl 'kjhj dks ;kruk vkSj nq[k nsus ls euk djrk gw¡A nq"V vkRek] 
eSa rsjs dk;Z dks bl 'kjhj esa ls [kRe djrk gw¡ vkSj vHkh fudy tkus dh vkKk nsrk gw¡A 
vHkh fudy tkA jh<+ dh gM~Mh es:n.M dk vfLFk[k.M ;h'kq ds uke ls lh/kkbZ vkSj 
lgh voLFkk esa vk tk;saA eklisf'k;k¡] vkjke ik,saA ?kqVus dh mifLFk ¼uje yphyh 
gM~Mh½ fQj ls dke djus yxs vkSj mlesa tku vk tk,sA cgjs dku] paxkbZ ik,s vkSj 
lquus dh 'kfDr fQj ls okil ykSV vk,sA** 

	 6- ml O;fDr ls iwNsa fd og dSlk eglwl dj jgk gSA ml O;fDr dks 
pyk,s&fQjk,s vkSj tk¡ps&ij[ks lk/kkj.k vkSj lqjf{kr dk;Z djokrs gq,sA tk¡psa vkSj irk 
djsa fd nnZ pyk x;k ;k de gqvk gS ;k fQj chekjh ds y{k.kksa ls paxkbZ feyh ;k ughaaA 
;fn chekjh dh voLFkk esa tjk lk Hkh lq/kkj gqvk gS rks vk'kkoku cudj ijes'oj dk /
kU;okn djsa vkSj ml O;fDr ls Hkh ,slk gh djok,saA ijes'oj dk /kU;okn djrs gq,s 
fo'okl ds lkFk iw.kZ paxkbZ ds fy;s izkFkZuk tkjh j[ksaA ;fn nnZ ;k y{k.k c<+ tkrs gSa ;k 
fQj ,d LFkku ls nwljs LFkku ij pys tkrs vkSj viuk LFkku cny ysrs gSa] rks dM+kbZ ds 
LkkFk nq"V vkRek dk lkeuk vkSj eqdkcyk djsaA 

	 /;ku nsa % ;fn vki vius ân; esa iwjh rjg ls vk'oLr gSa fd jksxh dks paxkbZ 
fey xbZ gS ;k fQj paxkbZ dh izfØ;k 'kq: gks pqdh gS] rks fQj ml O;fDr ls vius 
'kjhj dks tk¡p&ij[kus ds fy, u dgsa] D;ksafd tks n`<+ fo'okl vkidh vkRek esa gS] ;g 
mlds foijhr Hkh gks ldrk gSA dHkh&dHkh nksckjk ls tk¡puk&ij[kuk vkSj izkFkZuk djuk 
vkids fo'okl dks Hkax Hkh dj ldrk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa jksxh ls nksckjk iwNus ;k 
voLFkk dh tk¡p djus dks dgdj vius vki dks csotg nckc esa u MkysaA 

	 7- fujUrj izkFkZuk vkSj xokgh ds lkFk mldh lgk;rk vkSj QkSyks&vi ¼follow 
up½ djsaA ;fn chekj O;fDr iwjh rjg ls paxk gks x;k gS] rks mls mHkkjas vkSj izksRlkfgr 

djsa fd og rqjUr xokgh nsaA ;fn mls iwjh paxkbZ ughaa feyh gS rks 3&5 dne ¼steps/
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points½ dks tc rd vkidks lQyrk fey jgh gS rc rd nksgjkrs jgsa vkSj nksgjkuk 
tkjh j[ksa tc rd vki fo'okl dh xfr dks vkSj ifo= vkRek dh vxqokbZ dks eglwl 
dj jgs gSaA ;fn dbZ ckj dksf'k'k djus ij Hkh vkidks lQyrk ughaa fey jgh gS rks vki 
mls tkjh j[kuk cUn dj nsa D;ksafd ,slh fLFkfr esa fo'okl dh xfr vkSj osx [kks nsus ij 
vki Lo;a viuh 'kfDr ls dke dj jgs gksaxs ;k ,slh fLFkfr esa ifo= vkRek vkidks :d 
tkus dk ladsr ns jgk gSA ;fn dksbZ cnyko u fn[kkbZ nsus ij vki izkFkZuk jksd nsrs gSa] 
rks Hkh ldkjkRed vkSj vk'kkoku cus jgsaA ;kn j[ksa] cgqr ls peRdkj vkSj paxkbZ;k¡ ?
k.Vksa] fnuksa vkSj g¶rksa ds ckn Hkh izxV gksrs gSaaA ;fn nks g¶rksa rd jksxh dh voLFkk esa 
dksbZ lq/kkj ughaa vkrk gS rks eSa vkidks lykg nsrk gw¡ fd fQj ls izkFkZuk djsaA 

	 Åij fn;k x;k uewuk fdlh chekj ds fy;s lsodkbZ@izkFkZuk dk izHkko'kkyh 
rjhdk gSA ;fn vkidks [kqn O;fDrxr paxkbZ dh vko';drk gS] vkSj vki ;g tkuuk 
pkgrs gSa fd Lo;a vius fy;s dSls izkFkZuk djsa rks esjh iqLrd ftldk 'kh"kZd gS ^^vuqxzg% 
ijes'oj ds ân; dk izxVhdj.k** i<+saA ml iqLrd esa eSaus viuh [kqn dh O;fDrxr 
xokgh fy[kh ,oa crk;h gS fd fdl izdkj ls esjs vius fo'okl ds }kjk eq>s QsQM+ksa dh 
ykbZykt chekjh ls paxkbZ feyhA ;g iqLrd vkidks O;ogkfjd dne vkSj fn'kk&funsZ'k 
nsrh gS fd fdl izdkj ls peRdkj vkSj paxkbZ izkIr djus ds fy, fo'okl fd;k tk,sA  
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O;fDrxr ;k lkewfgd :i ls /;ku nsus ds fy, O;ogkfjd loky % 

	 1- D;k vkidks iwjk ;dhu gS fd gj ,d O;fDr ds fy;s ijes'oj dh bPNk ;g gS 
fd og paxk ,oa rUnq:Lr@LoLFk gks\ ;fn gk¡] rks dkSu lk tcjnLr dkj.k gS 
bldk\ ;fn ughaa] rks dkSu lh og pht gS tks fd vkidks fo'okl djus ls jksdrh gS\ 

	 2- chekjksa dh paxkbZ esa vkidh D;k Hkwfedk gS\ vkidh og Hkwfedk fdruh 
egRoiw.kZ gS\ 

	 3- bl v/;k; dks i<+us ls ifgys] paxkbZ ds fy;s t#jh fo'okl dks ysdj vki 
D;k lksprs Fks\ fo'okl ds fy;s ;fn vkidh dksbZ cqfu;kn Fkh] rks og D;k Fkh\ D;k bl 
v/;k; dks i<+us ds ckn fo'okl dks ysdj vkidh tks lksp ifgys Fkh] og cny xbZ gS\ 

	 4- D;k vki [kqn vius fo'okl ds }kjk paxkbZ dh igy djus esa [kqn dks T;knk 
lgt ikrs gSa ;k fQj ifo= vkRek dh vxqokbZ esa T;knk lgt eglwl djrs gSa\ D;ksa\ 
bu nksuksa gh {ks=ksa esa lq/kkj ds fy;s vki Lo;a dks fdl izdkj ls pqukSrh nsrs gSa\ 

	 5- D;k vki ifo= vkRek ds izfr laosnu'khy vkSj tkx:d ¼eqLrSn½ gSa\ fdl 
rjg ls bl laosnu'khyrk esa vki c<+ ldrs gSa ftlls fd ifo= vkRek ds ojnku 
gkfly djus dh vkidh {kerk vkSj ;ksX;rk c<+ lds\ 

	 6- D;k ;g ifgyh ckj gS tc eu] Hkkoukvksa vkSj vkRek ls izkFkZuk djus ds fopkj 
dks vki tku ik;s gS\ D;k blls ifgys vki T;knk izkFkZuk eu] Hkkoukvksa ;k vkRek ls 
djrs Fks\ fdu O;ogkfjd rjhdksa ls vki paxkbZ ds izdk'ku esa c<+ ldrs gSa\ 

	 7- bl v/;k; esa crk;k x;k izkFkZuk dk uewuk fdl izdkj ls vkids }kjk paxkbZ 
ds fy;s bLrseky fd;s x;s iqjkus rjhds ls vyx ¼fHkUu½ gS\ D;k vkidks ,slk yxrk gS 
fd ;g uewuk vkidks vkSj vf/kd izHkko'kkyh cuk,sxk\ fdl izdkj\  
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9 

NqVdkjk vkSj izHkqrk 

	 ,s'kyh dks ,slk eglwl gks jgk Fkk] tSls fd dksbZ mldk xyk nckdj mldh 
lkal jksd jgk gks] vkSj mldk fny rsth ls /kM+dus yxkA tc eSa ,d dfyfl;k jksi.k 

fo|ky; ¼church planting school½ esa nq"V&vkRekvksa ls NqVdkjs ds ckjs esa yksxksa dks 
fl[kk jgk Fkk] rc ,s'kyh Hkh eq>s lqu jgh FkhA vkSj mldks vc le> esa vkus yxk Fkk 
fd ftls og euksfodkj ,oa ekufld ruko le> jgh Fkh] og rks nq"V&vkRekvksa dk 
dk;Z gSA mls le> vkus yxk fd mldh 'kkfUr dks nq"V&vkRekvksa us pqjk fy;k gS] vkSj 
mldk ân; mlls vktkn gksus ds fy;s rM+ius yxkA 

	 ml fnu Dykl [kRe gksus ds ckn] og O;fDrxr :i ls izkFkZuk djokus ds fy,s 
esjs ikl vkbZ vkSj eq>s viuh dgkuh foLrkj ls crkus yxhA pkj lky ifgys tc 
dkWyst ds vfUre o"kZ esa og Fkh] ,d yM+ds ds lkFk mldh nksLrh FkhA ,d ckj ml 
yM+ds us ,s'kyh ij mlds lkFk 'kkjhfjd lEcU/k cukus dk nckc Mkyk ijUrq ,s'kyh us 
l[rh ls mls euk dj fn;A mlds ckn ml yM+ds us ,s'kyh ds lkFk tcjnLrh djus 
dh dksf'k'k dhA ,s'kyh us MVdj mldk lkeuk fd;k vkSj og vius vki dks cpk dj 
ogk¡ ls fudy xbZA mu nksuksa dh nksLrh [kRe gks xbZA ysfdu ml fnu ds ckn ls jkr 
dks mls Mj yxus yxkA yxHkx pkj lky rd mls Mjkous lius vkrs jgsA gj jkr og 
lius esa ns[krh Fkh fd dqN vkneh mldk ihNk dj jgs gSa vkSj mlds lkFk tcjnLrh 
djuk pkgrs gaSA muls cpus ds fy;s og Hkkx jgh gS] gj jkr og Hk;Hkhr gksrh Fkh vkSj 
ekufld :i ls ruko esa ,oa O;xzrk esa jgrh Fkh( Hk;Hkhr gksdj og tkx mBrh FkhA  

	 esjh iRuh vfHkyk"kk esjs lkFk feydj ,s'kyh ds fy;s izkFkZuk djus yxhA geus 
ifo= vkRek dks vkeaf=r fd;k vkSj Mjkus vkSj lrkus okyh nq"V&vkRekvksa dks Mk¡VkA 
og FkksM+h uoZl@cspSu Fkh vkSj D;ksafd og ik'pkR; ns'k ls lEcU/k j[krh Fkh] bl dkj.k 
nq"V&vkRek okyh ckr ij T;knk Hkjkslk ughaa dj ik jgh FkhA geus mlds fy;s izkFkZuk 
dhA bl nkSjku dksbZ izxV :i ls nq"V vkRek dk izxVhdj.k tSlk dh cgqr lh ckj 
gksrk gS osSlk rks dqN fn[kkbZ ughaa fn;kA bl dkj.k mls FkksM+k vkSj lUnsg vkSj 'kd gksus 
yxk fd og nq"V vkRekvksa ls vktkn gqbZ Hkh gS ;k ughaaA ijUrq eSaus mls Hkjkslk fnyk;k 
fd t:jh ughaa gS fd rqEgsa NksM+us ls ifgys nq"V vkRek,sa viuk izxVhdj.k djsa ghA geus 
;h'kq esa vktknh ds fy;s mls vk'kh"k nh vkSj og vius ?kj okil pyh xbZA 
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	 ml fnu ds ckn ,s'kyh ls dbZ ckj esjh eqykdkr gqbZ vkSj eaSus mlls dbZ loky 
iwNsA og /kU;okfnr ¼'kqØxqtkj½ Fkh vkSj mlus xokgh nh fd vc og mu Mjkous liuksa 
vkSj Hk; ls vktkn gS] ml fnu NqVdkjs dh izkFkZuk ds ckn ls lc dqN Bhd gSA cgqr 
lky ckn Hkh og vktkn gS vkSj mls vpEHkk gksrk gS fd ftl Hk; ls og yxkrkj pkj 
lky rd ijs'kku jgh] mlls ;h'kq us mls vktknh nh gSA ;h'kq dks mlus u flQZ vius 
m)kjdrkZ ds :i esa vuqHko fd;k] ijUrq mls vius NqVdkjk nsus okys ds :i esa Hkh 
mlus vuqHko fd;k gS] vkSj bl ckr us mldh ftUnxh iwjh rjg ls cny nh gSA 

	 ;h'kq tgk¡ dgha Hkh x;s] ogk¡ mUgksaus nks eq[; fpUg t#j izxV fd;s % chekjksa dks 
paxk djuk vkSj nq"V vkRekvksa dks fudkyukA nq"V&vkRekvksa dks fudkyuk ;h'kq dk dk;Z 

¼job½ Fkk  ¼ywdk 13%32½A og nq"V vkRekvksa dks Hkxkus vkSj fudkyus ls tjk Hkh ihNs 

ughaa gVkA mlus bl ckr dh dHkh Hkh ijokg ughaa djh fd ,slk djus ls lHkk esa O;o/
kku mRiUu gks tk,sxkA bl izdkj dh lsodkbZ ds dkj.k erHksn vkSj xM+cM+h Hkh iSnk gqbZ 
vkSj yksxksa esa cgl Hkh fNM+ xbZ] ijUrq ;h'kq us bl ckr dh ijokg ughaa dh fd yksx 
mlds ckjs esa D;k cksyrs ;k lksprs gSa( mlus nq"V&vkRekvksa dks Hkxkuk vkSj fudkyuk 
tkjh j[kk ¼eÙkh 9%33&34( 12%22&28( ywdk 8%35&37½A cU/ku esa tdM+s gqvksa dks NqM+kuk 
ijes'oj ds egku izse vkSj mldh n;k dk izxVhdj.k djuk gS] vkSj ;h'kq ,slk gh djus 
ds fy,s bl i`Foh ij vk;s Fks ¼ywdk 4%18½A 

nq"V&vkRekvksa dks ifgpku ikuk 

	 ;h'kq ds le; ds lkekU; yksx nq"V&vkRek ds dk;Z dks Hkyh&Hkk¡fr le> vkSj 
ifgpku ikrs FksA /;ku nhft, fd fdl izdkj ls os yksx nq"VvkRek ds lrk,s gqvksa dh 
ifgpku dj ikrs Fks] vkSj mUgsa NqVdkjs ds fy, ;h'kq ds ikl ykrs FksA  

^^tc la/;k gqbZ rc os mlds ikl cgqr ls yksxksa dks yk, ftuesa nq"V vkRek,sa Fkh 
vkSj mlus bu vkRekvksa dks vius opu ls fudky fn;k] vkSj lc chekjksa dks paxk 
fd;kA** ¼eÙkh 8%16½ 

	 vius vki dks ml LFkku ij j[k dj lkspasA eku yhft,] ;h'kq vkids iM+ksl esa 
vkrs gSa] vki fdlh ,sls O;fDr dks <w¡<+ jgs gSa ftls nq"V&vkRek ijs'kku djrh gSA vki 
fdu yksxksa dks [kkst dj ;h'kq ds ikl NqVdkjs ds fy;s yk,saxs\ vki nq"V&vkRek ds 
dk;Z dks dSls ifgpku ik,saxs\ cgqr ls yksxkas dks bl ckr dh tjk Hkh le> ughaa gksrh 
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gSA ftu yksxksa dks ;h'kq ds ikl yk;k x;k Fkk] mUgsa okLro esa NqVdkjs dh t#jr Fkh 
D;ksafd os nq"V vkRekvksa dh fxj¶r esa FksA ,slk ge bl dkj.k ls dg ldrs gSa 
D;ksafd ;h'kq us mu ds vanj ls nq"VvkRekvksa dks fudkykA ;h'kq us ;g ughaa dgk] ^^rqeus 
vPNh dksf'k'k djh ijUrq vHkh rqe esa vkRekvksa dh ij[k dh deh gS] vkSj rqe cgqr 
ls ,sls yksxksa dks nq"V&vkRekvksa ds lrk,sa gq, le> dj esjs ikl ys vk;s gks ftuesa 
nq"VvkRek ughaa gSA** nksLrksa] tks yksx cU/kuksa esa ik;s tkrs gSa] muds chp lsok djus dk 
ifgyk dne ;g gS fd ge nq"V vkRekvksa dks ifgpkuuk lh[ksaA ;fn vki iwjc ds ns'kksa 
esa jgrs gSa rks nq"V vkRekvksa dks vki if'peh ns'kksa esa jgus okyksa ls csgrj jhfr ls 
ifgpku vkSj le> ik,saxs] ijUrq fQj Hkh vkidks ij[k ds vkRek dh vkSj Hkh t#jr gSA 

izk; fn[kkbZ iM+us okys fpUg 

	 vc ge nq"V vkRekvksa ds dk;Z vkSj xfrfof/k;ksa dh leh{kk djsaxsA tc vki 
ejdql 1%21&28 dks i<sa+xs] rks vki nq"V&vkRekvksa ds izxVhdj.k dks csgrj izdkj ls 
tku ,oa le> ik,saxsA 

	 ^^rc os dQjugwe esa vk,] vkSj og rqjUr lCr ds fnu vkjk/kuky; esa tkdj 
mins'k djus yxkA vkSj yksx mlds mins'k ls pfdr gq,( D;ksafd og mUgsa 'kkfL=;ksa ds 
leku ughaa] ijUrq vf/kdkjh ds leku mins'k nsrk FkkA mlh le; muds vkjk/kuky; 
esa ,d euq"; Fkk] ftlesa ,d v'kq) vkRek FkhA mlus fpYykdj dgk] ^gs ;h'kq ukljh] 
gesa rq>ls D;k dke\ D;k rw gesa u"V djus vk;k gS\ eSa rq>s tkurk gw¡] rw dkSu gS\ 
ijes'oj dk ifo= tu!* ;h'kq us mls Mk¡Vdj dgk] ^pqi jg vkSj ml esa ls fudy tkA* 
rc v'kq) vkRek mldks ejksM+dj] vkSj cM+s 'kCn ls fpYykdj mlesa ls fudy xbZA bl 
ij lc yksx vk'p;Z djrs gq, vkil esa okn fookn djus yxs] ^;g D;k ckr gS\ ;g rks 
dksbZ u;k mins'k gSA og vf/kdkj ds lkFk v'kq) vkRekvksa dks Hkh vkKk nsrk gS] vkSj os 
mldh vkKk ekurh gSaA* vkSj mldk uke rqjUr xyhy ds vklikl ds lkjs izns'k esa 
QSy x;kA** ¼ejdql 1%21&28½ 

	 nq"V vkRekvksa dh xfrfof/k;ksa dks le>us ds fy;s cgqr vf/kd vkfRed Kku vkSj 
le> dh t#jr ughaa gksrh gS] ;gk¡ rd fd ,d vfo”oklh Hkh nq"V vkRekvksa dh cgqr 
lh xfrfof/k;ksa dh vPNh [kklh le> j[krk gSA mijksDr ?kVuk esa ge nq"V vkRek ds 
izxVhdj.k dks ns[krs gSaA ge ns[krs gSa fd fdl izdkj ls ml euq"; ds }kjk og ckr 
djrh gS] og ;h'kq dks ifgpku tkrh gS vkSj ;h'kq ds ikl tks vkfRed vf/kdkj gS] mlls 

130



Hk;Hkhr gksrh gSA vius ckjs esa ckr djrs le; og cgqopu ¼tSls ge@gesa½ dk bLrseky 
djrh gS] ph[krh&fpYykrh gS vkSj ftl euq"; ds vanj ik;h tkrh gS] mls ejksM+rh gSA 

	 nq"V vkRek ds vU; izxVhdj.k gSa tSls ,slh Hkk"kk cksyuk tks fd nq"V&vkRek ls 
ihfM+r O;fDr u tkurk gks vkSj mlus dHkh Hkh og Hkk"kk u lh[kh gks] vizkd`frd Kku 
vkSj 'kfDr] Jki nsuk dksluk vkSj fuUnk djuk] ikxykas tSlk O;ogkj djuk] [kk¡luk vkSj 
mYVh djuk] Lo;a dks ;k fQj nwljksa dks 'kkjhfjd pksV igq¡pkuk] cky [khpuk] vk¡[ksa 
Hkko'kwU; gks tkuk] psgjs esa ,saBu vk tkuk] tkuoj tSlk O;ogkj djuk] /kedh nsuk] gok 
esa mB tkuk ;k fQj nhokjksa ij p<+uk] vkfnA iwohZ ns'kksa esa jgus okys yksx ,slh xfrfof/
k;ksa dks ns[kdj lgt :i ls le> tkrs gSa fd ;s nq"V vkRekvksa dk dk;Z gSa] ijUrq 
if'pe ns'kksa ds yksx nq"V&vkRekvksa ds bu fpUgksa dks izk; euksoSKkfud chekjh ;k 
euksfodkj dh laKk nsrs gaS vkSj ,slk djus ds fy;s ges'kk fdlh oSKkfud cgkus dk 
bLrseky djrs gSaA izk; bl izdkj ds izxVhdj.k fodkl'khy ns'kksa esa tSls fd vÝhdk] 
Hkkjr vkSj tutkfr; {ks=ksa esa gksrs gSa] bl dkj.k if'peh ns'kksa esa jgus okys bl izdkj ds 
nq"V vkRek ds izxVhdj.k dks egt vU/kfo'okl dgdj Vky nsrs gSa] tSls fd nq"V 
vkRek,sa if'peh ns'kksa esa ikbZ gh u tkrh gksA eq>s esjs vuqHkoksa ds vuqlkj bl dh 
Li’Vrk crkus dh vuqefr nsaA 

	 tks nq"V vkRek,sa [kqys :i ls izxVhdj.k djrh gSa] muesa ls yxHkx 95 izfr'kr 
ihfM+r O;fDr ;k mlds ifjokj ds }kjk ewfrZ&iwtk fd;s tkus ;k tknw&VksUgs ds dkj.k 
izxV gksrh gSaA tc Hkh vki nq"V vkRek ds [kqys izxVhdj.k dks gksrs ns[krs gSa] rks vklkuh 
ls vuqeku yxk ldrs gSa fd ;g lc ewfrZ&iwtk ;k tknw&VksUgs ds dkj.k gks jgk gSA 
vf/kdrj if'pe ns'kksa ds jgus okys yksx ewfrZ&iwtk vkSj tknw VksUgs esa fyIr ughaa ik,s 
tkrs gSa] bl dkj.k if'pe ns'kksa esa nq"V&vkRekvksa dk bl izdkj dk [kqyk izxVhdj.k 
de gh ns[kus dks feyrk gSA 

	 ,d ckj tc ge vxqoksa vkSj fo”okfl;ksa dks izf'k{k.k ns jgs Fks] rks ,d efgyk esjs 
ikl vk;h vkSj mlus eq> ls fuosnu fd;k fd eSa mlds ?kj ij dke djus okyh 
ukSdjkuh ds fy;s izkFkZuk d:¡ ftldk uke nsodh FkkA ml efgyk us eq>s crk;k fd 
mldh ukSdjkuh] nsodh] ,d ,sls xk¡o ls gS tks fd tknw&VksUgs] vkfn ds fy;s tkuk 
tkrk gSA mlds ifjokj dk gj ,d lnL; izsr&fo|k esa fyIr FkkA og vc ,d fo”oklh 
cu pqdh Fkh ijUrq nq"V vkRek,sa fujUrj mls lrk;k djrh FkhA nsodh eglwl djrh Fkh 
fd nq"V&vkRek,sa jkr dks tc og iyax ij gksrh Fkh rks mls /kDdk nsrh Fkh vkSj mldk 
xyk nckrh FkhA eSaus nsodh dks ogk¡ lHkk esa vkeaf=r fd;k vkSj mldh lgefr ls yksxksa 

131



ds lkeus mls dqlhZ ij fcBk;kA fQj mldh vk¡[kksa esa ns[krs gq,s eSaus tknw&VksUgs vkSj 
izsr&fo|k dh nq"V vkRek dks vkKk nh fd os nsodh dks NksM+dj fudy tk,A mlds 
psgjs esa ,saBu vkus yxh vkSj nq"V 'kfDr;ksa dk izHkko lkQ&lkQ fn[kkbZ ns jgk FkkA ek= 
nl feuV ds vanj og iwjh rjg ls vktkn gks pqdh FkhA nksLrks] ikiksa dh {kek izkIr 
djuk vkSj cU/ku ls NqVdkjk izkIr djuk] nksuksa vyx&vyx ckr gSaA ;h'kq us gesa ;s 
nksuksa gh vk'kh"ksa miyC/k djk;h gSA 

lw{e ¼xw<+½ xfrfof/k 

	 vf/kdrj 'kSrkuh xfrfof/k;k¡ vf/kd izxV ;k Li"V :i ls fn[kkbZ ughaa iM+rh gSaA 
fcuk KkusfUæ;ksa ds vH;kl ds ¼bczkfu;ksa 5%14½ vkSj ifo= vkRek dh lgk;rk ds fcuk bu 
lw{e xfrfof/k;ksa dks ifgpkuuk vkSj le>uk yxHkx vlEHko gSA tks nq"V&vkRek,sa gesa 
izxV :i ls fn[kkbZ ;k eglwl gksrh gSa] muds vykok Hkh cgqr lh ,slh nq"V&vkRek,sa 
fujUrj dk;Zjr jgrh gSa] ftUgsa ge ns[k vkSj tku ughaa ikrs gSaA gkykafd iwohZ ns'kksa ds 
yksx LoHkkfod :i ls ,oa lgt Kku ls nq"V vkRek ds dk;Z dh le> j[krs gSa] ijUrq 
fQj Hkh muesa ls vf/kdrj yksx vHkh Hkh 'kSrku ds lw{e vFkkZr~ Nqis gq,s dk;Z ls vutku 
gSaA 

	 eq>s vuqefr nsa fd eSa vkidh vk¡[kksa dks bu ckrksa ds izfr [kksy ldw¡A fuEufyf[kr 
inksa esa ;h'kq vius f'k";ksa ds lkFk pys tk jgs gaS vkSj muls loky iwNus yxrs gSaA 

	 ;h'kq dSlfj;k fQfyIih ds izns'k esa vk;k] vkSj vius psyksa ls iwNus yxk] ^yksx 
euq"; ds iq= dks D;k dgrs gSa\* mUgksuas dgk] ^dqN rks ;wgUuk cifrLek nsus okyk dgrs 
gSa] vkSj dqN ,fy¸;kg] vkSj dqN f;eZ;kg ;k Hkfo";}Drkvksa esa ls dksbZ ,d dgrs gSa* 
mlus muls dgk] ^ijUrq rqe eq>s D;k dgrs gks\* “kekSu irjl us mÙkj fn;k] ^rw thors 
ijes”oj dk iq= elhg gSA* ;h”kq us mldks mÙkj fn;k] ^gs “kekSu] ;ksuk ds iq=] rw /kU; 
gS D;ksafd ekal vkSj ygw us ughaa] ijUrq esjs firk us tks LoxZ esa gS] ;g ckr rq> ij izdV 
dh gSA* ¼eÙkh 16%13&17½  

tc ;h”kq vius psyksa ls ;g iwN jgs Fks fd os O;fDrxr :i ls ;h”kq dks D;k ekurs 
gSa vFkok ;h”kq muds fy;s dkSu gSa] rc irjl dks Kku dk opu izkIr gksrk gS & lh/kk 
izdk”ku LoxhZ; firk dh vksj ls & ;h”kq dh igpku ¼ifjp;½ ds ckjs esaA tSls gh irjl 
mÙkj nsrk gS] ;h”kq rqjUr bl ckr dh iqf"V djrs gSa fd tks mÙkj irjl us fn;k gS] og 
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ijes”oj dh vksj ls izdk”ku gSA blds dkj.k irjl dks vU; psyksa ls vius vki dks 
csgrj le>us dk cy feyk vkSj mlds vanj ?ke.M vk;kA ;kn j[ksa fd igys ls gh os 
lc bl ckr dks ysdj cgl dj jgs Fks fd muesa ls cM+k dkSu gS ¼ejdql 9%33&34½A 
dqN le; ds ckn ;h”kq Hkfo"; esa mu ij gksus okys lrko vkSj e`rdksa esa ls fQj ls th 
mBus ds ckjs esa Hkfo";ok.kh djus yxsA vpkud irjl ds LoHkko esa cnyko ns[kus dks 
feyrk gSA vkbZ;s] i<+sa % 

ml le; ls ;h”kq vius psyksa dks crkus yxk] ^vo”; gS fd eSas ;:”kyse dks 
tkÅ¡ vkSj iqjfu;ksa] vkSj iz/kku ;ktdksa] vkSj “kkfL=;ksa ds gkFk ls cgqr nq[k mBkÅ¡] vkSj 
ekj Mkyk tkÅ¡] vkSj rhljs fnu th mBw¡A* bl ij irjl mls vyx ls tkdj f>M+dus 
yxk] ^gs izHkq] ijes”oj u djsa! rsjs lkFk ,slk dHkh u gksxkA* mlus eqM+dj irjl ls 
dgk] ^gs “kSrku] esjs lkeus ls nwj gks! rw esjs fy, Bksdj dk dkj.k gS] D;ksafd rw ijes”oj 
dh ckrksa ij ughaa] ijUrq euq’;ksa dh ckrksa ij eu yxkrk gSAÞ ¼eÙkh 16%21&23½ 

blls igys dHkh Hkh geus ughaa ns[kk fd irjl ;h”kq dks vyx ys tkdj QVdkj 
jgs gks ;k f>M+d jgs gks! ^f>M+duk* “kCn dk ewy ;wukuh “kCn ^,sihfVekvks* gS] ftldk 
eryc gS fuUnk djuk] psrkouh nsuk] f/kDdkjuk] bYtke yxkukA irjl vius vkidks 
vius xq# vkSj Lokeh ls vf/kd cM+k le>us yxs vkSj ;h”kq dh bPNk dk fojks/k vkSj 
lkeuk djus yxsA! irjl us ,slk D;ksa fd;k\ irjl ,d vU; vkRek dh lquus ,oa ml 
ij /;ku vkSj eu yxkus yxs FksA ftl vkRek dh irjl lqu jgs Fks] og ifo= vkRek 
ughaa Fkk oju~ /kks[kk nsus okyk vU/kdkj dk vkRek FkkA gks ldrk gS fd dqN le; igys 
irjl us LoxhZ; firk dh vkokt dks tks lquk Fkk ml dkj.k mlds vanj ?ke.M vk 
x;k Fkk] vkSj ml ?ke.M us mls ,slk cfgjk dj fn;k Fkk fd og “kSrku ,oa ijes”oj 
dh vkokt esa varj ughaa dj ik jgk FkkA ;kn j[ksa fd gesa /kks[kk nsus ds fy;s “kSrku ,d 
T;ksfreZ; LoxZnwr dk :i /kkj.k djds gekjs ikl vkrk gS ¼2 dqfjfUFk;ksa 11%14½A  

;h”kq rqjUr irjl dh vksj eqM+dj mlls dgrs gSa] ß”kSrku] esjs lkeus ls nwj gks!

ß ;gk¡ ij ;h”kq us ewy ;wukuh “kCn ^gqikxks* ¼hupago½ dk bLrseky fd;k tks fd ;h”kq 
us taxy esa ijh{kk ds le; “kSrku dks Mk¡Vus ds le; bLrseky fd;k ,oa cksyk FkkA 

ßrc ;h”kq us mlls dgk] ^gs “kSrku] nwj gks tk---Þ ¼eÙkh 4%10½  

bldk eryc ;g gS fd ;h”kq us irjl ds vanj ls “kSrku dks ckgj fudkyk D;ksafd 
”kSrku irjl ds fopkjksa vkSj Hkkoukvksa ¼izk.k½ ds vanj Fkk] vkSj ml ij ,slk izHkko 
¼vlj½ Mky j[kk Fkk fd irjl dk viuh bPNk ij fu;a=.k gh ughaa jgk FkkA 
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D;k ;gk¡ ij nq"V vkRek dk dksbZ izR;{k izxVhdj.k tSls fd ejksM+uk] 
ph[kuk&fpYykuk ;k tksj ls fgyuk ;k dk¡iuk] vkfn dqN fn[kkbZ nsrk gS\ ughaaA irjl 
Lo;a Hkh mu fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj bPNkvksa dks ughaa igpku ;k tku ik jgs Fks ftUgksaus 
irjl dks bl izdkj ls cksyus vkSj O;ogkj djus ds fy;s etcwj fd;k FkkA tc “kSrku 
irjl ds vanj ls fudyk rc D;k irjl ds eq¡g ls >kx fudyk ;k fQj D;k og 
tehu ij fxjdj fdlh eNyh ds leku rM+i jgk Fkk\ ughaaA irjl dks tjk lk 
Hkh ,glkl ughaa Fkk fd fdl le; “kSrku us ml ij dCtk dj fy;k FkkA tc ;h”kq us 
irjl ds vanj ds “kSrku dks ckgj fudkyk rc fdlh izdkj dk vthc izxVhdj.k ughaa 
gqvk] ijUrq irjl “kSrku ls vktkn t#j gks x;kA 

nq"V vkRekvksa dh fNih gqbZ ,oa ijks{k xfrfof/k;ksa dks igpkuus esa leL;k ;g gS ,oa 
bl dkj.k gS fd gj ,d nq"V ;k cqjh xfrfof/k ¼dk;Z½ ds ihNs dk dkj.k t#jh ughaa 
ges”kk nq"V&vkRek gh gks( euq"; dk ikie; LoHkko ftlds dkj.k euq"; dk LoHkko 
LokHkkfod :i ls nq"V ,oa cqjh izo`fr dk cu x;k gS] mlds vanj ;g {kerk gS fd nq"V 
vkRekvksa dh lgk;rk ds fcuk Hkh iki dj ldsA nwljk dkj.k ;g gS fd lalkj dh 

i)fr@iz.kkyh@ra= ¼system½ ,d Hkz"V laLÑfr gS tgk¡ erychiu ¼LokFkZ½ vkSj nq"Vrk 
¼cqjkbZ½ ik;h tkrh gSA rhljk dkj.k ;g gS fd xyr lksp vkSj >wB izk; xyr O;ogkj 
dks izsfjr djrs ,oa c<+kok nsrs gSaA rks Hkh >wB dsoy >wB ds firk “kSrku dh vksj ls 

vkrh gS & vkSj lalkj dk ra= ¼system½ mlh dh mit ;k mRikn gS ¼1 ;wgUuk 5%19½A 
gkykafd gekjs vanj nq"V vkRekvksa ds fcuk Hkh iki djus dh {kerk gS] ijUrq fQj Hkh ge 
bl ifrr lalkj dks muds izHkko ls vyx ughaa dj ldrs gSaA ik”pkR; elhfg;r nq"V 
vkRekvksa dh O;ogkfjd okLrfodrk dks [kkfjt djrh gS vkSj iki ds dk;ks± ds fy;s 
“kjhj dks nks"kh Bgjkrh gS vkSj mlds fy;s os xykfr;ksa dh i=h ds 5 v/;k; dk goyk 
nsrs gSaA 

ß”kjhj ds dke rks izxV gSa] vFkkZr~ O;fHkpkj] xUns dke] yqpiu] ewfrZiwtk] Vksuk] cSj] 
>xM+k] bZ";kZ] Øks/k] fojks/k] QwV] fo/keZ] Mkg] erokykiu] yhyk ØhM+k vkSj buds tSls 
vkSj&vkSj dke gSa---AÞ ¼xykfr;ksa 5%19&21½ 

tc vki bl mijksDr lwph dks i<+rs gSa rks D;k ;gk¡ dksbZ ,slk iki ftlls vki 
tkurs gksa fd cqf)erk dh t#jr iM+rh gks tSls fd ewfrZiwtk] Vksuk vkSj fo/keZ\ euq"; 
dh “kkjhfjd nsg bu ikiksa dks djus esa l{ke ;k leFkZ ughaa gS] D;ksafd blds fy;s 
nq"V&vkRekvksa dh cqf)erk dh t#jr gksrh gSA D;k ;s iki “kkjhfjd nsg ds dkj.k gksrs 
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gSa ;k fQj bu ikiksa dks djokus ds fy;s nq"V&vkRek,¡ “kjhj dks izHkkfor ;k izsfjr djrh 
gSa\ D;k gekjk ;q) okLro esa “kjhj ds fo#) gS\ 

D;ksafd gekjk ;g eYy;q) ygw vkSj ekal ls ughaa ijUrq iz/kkuksa ls] vkSj vf/kdkfj;ksa 
ls] vkSj bl lalkj ds vU/kdkj ds gkfdeksa ls vkSj ml nq"Vrk dh vkfRed lsukvksa ls gS 
tks vkdk”k esa gSA ¼xykfr;ksa 6 %12½ 

izsfjr ikSyql gesa vUrZn`f"V iznku djrs gSa vkSj crkrs gSa fd ,d fo”oklh dk ;q) 
mlds ekuoh; LoHkko ls ughaa gS] D;ksafd gekjk iqjkuk euq’;Ro ¼LoHkko½ elhg ds lkFk 
Øwl ij p<+k;k x;k gS] ej x;k vkSj uk”k gks x;k ¼jksfe;ksa 6%6&7]11]18½A ge fo”oklh 
vius ifrr iqjkus euq";Ro ,oa LoHkko ds lkFk la?k"kZ ughaa djrs D;ksafd ge elhg ;h”kq esa 
u;h l`f"V gSa ¼2 dqfjfUFk;ksaa 5%17½A gekjk ;q) mu nq"V 'kfDr;ksa ls gS tks fd 'kjhj dks 
izHkkfor vkSj izsfjr djds mlds }kjk nq"Vrk ds dk;Z djus dk volj <w¡<+rh jgrh gSaA 
vki Lo;a vius 'k=q ughaa gSa( vkidk 'kjhj vkidk 'k=q ughaa gSaA ge fo”okfl;ksa dks viuh 
cqf) dks u;k djus dh t#jr gS ¼jksfe;ksa 12%2½ vkSj t#jr gS 'kSrku dk lkeuk djus 
dh ¼;kdwc 4%7½ ftlls fd LFkk;h Lora=rk ¼vktknh½ dk;e jgsA 

rhu O;ogkfjd loky 

rks ge dSls ;g tku ldrs gSa fd nq"V&vkRek ekStwn ,oa dk;Zjr gS\ ifo= vkRek 
dh lgk;rk ds fcuk gj ckj ;g tku ikuk yxHkx vlaHko gSA ysfdu nq"V vkRekvksa dks 
fudkyus ds esjs dbZ lky ds vuqHko ds vk/kkj ij eSaus rhu cqfu;knh lokyksa dh lwph 
rS;kj dh gS tks fd vnHkqr :i ls vf/kdrj yksxksa ds fy;s fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa 
fcYdqy lVhd gSA T;knkrj fNih gqbZ nq"V vkRekvksa dh xfrfof/k;k¡ fopkjksa] Hkkoukvksa 
vkSj bPNkvksa ds :i esa izxV gksrh ga]S vkSj vUr esa O;ogkj dk :i ysdj izxV gksrh gSaA 
fopkj] Hkkouk,¡ vkSj bPNk,¡ gh gekjs izk.k vkSj 'kjhj esa nq"V vkRekvksa dk :i ysdj 
izxV gksrh gSaA 

1- D;k vki ,slh Hkkoukvksa] fopkjksa vkSj bPNkvksa dks eglwl ,oa vuqHko djrs gSa tks 
fd ckj&ckj vkids tsgu esa vkrh gSa vkSj ftUgsa vki cny ughaa ik jgs gSa\ 

ml ePNj ds leku tks vk/kh jkr esa vkidks d"V nsrk vkSj lrkrk gS] Hk; ds 
fopkj] dkeqd fp=] u BaMk gksus okyk Øks/k ¼xqLlk½] ;g Hkkouk fd vkidks lcus NksM+ 
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¼R;kx½ fn;k gS vkfn tks fd vkidks NksM+ ughaa jgs gSa] vkidh mu ls NqVdkjk ikus dh 
yk[k dksf”k”kksa ds ckn Hkh vki muls eqDr ughaa gks ik jgs gSaA 

2- D;k vki ,sls fopkj] Hkkoukvksa vkSj bPNkvksa dks eglwl djrs gSa tks fd vDlj 
dqN le; ds fy;s vkidks iwjh rjg ls izHkkfor vkSj fu;af=r djrs gSa\ 

vpkud vius vki dks ,sls fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj bPNkvksa ds dCts esa ikrs gSa tks 
fd vkidks fu;af=r djrh gSa vkSj ckn esa mldk iNrkok ;k eyky Hkh gksrk gSA cgqr ls 
vxqoksa vkSj fo”okfl;ksa us bl ckr dks esjs lkeus Lohdkj fd;k gS fd fdl izdkj ls 
muds thou lkFkh ¼ifr ;k iRuh½ ds lkFk NksVh lh vlgefr ds dkj.k os tksj ls 
ph[kus&fpYykus yxrs gSa ;k fQj 'kkjhfjd uqdlku rd igq¡pkrs gSa] vkSj mlds rqjUr 
ckn mUgsa vius bl O;ogkj ij iNrkok gksrk gS vkSj os nq[kh gksrs gSaA bl izdkj ds 
yksx gj ckj QSlyk djrs gSa fd vkxs dks Hkfo’; esa bl izdkj dk O;ogkj fQj dHkh 
ughaa djsaxs] ijUrq gj ckj vius vki dks fdlh fu;af=r djus okyh 'kfDr ds dCts esa 
ikrs gSaA 

3- D;k vki ,sls fopkj] Hkkoukvksa vkSj bPNkvksa dks eglwl djrs gSa tks fd fdlh 
fu;r ;k fo”ks"k ekgkSy] xfrfof/k;ksa ;k ifjfLFkfr;ksa eas rst gks tkrh ;k c<+ tkrh gSa] 
tSls fd ckbZfcy i<+uk] izkFkZuk djuk] vdsys jguk] fdlh fu;r LFkku ij dqN fo”ks’k 
yksxksa ds lkFk jguk ;k le; fcrkuk] vkfn\ 

cgqr ls u;s fo”oklh tks fd igys ewfrZ iwtk fd;k djrs Fks] vkSj mUgsa tUe ds 
le; ewfrZ ds lkeus lefiZr fd;k x;k Fkk ;k fQj os tknw Vksus esa fyIr jgk djrs 
Fks] ,sls yksxksa dks ckbZfcy i<+us vkSj izkFkZuk djus esa dfBukbZ eglwl gksrh gSA vpkud 
mUgsa uhan vkus yxrh gS vkSj tkxs jg ikuk mUgsa eqf”dy tku iM+rk gS] vkSj fdlh 
izdkj dh nhokj ijes”oj ds lkFk gksus okys muds esy ;k lEidZ dks jksdrh gSA dqN 
vU; yksx Xykfu] nks"kHkkouk] 'keZ ;k Hk; ds dkj.k izkFkZuk ughaa dj ikrs gSaA dqN vU; 
tcjnLr dkeqd bPNkvksa dks eglwl djrs gSa] ,sls bPNk,¡ ftUgsa r`Ir ¼larq"V½ ughaa fd;k 
tk ldrk gSA 

tc vki yksxksa ls ;s loky iwNrs gSa vkSj ;fn dksbZ O;fDr *gk¡* esa mÙkj nsrk gS] rks 
bldk eryc ;g gqvk fd ml O;fDr esa nq"V&vkRek dk;Zjr laHkor gSA vkSj ;fn 
nks ;k rhu loky ds mÙkj esa os gk¡ dgrs gSa rks fQj fuf”pr :i ls nq"V&vkRek ml 
O;fDr ds vanj mifLFkr gSA 
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tsdc uke dk ,d O;fDr tks fd vÝhdk esa dyhfl;k jksi.k dj jgk FkkA ,d ckj 
gekjs Vªsfuax l= esa Hkkx ysus vkSj chekjksa ds fy;s izkFkZuk djuk vkSj nq"V&vkRekvksa dks 
fudkyuk lh[kus ds fy;s paMhx<+] Hkkjr esa vk;k tgk¡ ij ge vklikl ds yxHkx 30 
ikLVlZ ds fy;s NqVdkjs dk lsfeukj vk;ksftr dj jgs Fks vkSj f”k{kk ns jgs FksA f”k{kk 
izkIr djus ds mijkUr tsdc us gels vkxzg fd;k fd ge mlds fy;s izkFkZuk djsaA 

tsdc us pqipki jgrs gq, iUæg lky rd nq"V&vkRek ds cU/ku dks lgk FkkA og 
PTSD ¼Post Traumatic Stress Disorder½ lg jgk Fkk] vFkkZr~ fdlh cM+s vk|kr 
dks >syus ds ckn dh voLFkkA 

'kgj ds u;s dkyst esa nkf[kyk ysus ds ckn tc og yM+dksa ds 'kkSpky; esa nkf[ky 
gqvk rks rhu lhfu;j yM+dksa us fcuk fdlh dkj.k mldks ekjk&ihVk] mlds diM+ksa dks 
QkM+ Mkyk vkSj tcju mlds lkFk cykRdkj fd;kA blds mijkUr os galrs gq, tsdc 
dks ckFk:e ds Q”kZ ij [kwu ls yFkiFk iM+k gqvk NksM+dj c<+ pysA bl vk?kkr dk 
ifj.kke cgqr Hk;kud FkkA tsdc dks le> ughaa vk jgk Fkk fd bl nq"ÑR; ds fo"k; esa 
fdldks crk,sa vkSj D;k djsaaA dqN g¶rs ds ckn tsdc dkWyst dkÅalyj ds ikl igq¡pk 
vkSj mls tkdj lkjh ?kluk crkbZ ijUrq dkÅalyj us mldh ckr dk fo”okl ughaa 
fd;kA ml vk?kkr dk ifj.kke ;g Fkk fd tsdc ds eu&efLr"d esa Hk; cSB x;k ,oa 
og mRdafBr jgus yxkA ml fnu ds i”pkr~ tsdc ds fy;s fdlh lkoZtfud 'kkSpky; 
dk bLrseky djuk yxHkx vlEHko lk gks x;k FkkA tc Hkh og fdlh lkoZtfud 
'kkSpky; esa izos”k djrk] rc Hk; ls Hkj tkrk Fkk vkSj Hk; mlds ew=k”k; vkSj vk¡rksa dks 
dke djus ls jksd nsrk FkkA pkgs og fdruh Hkh dksf”k”k dj ys og lkoZtfud 'kkSpky; 
dk bLrseky dj gh ughaa ikrk FkkA vius ?kj ds O;fDrxr 'kkSpky; esa gh gYdk gks 
ikrk FkkA og vÝhdk ls yEch ;k=k djds Hkkjr vk;k vkSj Hkkjr esa xk¡o&xk¡o ?kwek] 
vkSj eq>s irk pyk fd bl nkSjku fiNys lkr fnu ls mls 'kkSp ughaa gqbZ Fkh] cgqr dksf”
k”k djus ds ckn HkhA 

geus izkFkZuk dk le; r; fd;k vkSj bl v/;k; ds vUr esa tks fn”kkfunsZ”k fn;s 
x;s gSa] muds vuqlkj geus mlds fy;s izkFkZuk dhA mls vpEHkk gqvk fd izkFkZuk ds 
nkSjku fdlh izdkj dh nq"V&vkRek dk izxVhdj.k ughaa gqvkA tc fd eSaus Hk; vkSj 
lrkus okyh nq"V&vkRek dks Mk¡Vk vkSj fudy tkus dk vkns”k fn;k rc tsdc us 'kkafr 
vkSj ijes”oj dh mifLFkfr dks eglwl fd;kA ftl le; ls eSaus mu nq"V&vkRekvksa dks 
fudy tkus dh vkKk nh Fkh] mlh le; ls og vktkn gks x;k vkSj rqjUr mlus tkdj 
'kkSp fd;k vkSj mlds ckn fdlh Hkh lkoZtfud 'kkSpky; dk bLrseky fcuk fdlh 
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Hk; ;k ijs”kkuh ds djus yxkA iUæg lky dk cU/ku rqjUr VwV x;k vkSj vkt rd 
VwVk gqvk gSA gekjs NqVdkjk nsus okys ;h”kq dh Lrqfr gks mlus viuh egku d#.kk izxV 
dh gSA 

ik”pkRed txr esa ftl leL;k dks ihVh,lMh ¼PTSD½ uke fn;k x;k gS] ;kSu 
@fyax Hkze ¼sexual confusion½] yr ,oa O;lu] ruko lEcfU/kr fodkj vkSj volkn 

¼depression½ vkSj dqN u gksdj egt vn`”; ijthoh nq"V&vkRek,a gh gSaA 

nq"V&vkRekvksa ds lrko dh lwph  

'kkjhfjd izHkko 

• fofHkUu izdkj dh ,ythZ] izfrj{kk dh deh ¼immune deficiency½  

• Loizfrjf{kr jksx ¼auto-immune diseases½ 

• Qkbczksek;fYt;k ¼fibromyalgia½  

• ul lEcU/kh jksx ¼nerve related disease½  

• euksnSfgd jksx ¼psychosomatic Illness½  

izk.k lEcfU/kr izHkko 

• dVqrk] {kek u djuk ¼v{kek”khyrk½] Øks/k] cnyk] uQjr] gR;k 

• Hk;] fpUrk] mRdaBk ¼O;xzrk½] ?kcjkgV] ijes”oj ij Hkjkslk u dj ikuk] vius vki 
dks vdsyk ;k R;kxk gqvk eglwl djuk 

• volkn] vk”kkghurk 

• frjLÑr eglwl djuk] Xykfu] vijk/k&cks/k ;k Lo;a dks nks"kh ekuuk] 'keZ 
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• ?ke.M] vgadkj] vkRefuHkZjrk] dqN Hkh lh[kus dh bPNk u j[kuk ¼vf”kf{k.kh;½] 
vfr /kkfeZd] Qjhlh tSlk gksuk 

• vkRe ?k`.kk] vkRe vLohd`fr] Lo;a dks ekQ u djuk] Lo;a ij Øksf/kr gksuk] 
vkRegR;k ds fopkj vkSj bPNk 

• dke&okluk] v”yhy fp=ksa dks ns[kuk] O;fHkpkj] leySaafxdrk] vkSj vU; xUnh 
vkSj v”kq) bPNk,¡  

vkfRed izHkko 

• tknw Vksus ds izfr ftKklk vkSj vkd"kZ.k 

• izkFkZuk] ckbZfcy i<+us vkSj euu djus eas #dkoV] tSls fd /;ku dsfUær u dj 
ikuk] uhan vkuk 

• jkr esa Hk;Hkhr gksuk 

• ”kSrkuh vkoktsa lquuk vkSj nq"V&vkRekvksa dks ns[kuk 

• nq"V&vkRekvksa dk 'kjhj ij geyk] tSls xyk nckuk] idM+ ysuk] fxjk nsuk] 
cksyus ;k fgyus&Mqyus esa vleFkZ gks tkuk 

lsodkbZ dh ekufldrk  

nq"V vkRekvksa dks fudkyus dk gekjk edln flQZ vkSj flQZ izse gksuk pkfg,A cM+s 
gh nq[k dh ckr gS fd eSaus Hkkjr vkSj vÝhdk esa Bhd mldk mYVk gh ns[kk gSA ;fn 
fdlh O;fDr esa nq"V&vkRek dk izxVhdj.k gksrk gS rks og O;fDr ikLVj ds }kjk 
mRihM+u dk f”kdkj cu tkrk gS & ikLVj ,sls yksxksa dks ckbZfcy ekjdj fiVkbZ djrk 
gS] muds psgjs ij ikuh Qsadrk gS] mUgsa etcwj fd;k tkrk gS fd os ikuh ;k rsy 
dks ;h”kq dk ygw ekudj ih ysa vkSj mUgsa dldj idM+ fy;k tkrk gS] mudh 'kkjhfjd 
xfrfof/k dks fu;af=r djus ds fy;s muds ckyksa dks idM+dj [khapk tkrk gSA 
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,d le; eSaus ns[kk fd ,d toku yM+dh dks dbZ cqtqxZ yksxksa us vkSj dyhfl;k ds 
izkphuksa us dldj idM+ j[kk Fkk vkSj tksj&tksj ls fpYYkkdj nq"V&vkRek dks ml 
yM+dh eas ls fudy tkus dh vkKk ns jgs FksA ckn esa eq>s irk pyk fd og yM+dh vius 

cpiu esa lkewfgd nq"deZ ¼gang rape½ dk f”kdkj gqbZ Fkh] vkSj ;gk¡ ij NqVdkjs ds 
uke ij dyhfl;k ds yksx mls ?ksjdj mls idM+s gq, gSa ftlds dkj.k mls mlds 
vrhr dk cqjk vkSj fny ngykus okyk eatj fQj ls ;kn fnyk;k tk jgk gSA fe=ksa] 
nq"V&vkRek ds }kjk lrk, x;s yksxksa dks gekjs izse dh cgqr T;knk t#jr gksrh gSA 

gkykafd ge nq"V 'kfDr;ksa ds fo#) ;q) yM+ jgs gSa] fQj Hkh gesa ml O;fDr dks izse 
djuk] mldk vknj djuk vkSj mldh dæ djuk dHkh ughaa Hkwyuk pkfg,] ftlds fy;s 
ge izkFkZuk dj jgs gSaA tc ykssx geas vius thou dh O;fDrxr ckrsa crkrs gSa] rks mu 
ckrksaa dks dHkh Hkh vkSjksa dks ughaa crkuk pkfg,A gesa mu yksxksa ds Hkjksls dks dHkh ughaa 
rksM+uk pkfg,A 

ßgs HkkbZ;ks] ;fn dksbZ euq"; fdlh vijk/k esa idM+k Hkh tk, rks rqe tks vkfRed gks] 
uezrk ds lkFk ,sls dks laHkkyks vkSj viuh pkSdlh j[kks fd rqe Hkh ijh{kk esa u iM+ksß 
¼xykfr;ks 6%1½A gekjh vkfRedrk blh ckr ls irk pyrh gS fd tc ge fdlh euq"; 
dks iki esa fxjk ;k Q¡lk gqvk ikrs gSa] rks gekjh izfrfØ;k D;k gksrh gS\ cgqr lh ikih 
vknrsa vkSj rjhds nq"V&vkRekvksa ds }kjk izsfjr gksrh gSaA gesa mls cM+h uezrk vkSj 
dkseyrk ls cgky djuk gSA cgqr ls yksx nq"V&vkRekvksa ls mRihfM+r yksxksa dks cqjh 
rjg ls dyafdr vkSj cqjk O;fDr le>rs gSaA gesa bl rjg ds lksp dks cnyuk gksxk 
rkfd yksx vklkuh vkSj lgtrk ls vius NqVdkjs ds fy;s izkFkZuk djkus ds fy;s vk 
ldsA 

ftl le; e/;&iwoZ ds cgqr ls eqfLye yksx vius ns”k dks NksM+dj tku cpkdj 
Hkkx jgs Fks vkSj ;wjksi ds ns”kksa esa 'kj.k ys jgs Fks] mu fnuksa teZuh esa gSecxZ 'kgj eas 
tkdj eqfLye HkkbZ&cfguksa ds chp ;h”kq dk izse ck¡Vus dk eq>s volj feykA bl volj 
dk ykHk mBkrs gq, eSaus lqlekpkj dh NqVdkjk iznku djus okyh lkeF;ZZ dks mu yksxksa 
ds chp izxV djus dk QSlyk fd;kA 

,d 'kke yxHkx 20 eqfLye yksx ,d dejs esa tek Fks vkSj eSa ejdql 1%21&28 esa 

of.kZr ?kVuk dks mUgsa crkus yxkA mlds mijkUr OgkbZV&cksMZ ¼white board½ ij eSa 
cgqr lh leL;kvksa] yrksa ¼O;lu½] fpUrk] fodkjksa dh lwph cukdj fy[kus yxk] tks fd 
nq"V&vkRekvksa ds dkj.k O;fDr ij dCtk djrh gSa vkSj lrkrh gSaA ogk¡ ij ekStwn yksx 
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i<+s&fy[ks Fks vkSj dqN yksx esjh ckr ij eqLdqjk jgs FksA blds ckn izkFkZuk djus vkSj 
ijes”oj dh lkeF;ZZ dk izxVhdj.k djus dk le; vk;k vkSj eSaus mu ls iwNk fd 

OgkbZV&cksMZ ¼white board½ ij fy[kh leL;k] yr] fpUrk ;k fodkjksa ls dksbZ 
ihfM+r ;gk¡ ik;k tkrk gS D;k\ yxHkx 28&30 lky dk nEifÙk ogk¡ ij ekStwn FkkA og 
efgyk fudydj vkxs dh vksj vk;h vkSj esjs lkeus j[kh dqlhZ ij cSB x;hA mlus 
crk;k fd fdl rjg ls og mRdaBk] fpUrk vkSj jkr dks fn[kkbZ nsus okys Mjkous liuksa 
ls tw> jgh gS vkSj ijs”kku gSA eSaus ogk¡ ekStwn yksxksa ls dgk fd os /;kuiwoZd lc dqN 
ns[ksaA eSaus ml efgyk dh vk¡[kksa esa ns[krs gq, nq"V vkRek dks vkKk nh] ßMjkus vkSj 
lrkus okyh vkRek] eSa ;h”kq ds uke esa rq>s ck¡/krk gw¡ vkSj vkKk nsrk gw¡] bl efgyk esa ls 
vHkh fudy tkAÞ ml efgyk dk O;ogkj dqN cny lk x;k vkSj og mRdqafBr vkSj 
ijs”kkuh lh fn[kkbZ nsus yxhA T;knkrj yksx eq>s ikxy le> jgs FksA eSaus ml efgyk 
ls iwNk fd og dSlk eglwl dj jgh gS\ vkSj mlus dgk] ßeSa cspSuh eglwl dj jgh gw¡] 
vkSj eq>s ,slk yx jgk gS tSls fd esjs xys esa dqN vVd jgk gSA vkSj eq>s lkal ysus esa 
dfBukbZ eglwl gks jgh gSAÞ eSaus fQj ls ml efgyk dh vk¡[kksa esa ns[kk vkSj dgk] 
ßblds xys esa ihM+k nsus okys 'kSrku] eSa rsjk lkeuk djrk gw¡ vkSj rq>s fudy tkus dh 
vkKk nsrk gw¡A fudy tkAÞ rqjUr og efgyk ihNs dh vksj >qdhA ,d nq"V 'kfDr us 
ml ij dCtk dj fy;k Fkk vkSj og vius gkFkksa dks gok esa ygjkus yxh vkSj vthc 
vkoktsa mlds eq¡g ls fudyus yxhaA vHkh rd oks yksx esjk etkd cuk jgs Fks os lc 
Mj x;sA eSaus ml efgyk ds ifr ls dgk fd og ml efgyk dks ysdj ,d nwljs dejs 
eas vk tk, tgk¡ ge mldh futrk dk [;ky j[k ldsa vkSj og yksxksa ds lkeus fdlh 
izdkj ls galh dh ik= u cusA dqN feuV ds Hkhrj og efgyk iwjh rjg ls Lora= gks 
xbZA   

tc eSa okil ykSVdj ml dejs esa vk;k tgk¡ ij lc yksx bdÎk Fks] rks eSaus ik;k 
fd esjh Vhe ds yksx ogk¡ ekStwn yksxksa ds fy;s izkFkZuk dj jgs gSa] vkSj ogk¡ ekStwn yksxksa 
esa ls dksbZ Hkh fcuk NqVdkjk ik;s okil ughaa tkuk pkgrk Fkk] D;ksafd os tku pqds Fks fd 
ftu leL;kvksa] yrksa] fpUrkvksa vkSj fodkjksa dks eSaus cksMZ ij fy[kk Fkk] muesa ls cgqr lh 
ckrksa ls os ijs”kku Fks vkSj la?k"kZ dj jgs FksA og ehfVax ¼lHkk½ lk<+s rhu ?k.Vs rd 
pyhA ml efgyk vkSj mlds ifr us ;h”kq dks vius thou esa xzg.k fd;k vkSj vkxs 
pydj os nkuksa cgqr ls eqfLye yksxksa dks ;h”kq ds ikl ykus okys ,d vkanksyu ds vxqos 
cusA 
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elhg dk fot; 

tSls fd eSaus vkidks fiNys v/;k; esa crk;k Fkk fd viuh ;k fdlh dh chekjh dh 
paxkbZ ds fy;s fo”okl djuk dksbZ cscqfu;kn ¼vk/kkjghu½ mEesn ek= ughaa gSA ;s gh ckr 
nq"V&vkRekvksa ls NqVdkjs vkSj nq"V vkRekvksa dks fudy tkus dh vkKk nsus ij lPph 
vkSj [kjh mrjrh gSA ;h”kq dk uke dksbZ tknqbZ ea= ughaa gS( tks Hkh vkKk ge nq"V vkRek 
dks nsrs gSa og cscqfu;kn vkSj vk/kkjghu ughaa gksuh pkfg,A tc ge 'kSrku dks ck¡/krs gSa 
vkSj fudy tkus dh vkKk nsrs gSa rks ihfM+r O;fDr ds NqVdkjs ds fy;s gekjs ikl fo”
okl dh ,d etcwr mEesn gksuh pkfg,A 

NqVdkjk rc lQy vkSj lkFkZd gksrk gS tc ge firk vkSj iq= ds }kjk iwjs fd;s x;s 
ml dk;Z ij Hkjkslk trkrs gSa] ifo= vkRek ds lkFk lgHkkxh cu tkrs gSa vkSj ijes”oj 
ds }kjk gesa fn;s x;s vf/kdkj dk bLrseky djrs gSaA fuEufyf[kr inksa ij /;ku nsaA 

ß--- ijes”oj dk iq= blfy;s izxV gqvk fd 'kSrku ds dkeksa dk uk”k djsaÞ ¼1 ;wgUuk 

3%8½A ;h”kq vius fe”ku vFkok ftl dk;Z dks djus vk;k Fkk mls iwjk djus esa ukdke 
ughaa jgk( 'kSrku ds dkeksa dk uk”k gqvk gSA tc gekjk lkeuk 'k=q ls gksrk gS] rks gesa 
vkfRed jhfr ls ;g le>uk gS fd 'kSrku ds dke uk”k gq, gSaA ;g ckr gekjs fo”okl 
dk dkj.k gS ¼paxkbZ ds fy;s izkFkZuk djrs le;½ fd ;h”kq us gekjh chekfj;ksa dks Lo;a 
lg fy;k gS ;k mBk fy;k gS] Bhd bl izdkj ls ;h”kq ds }kjk 'kSrku ds dk;ks± dks uk”k 
djuk gekjh nq"V vkRekvksa ls vktknh vkSj NqVdkjs dh mEesn dk dkj.k gSA 

ßvkSj mlus iz/kkurkvksa vkSj vf/kdkjksa dks Åij ls mrkdj mudk [kqYye[kqYyk rek”
kk cuk;k vkSj Øwl ds }kjk mu ij t;t;dkj dh /ofu lqukbZAÞ ¼dqyqfLl;ksa 2%15½  

ßblfy;s tc fd yM+ds ekal vkSj ygw ds Hkkxh gSa] rks og vki Hkh muds leku 
mudk lgHkkxh gks x;k] rkfd e`R;q ds }kjk mls ftls e`R;q ij 'kfDr feyh Fkh] vFkkZr~ 
'kSrku dks fudEek dj nsAÞ ¼bczkfu;ksa 2%14½  

;h”kq us euq"; ds izk;f”pr ds fy;s cfynku gksus ds }kjk 'kSrku vkSj mldh lsuk 
dks fucZy ;k 'kfDrghu cuk fn;k gSA tc Hkh vkidk lkeuk nq"V vkRek ls gksrk gS] rks 
vkidks ;g lPpkbZ tkuuh ;k ;kn j[kuh pkfg, fd os vkids lkeus detksj] 'kfDrghu 
vkSj cscl gSa & vkidh vkKk ¼vkns”k½ dk oks lkeuk djds vkids lkeus [kM+h ughaa jg 
ldrh gSA 
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ßmlh ¼firk½ us gesa vU/kdkj ds o”k ls NqM+kdj vius fiz; iq= ds jkT; esa izos”k 
djk;kÞ ¼dqyqfLl;ks 1%13½A 

firk us vkidks 'kSrku dh gj ,d lkeF;ZZ vkSj izHkko ls NqM+k;k ,oa vktkn fd;k 
gSA mlus vU/kdkj ls NqM+kdj vkidks ;h”kq ds jkT; esa igq¡pk;k gSA ;h”kq elhg esa tks 
vkidh vkfRed xkSjoiw.kZ fLFkfr ;k in tks LFkkfir gks pqdk gS] ml xkSjoiw.kZ fLFkfr 
vFkkZr~ in ds dkj.k tc vki 'kSrku dk lkeuk djsaxs rks og fu”p; gh vkids lkeus 
ls Hkkx fudysxkA 

ßeSa rq>s LoxZ ds jkT; dh daqft;k¡ nw¡xk% vkSj tks dqN rw i`Foh ij ck¡/ksxk] og LoxZ 
esa igys ls ca/kk gqvk gksxk] vkSj tks dqN rw i`Foh ij [kksysxk] og LoxZ esa igys ls  
[kqyk gqvk gksxkAÞ ¼eÙkh 16%19½  

ge vU/kdkj dks blfy;s ck¡/krs gSa] va/kdkj ds dk;ks± dks uk”k gksus dh vkKk blfy;s 
nsrs gSa vkSj nq"V vkRek dks fudy tkus dh vkKk blfy;s nsrs gSa D;ksafd vU/kdkj vkSj 
'kSrku ds dk;Z igys gh ck¡/ks tk pqds vkSj uk”k fd;s tk pqds gSaA ge 'kSrku dks bl 
vk”kk ls ughaa ck¡/krs gSa fd 'kk;n gekjs ck¡/kus ls og c¡/k tk,xk] ijUrq ge 'kSrku dks 
blfy;s ck¡/krs gSa D;ksafd og igys gh gkj pqdk gS] dqpyk tk pqdk gS] vkSj 'kfDrghu 
vkSj fucZy fd;k tk pqdk gSA tks dqN Hkh vkfRed {ks= esa igys gh ?kfVr gks pqdk gS] 
vkidk fo”okl bl i`Foh ij mlh dks n”kkZrk ¼izdV djrk½ gSA 

ßfQj mlus ckjgksa dks cqykdj mUgsa lc nq"V vkRekvksa vkSj chekfj;ksa dks nwj djus 
dh lkeF;ZZ vkSj vf/kdkj fn;kAÞ ¼ywdk 9%1½  

ßns[kks] eSaus rqEgsa lk¡iksa vkSj fcPNqvksa dks jkSanus dk] vkSj 'k=q dh lkjh lkeF;Z ij vf/
kdkj fn;k gS] vkSj fdlh oLrq ls rqEgsa dqN gkfu u gksxhAÞ ¼ywdk 10%19½  

vkidks vf/kdkj vkSj lkeF;ZZ rks fuf“pr :i ls feys gSa] ijUrq firk vkSj iq= ds }
kjk iwjs fd;s x;s dk;Z ij vki fdruk fo”okl vkSj Hkjkslk j[krs gSa] blh ij vkidk vf/
kdkj vkSj izHkko fuHkZj djrk gSA ftruk vf/kd firk vkSj iq= ds }kjk iwjs fd;s x;s 
dk;Z ij vki fo”okl vkSj Hkjkslk j[ksaxs mrus gh izHkkoh :i ls vki 'kSrku ij vius 
vf/kdkj dk bLrseky dj ik,axsA blh dkj.k tks dqN Hkh LoxZ esa ck¡/kk tk pqdk gS] 
dsoy mlh dks vki bl i`Foh ij ck¡/k ldrs gSaA vius vf/kdkj dk bLrseky vU/kdkj 
ls okLrfod vktknh ikus ;k iznku djus ds fy;s gh djsaA ;h”kq dh 'kSrku ij fot; 

143



vkfRed {ks= esa okLrfodrk gS ijUrq vkidk fo”okl og dM+h gS tks ;h”kq dh vkfRed 
{ks= esa gqbZ fot; dk vuqHko gesa i`Foh ij djkrk gSaA 

nq"V vkRekvksa dks fudkyus ds O;ogkfjd dne 

dne 1 % rhu lokysa iwNsa vkSj igpkuus le>us dh dksf”k”k djsa fd fdl izdkj ls 
nq"V vkRek ihfM+r O;fDr dks mRihfM+r ;k ijs”kku dj jgh gSaA vki bl ckr dk irk 
yxkus dh dksf”k”k dj jgs gSa fd ihfM+r O;fDr mRihM+u dk lkeuk fdl izdkj ls dj 
jgk gS] fdl izdkj dk mRihM+u lg jgk gSA 

dne 2 % tks O;fDr NqVdkjk ikus ds fy;s vk;k gS mlls leiZ.k dh ;g izkFkZuk 
djus dks dgsa % ß;h”kq eSa tSlk Hkh gw¡ vkids ikl NqVdkjs ds fy;s vkrk gw¡A eSa bl le; 
viuh vkRek] izk.k vkSj 'kjhj dks vkidks lkSairk gw¡ vkSj ?kks"k.kk djrk gw¡ fd vki esjs izHkq 
gSaaA esjs vanj ;k eq> ij tks Hkh nq"V vkRek gSa] eSa mls jksdrk gw¡ fd NqVdkjs dh izfØ;k 
vkSj izkFkZuk ds nkSjku fdlh Hkh izdkj dk O;o/kku mRiUu u djsaA nq"V&vkRek] rw 
esjk /;ku ughaa caVk ldrh vkSj esjs vanj ls ;k esjs }kjk izxVhdj.k ughaa dj ldrh] 
vkSj rq>s ;h”kq ds uke esa pqipki vkSj 'kkUr :i ls fudyuk gksxkAÞ 

dne 3 % ifo= vkRek dh mifLFkfr] O;fDrRo vkSj lkeF;Z dks vkeaf=r djsaA ihfM+r 
O;fDr vkSj nq"V vkRek dh vksj de /;ku nsrs gq, ifo= vkRek dh vksj vf/kd /;ku 
dsfUær djsa] mldh mifLFkfr ds izfr tkx:d cus jgsa vkSj mldh vkokt lquus dks 
rRij vkSj rS;kj jgsaA 

¼ifjpkyu½ tc eSa fdlh ,sls O;fDr ds fy;s izkFkZuk djrk gw¡ tks fd nq"V vkRek ds 
mRihM+u dk f”kdkj gS] rks nq"V vkRek dks vkKk nsrs le; eSa mRihfM+r O;fDr dh vk¡[kksa 
eas ns[krk gw¡A gkykafd opu esa rks ,slk dksbZ funsZ”k ughaa feyrk gS ysfdu fQj Hkh ;g 
rjhdk eq>s cgqr izHkkoh yxrk gSA 

dne 4 % l[rh fn[kkrs gq, vf/kdkj ds lkFk & fcuk fpYyk, & v”kq) vkRek dks 
mldh xfrfof/k;ksa dk o.kZu djrs gq, ihfM+r O;fDr dks NksM+dj pys tkus dh vkKk nsaA 
nq"V&vkRekvksa ds uke csekuh gS( ;fn volkn] okluk] Øks/k] vkfn dh vkRek gS rks ml 
xfrfof/k dk uke ysdj nq"V vkRek dks lEcksf/kr djsa] tSls fd ^okluk dh vkRek* ;k 
fQj ^LoIu esa lrkus okyh vkRek*A tc vki 'kSrkuh vkRek dks vkKk@vkns”k nsrs gSa rks 
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v/;k; 8 esa tSlk crk;k x;k gS] mlh ds vuqlkj vkRek ls t#j izkFkZuk djsa] vkSj 
'kSrku dks viuh dYiuk vkSj lksp esa ckgj fudyrs gq, ns[ksaA 

mnkgj.k % ßMjkus vkSj lrkus okyh vkRek] eSa rq>s vHkh ck¡/krk gw¡ vkSj rsjh mifLFkfr 
vkSj xfrfof/k;ksa dks ¼jkds”k½ ds thou esa ls jksdrk gw¡A eSa rsjs izHkko dks lekIr djrk 
gw¡ vkSj rq>s ;h”kq ds uke esa dgrk gw¡ fd fudy tkA rw bl O;fDr esa ughaa cuh jg 
ldrh vkSj u gh esjk lkeuk dj ldrh gSA rw detksj vkSj cscl gS 'kSrku] fudy 
tkAÞ 

dne 5 % ihfM+r O;fDr ds Åij gkFk j[kdj ifo= vkRek dh mifLFkfr vkSj lkeF;Z 
dks vkeaf=r djsa vkSj ifo= vkRek ls dgsa fd og ihfM+r O;fDr ds vanj vk,s vkSj mls 
bl izdkj Hkjs fd mlds vanj va/kdkj ds fy, vc dksbZ LFkku u gksA tks Hkh ucwor ds 
'kCn ifo= vkRek vkidks nsrk gS] mUgsa ckysaaA tgk¡ dgha Hkh vU/kdkj gS ogk¡ ij ifo= 
vkRek dh mifLFkfr Hkj tk,s] ;g fo”okl djsaA 

mnkgj.k % ifo= vkRek vk,sa vkSj ¼jkds”k½ dks viuh mifLFkfr vkSj lkeF;Z ls Hkj 
nsa] nq"V vkRekvksa dks Hkxk,sa vkSj ¼jkds”k½ dks viuh T;ksfr] lR; vkSj mifLFkfr ls Hkj 
nsaA ijes”oj ds vkRek vki cgas vkSj ¼jkds”k½ dks Hkj nsaA 

dne 6 % veqd O;fDr ls iwNas fd bl nkSjku mlus D;k vkSj dSlk eglwl fd;k] 
ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa vuqHko iwNsaA uhps fn;s x;s pkVZ esa nksuksa ldkjkRed 
vkSj udkjkRed vuqHko gSa ftuls gksdj yksx vDlj xqtjrs gSaA ;fn bl le; dqN ,sls 
udkjkRed izHkko irk py jgs gks tks fd vf/kd xaHkhj ughaa gS] rks mUgsa utj vankt 
djrs gq;s vxys dne dh vksj c<+ pyasA ;fn os izHkko cgqr vf/kd fopfyr djus okys 
vkSj detksj dj nsus okys gSa rks mUgsa ck¡/ksa vkSj :d tkus dh vkKk nsaA ;fn veqd 
O;fDr dks NqVdkjk fey x;k gS ;k fQj vkidks yxrk gS fd ml O;fDr dks NqVdkjk 
fey x;k rks lh/ks 9osa dne dh vksj c<+ pysaA ;fn ml O;fDr us iwjh vktknh vkSj 
NqVdkjs dks eglwl ughaa fd;k rks 7osa dne dh vksj c<sa+A 

ldkjkRed izHkko udkjkRed izHkko
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dne 7 & fQj ls ifo= vkRek dh vksj /;ku yxk;sa vkSj nq"V vkRekvksa dks pys 
tkus dh vkKk nsa] mUgsa ck¡/kas vkSj ogk¡ ij cus jgus ls jksdsaA vkKk nsus vkSj MkaVus ds 
chp&chp esa nq"V vkRekvksa ds fo:) opu dks cksysaA ihfM+r O;fDr ls dgsa fd og Hkh 
nq"V vkRekvksa dks pys tkus dh vkKk nsa] vkids ihNs&ihNs ifo= 'kkL= ds opu dks 
nksgjk;sA ;fn t#jr iM+s rks bl izfØ;k dks dbZ ckj nksgjk;saA 

	 mnkgj.k % **nq”V 'kSrkuksa rqe gkjs gq,s gks( ;h'kq us rqEgsa dqpyk vkSj yfTtr fd;k 
gSA rqe detksj vkSj 'kfDrghu gks( blh le; fudy tkvksA eSa ;h'kq ds uke esa rqEgsa ck¡/
krk vkSj dqpyrk gw¡A rqe ;gk¡ ij cus ughaa jg ldrs vkSj u gh esjk lkeuk dj ldrs 
gks( ;h'kq ds uke vkSj vf/kdkj esa eSa rqEgsa fudkyrk gw¡A 'kSrku] rsjs lc dk;Z uk'k gq;s gaS( 
rw gkj x;k vkSj izcy ughaa gks ldrkA fucZy 'kSrkuksa] vHkh fudy tkvks! firk us ¼jkds”
k½ dks vU/kdkj ds dCts ls NqM+k;k gS( blfy;s] ;gk¡ ij rqEgkjk jkT; ¼{ks=½ vkSj izHkqRo 
ughaa gSA ;h'kq izHkq gS vkSj rqe ;gk¡ ls fudkys x;s gksA ;h'kq dk ygw ¼jkds”k½ ds Åij gS 
vkSj ;gk¡ ij rqEgkjk dksbZ o'k ughaa py ldrkA ;h'kq ds uke esa vktkn gksus dh vkKk 
nsrk gw¡A** 

	 /;ku nsa % ;fn veqd O;fDr csgks'k gks tkrk gS rks nq"V vkRekvksa dks 'kkUr gks 
tkus dh vkKk nsa] vkSj yxkrkj mRihfM+r O;fDr dk uke rc rd iqdkjrs jgsa tc rd 
fd og fQj ls gks'k esa ughaa vk tkrk vkSj nq"V&vkRek dk lkeuk djus ds fy;s vkids 
lkFk lfEefyr ughaa gks tkrkA 

	 dne 8 % dne 6 dks nksgjk;sa] ldkjkRed vkSj udkjkRed izHkko vkSj vuqHko dks 
mRihfMr O;fDr ls iwNrs gq;sA ;fn ml O;fDr dks NqVdkjk fey x;k gS rks dne 9 dh 
vksj c<+ tk;sa] ;fn ughaa rks dne 7 vkSj dne 8 dks rc rd nksgjkrs jgsa tc rd fd 
og ihfM+r O;fDr iwjh rjg ls vktkn ughaa gks tkrk gSA 

eglwl djuk fd dqN fudy dj ckgj 
x;k gS( [kkyhiu eglwl djuk( 'kjhj esa 
gYdk eglwl djuk( eglwl djuk fd esjs 
Åij ls Hkkjh otu mB x;k gS( 'kkfUr 
vkSj vkjke eglwl djukA

Hkkjhiu eglwl djuk( lkal ysus esa 
ij s'kkuh eglwl djuk( ck sy ugh a a 
ikuk( eglwl djuk fd xys ;k Nkrh esa 
dqN vVd jgk gS( flj esa nnZ gksuk] 'kjhj 
esa nnZ gksuk] 'kjhj vdM+ tkuk] vkfnA
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	 dne 9 % ml O;fDr ds NqVdkjs ds fy;s ijes'oj dk /kU;okn djsa vkSj djok,¡A 
gj ml {ks= esa ifo= vkRek dh Hkjiwjh dks ek¡xsa tgk¡ ij vU/kdkj dk lezkT; FkkA ml 
O;fDr ls dgsa fd og T;knk ls T;knk yksxksa dks vius NqVdkjs dh xokgh nsaA 

	 tSls fd chekjh dh nq"V vkRek,sa okil ykSV dj paxkbZ ik;s gq,s O;fDr esa chekjh 
ds y{k.k fQj ls ykus dh dksf'k'k djrh gS] Bhd mlh izdkj ls fudkyh x;h nq"V 
vkRek,sa] ftl 'kjhj ls fudkyh tkrh gS] ogk¡ ij fQj ls vkdj ml 'kjhj@?kj ij 
viuk dCtk djus dh dksf'k'k djrh gSA NqVdkjk ik;s gq;s O;fDr dks ;h'kq elhg dh 
'kSrku ij fot;] ifo= vkRek dh f”k{kk] vkSj fo”oklh dks ijes'oj ds }kjk fn;s x;s 
vf/kdkj dh f'k{kk nsuk cgqr ennxkj lkfcr gksrk gS] ml O;fDr ds fy;s Hkfo"; esa Hkh 
'kSrku dk lkeuk djus vkSj nq"V vkRekvksa ls vktkn cus jgus esaA   
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O;fDrxr ;k lkewfgd :i ls /;ku nsus ds fy;s O;ogkfjd loky %  

	 1- bl v/;k; dks i<+us ls ifgys nq"V vkRekvksa dh xfrfof/k;ksa dks tkuus& 
le>us esa vki fdrus l{ke Fks\ D;k vkius viuh vk¡[kksa ds lkeus nq"VvkRek dk 
izxVhdj.k ifgys dHkh ns[kk gS\ vkfRed {ks= dks tkuus le>us ds ekeys esa vkidk 
lksp vkSj utfj;ksa D;k iwohZ ns'kksa ds yksxksa tSlk gS ;k fQj if'peh ns'kksa esa jgus okys 
yksxksa ds leku gS\ 

	 2- nq"V vkRek dh fNih gqbZ xfrfof/k;ksa dk v/;;u djus ds nkSjku D;k vkidks 
fdlh ,slh vkRek dk ,glkl gqvk gS tks fd lEHkor vkids vanj dk;Z dj jgh 
gS\ ;fn gk¡] rks fdl izdkj ls nq"V vkRek fNis gq, :i esa vkids vanj dk;Zjr gS\  

	 3- tc ge iki ds fo:) vius 'kjhj dks la?k"kZ ;k ;q) dk L=ksr le>us dh 
xyrh djrs gSa] rks fdl izdkj ls ge nq"V vkRekvksa dks viuk geyk tkjh j[kus dh 
vuqefr ns ldrs gSa\ D;k vki vc ifgpku ik;s gS fd 'kjhj ds lkFk gksus okyk ;g la?
k"kZ ;k ;q) fofHkUu izdkj dh nq"V vkRek,sa gSa\ 

	 4- vius vki ls rhu loky iwNsa( D;k vki bu lokyksa esa ls fdlh dk Hkh tokc 
^gk¡* esa ns ldrs gSa\ D;k dksbZ ,slk gS ftl ij vki Hkjkslk j[krs gSa fd og vkids lkFk 
feydj vkids NqVdkjs ds fy;s izkFkZuk dj ldrk gS\ izkFkZuk dk le; fu/kkZfjr djsaA  

	 5- opu ds bl in ij /;ku nsa% ^^---tks dqN rqe pkgrs gks fd euq"; rqEgkjs lkFk 
djsa] rqe Hkh muds lkFk oSlk gh djks---** ¼eÙkh 7%12½A tks dksbZ NqVdkjk izkIr djus ds 
fy;s gekjs ikl vkrk gS mls ge fdu&fdu O;ogkfjd rjhdkas ls izse] vknj vkSj lEeku 
ns ldrs gS\ mu lc rjhdksa dh lwph cuk,saA  

	 6- fdl izdkj ls gekjh vf/kdkjiw.kZ vkKk ijes'oj ds }kjk iwjs fd;s x;s dk;Z 
ij fuHkZj djrh gS\ 

	 7- fdl izdkj ls vki bl v/;k; dks O;ogkfjd :i ls vius thou esa vkSj 
vius izHkko ds {ks= esa ykxw djsaxs\ izkFkZuk ds lkFk mu yksxksa dh lwph cuk,as ftUgsa 
vkidks yxrk gS nq"V vkRekvksa ls NqVdkjs dh t#jr gSA ifo= vkRek ls ek¡xsa fd og 
vkids fy;s NqVdkjs dh lsodkbZ ds }kj [kksys vkSj tkdj mu yksxksa ls ¼ftuds uke 
ml lwph esa gSa½ iwNsa fd D;k os izkFkZuk djokuk pkgrs gSa ;k D;k eSa vkids fy;s izkFkZuk 
dj ldrk@ldrh gw¡\ 
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10 

lkekU; :i ls iwNs tkus okys loky 

	 loky % vki fl[kkrs gSa fd ijes'oj dh bPNk ges'kk yksxksa dks paxk djus dh gS] 
tcfd izsfjr ikSyql chekj vkSj jksxh Fkk & 'kjhj ¼nsg½ esa dk¡Vk & ftls ijes'oj us paxk 
djus ls euk dj fn;k FkkA D;k bl ls ;g irk pyrk gS fd ijes'j gj ckj paxk ughaa 
djrk\ 

	 QsQM+sa dh ykbZykt chekjh ls paxk gksus ls ifgys eSa Hkh blh loky ds lkFk 

tw>rk FkkA ;kn j[kas 'kSrku us ;h'kq ij ,d&frgkbZ ¼one-third½ geys opu esa 

tksM+&rksM+ ;k gsjQsj ¼manipulate½ djus ds }kjk fd;s ¼eÙkh 4%6½A Hkjekus okyh 
vkRek u dsoy nwljs er vkSj /keks± esa dke djrh gS] ijUrq elhfg;r esa Hkh mruk gh 
dk;Z djrh gS ¼1 rheqfFk;ql 4%1½A ;h'kq vius ikl vkus okys gj O;fDr dks tks paxkbZ 
nsrs gSa] 'kSrku ml paxkbZ dh Li"Vrk ij ckny ykus dh dksf'k'k djrk gS rkfd og 
paxkbZ yksxksa dks lkQ&lkQ fn[kkbZ u nsaA vkSj “kSrku bl rjg ls ;h'kq elhg ds }kjk 
gekjs izk;f'pr ds fy;s fn;s x;s ftl cfynku us gekjh chekjh vkSj jksxksa dks mBk;k 

¼lgk vkSj nwj fd;k½] mldh oS/krk ¼legitimacy½ vkSj lPpkbZ ds fo"k; esa gesa Hkzfer 
djrk gSA 

	 bl loky esa fn;k x;k opu dk in 2 dqfjfUFk;ksa 12%7&9] esa gS vkSj ogk¡ fy[kk 
gS % 

	 ^^blfy;s fd eSa izdk'kuksa dh cgqrk;r ls Qwy u tkÅ¡] esjs 'kjhj esa ,d dk¡Vk 
pqHkk;k x;k] vFkkZr~ 'kSrku dk ,d nwr fd eq>s ?kw¡ls ekjs rkfd eSa Qwy u tkÅ¡A blds 
fo"k; esa eSaus izHkq ls rhu ckj fourh dh fd eq> ls ;g nwj gks tk,A ij mlus eq> ls 
dgk] esjk vuqxzg rsjs fy;s cgqr gS( D;ksafd esjh lkeF;ZZ fucZyrk esa fl) gksrh gSA** ¼2 
dqfjfUFk;ksa 12%7&9½ 

	 cgqr ls yksx le>rs gS fd ;g ^^dk¡Vk** dksbZ 'kkjhfjd chekjh ;k jksx gS( tcfd 
ge lanHkZ dks ns[k le> dj tc lgh O;k[;k djrs gSa rks gesa lkQ&lkQ fn[kkbZ iM+rk 
gS fd ;gk¡ bldk fdlh chekjh ls dqN Hkh ysu&nsu ughaa gSA gkykafd gekjh ckbZfcy esa 
v/;k; vkSj in ik,sa tkrs gSa ysfdu ckbZfcy ds tks ewy gLrys[k ¼gLrfyfi½ Fks] os ¼fcuk 
v/;k; vkSj inksa ds foHkktu ds½ yxkrkj ,d i=h ds :i esa fy[ks x;s FksA blfy;s bls 
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lgh rjg ls le>us ds fy;s blls ifgys ds v/;k; vkSj vklikl ds inksa dks Hkh 
tk¡puk ;k ijh{k.k djuk gksxkA vkbZ;s] v/;k; 11 esa tkdj ns[ksa fd izsfjr ikSywl fdl 
fo"k; esa ckr dj jgs gSa vkSj fdl vksj b'kkjk dj jgs gSaA 

	 ^^D;ksa os gh elhg ds lsod gSa\ eSa ikxy ds leku dgrk gw¡] eSa mu ls c<+dj gw¡A 
vf/kd ifjJe djus esa] ckj&ckj dSn gksus esa( dksMs+ [kkus esa( ckj&ckj e`R;q ds tksf[keksa 
esaA ik¡p ckj eSaus ;gwfn;ksa ds gkFk ls mUrkyhl mUrkyhl dksM+s [kk;saA rhu ckj eSaus csarsa 
[kkbZ( ,d ckj eq> ij iFkjko fd;k x;k( rhu ckj tgkt] ftu ij eSa p<+k Fkk] VwV x,( 
,d jkr&fnu eSaus leqnz esa dkVkA eSa ckj&ckj ;k=kvksa esa( ufn;ksa ds tksf[keksa esa( Mkdqvksa 
ds tksf[keksa esa( vius tkfr okyksa ls tksf[keksa esa( vU;tkfr;ksa ls tksf[keksa esa( uxjksa ds 
tksf[keksa esa( taxy ds tksf[keksa esa( leqnz ds tksf[keksa esa( >wBs Hkkb;ksa ds chp tksf[keksa 
esa( ifjJe vkSj d"V esa( ckj&ckj tkxrs jgus esa( Hkw[k&fi;kl esa( ckj&ckj miokl djus 
esa( tkM+s esa( m?kkM+s jgus esaA vkSj vU; ckrksa dks NksM+dj ftudk o.kZu eSa ughaa djrk] lc 
dyhfl;kvksa dh fpUrk izfrfnu eq>s nckrh gSA fdldh fucZyrk ls eSa fucZy ughaa gksrk\ 
fdlds Bksdj [kkus ls esjk th ughaa nq[krk\ ;fn ?ke.M djuk vo'; gS] rks eSa viuh 
fucZyrk dh ckrksa ij ?ke.M d:¡xkA** ¼2 dqfjfUFk;ksa 11%22&30½  

	 mijksDr inksa esa izsfjr ikSyql viuh fucZyrk dh phtksa ij ?ke.M djrs gSaA 

fucZyrk 'kCn dk ewy ;wukuh 'kCn ^vLFkhfu;k* ¼astheneia½ gSa] tks fd 2 dqfjfUFk;ksa 
12%9% in esa Hkh bLrseky fd;k x;k gSA ;gk¡ ij ftu fucZyrkvksa dk o.kZu fd;k x;k 
gS] mu fucZyrkvksa ¼detksfj;ksa½ esa vkidks dgha ij Hkh lwph esa chekjh fn[kkbZ ns jgh gS\ 
ughaaA ;g rks mu lrko vkSj tksf[keksa dh lwph gS ftudk lkeuk izsfjr ikSyql us 
lqlekpkj dks QSykus ds nkSjku fd;kA loky esa ftl in dk o.kZu fd;k x;k gS] mlls 
vkxs ds in dks ns[krs gSaA 

	 ^^bl dkj.k eSa elhg ds fy;s fucZyrkvksa esa] vkSj fuUnkvksa esa] vkSj nfjnzrk esa] 
vkSj minzoksa esa] vkSj ladVksa esa izlUu gw¡( D;ksafd tc eSa fucZy gksrk gw¡] rHkh cyoUr gksrk 
gw¡** ¼2 dqfjfUFk;ksa 12%10½A 'kjhj ¼nsg½ esa pqHks dk¡Vs ds o.kZu ds rqjUr ckn ikSyql ,d ckj 
fQj ls tksj nsrs gSa ml lrko ij ftldk mUgksaus yxkrkj lkeuk fd;kA ;gk¡ ij Hkh 
fdlh Hkh izdkj dh chekjh dk o.kZu ughaa gSA 'kjhj esa pqHks dk¡Vs dks chekjh ;k jksx 
ekuuk iwjh rjg ls flQZ vuqeku yxkuk ;k dYiuk djuk ek= gSA iqjkus fu;e esa tc 
Hkh bl rjg dk ftØ ¼gokyk ;k mYys[k½ feyrk gS ogk¡ ij iM+kslh xSj ;gwnh ns'kksa 
ds }kjk bL=k,fy;ksa vkSj ;gwfn;ksa ij lrko dks fn[kkrk ;k crkrk gSA 
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	 ^^ijUrq ;fn rqe ml ns'k ds fuokfl;ksa dks vius vkxs ls u fudkyksxs] rks mlesa 
ls ftudks rqe mlesa jgus nksxs os ekuks rqEgkjh vk¡[kksa esa dk¡Vs vkSj rqEgkjs ikatjksa esa dhys 
Bgjsaxs] vkSj os ml ns'k esa tgk¡ rqe clksxs rqEgsa ladV esa MkysaxsA** ¼fxurh 33%55½ 

	 ;gk¡ ij ^vk¡[kksa esa dk¡Vs* dk bLrseky u va/ksiu ;k vk¡[k dh fdlh chekjh dk 
mYys[k ;k ftØ djus ds fy;s fd;k x;k gS vkSj u gh ^iaktjksa esa dhys* dk bLrseky 
Vh-ch-] 'kqxj dh chekjh ¼e/kqesg½ ;k vU; fdlh izdkj dh chekjh dk mYys[k ¼ftØ½ 
djus ds fy;s fd;k x;k gSA izsfjr ikSyql tks fd iqjkus fu;e dks vPNh rjg ls tkurs 
Fks oju~ mlesa ekfgj Fks] vPNh rjg ls tkurs Fks fd os fdl ckr dk mYys[k dj jgs Fks 
bu 'kCnksa dks bLrseky djrs le;A 

	 izsfjr ikSyql ds 'kjhj esa pqHkk dk¡Vk ,d nwr Fkk & 'kSrku dk nwr] LoxZ ls fxjk;k 
gqvk Qfj'rk tks fd vkykSfdd :i ls ;gwnh vkSj vU;tkfr;ksa nksuksa gh dks HkM+dkrk Fkk 
fd os ikSyql dks lrk,saA ;g ckr izsfjrksa ds dk;Z ds 14 v/;k; esa lkQ irk pyrh gSA 
izsfjr ikSyql ;k=k dj ds txg&txg lqlekpkj izpkj dj jgs Fks] vkSj tgk¡ Hkh mUgsa 
dke;kch fey jgh Fkh] ogk¡&ogk¡ mUgsa lrko dk lkeuk djuk iM+ jgk FkkA os yqL=k esa 
x;s vkSj lqlekpkj izpkj ds ckn vn~Hkqr peRdkj izxV gq,s vkSj ;gk¡ rd fd ml uxj 
ds fuoklh ikSyql ds lkeus cfynku p<+kus dks cSy ys vk;sA D;ksafd os mu peRdkjksa ds 
dkj.k ikSyql vkSj cjuckl dks nsork eku cSBs FksA blds ckn ge ns[krs gSa fd 
dqN ;gwfn;ksa us vUrkfd;k vkSj bdqfu;qe ls vkdj mu yksxksa dks viuh vksj dj fy;k 
vkSj ikSyql ij iFkjko fd;kA ;gk¡ ij vkykSfdd :i ls 'kSrku dk nwr mu yksxksa dks 
tks fd ikSyql dh iwtk djuk pkgrs Fks] mlds fo:) ,sls HkM+dk nsrk gS fd os mls 
iFkjko djrs g®A ß;g dgdj Hkh mUgksaus yksxksa dks cM+h dfBukbZ ls jksdk fd muds fy;s 
cfynku u djsaA ijUrq dqN ;gwfn;ksa us vUrkfd;k vkSj bdqfu;qe ls vkdj yksxksa dks 
viuh vksj dj fy;k vkSj ikSyql ij iFkjko fd;k vkSj ejk gqvk le>dj mls uxj ds 
ckgj ?klhVdj ys x;sÞ ¼izsfjrksa 14%18&19½A 

ikSyql ds f[kykQ lrko ds fy;s yksxksa dks HkM+dkus vkSj izsfjr djus esa 'kSrku ds 
bl nwr us vkykSfdd :i ls vius izHkko dk bLrseky fd;kA ikSyql us ijes'oj ls 
lrko dks nwj djus dh fourh dh ftldk lkeuk mls fujUrj djuk iM+ jgk 
Fkk( ikSyql chekj ughaa Fkk vkSj u gh ijes'oj ls paxkbZ ds fy;s fuosnu dj jgk FkkA 
ijes”oj us mÙkj fn;k fd lrko ds le; mldk vuqxzg cgqrk;r ls izxV gksxk vkSj 
mldh j{kk djsxk ¼lEHkkysxk½] tSls dh ge ns[krs Hkh gSa fd fdlh vn~Hkqr jhfr ls ml 
iFkjko dks lgdj Hkh izsfjr ikSyql ftUnk cp x;s vkSj ckn esa mlh uxj esa ykSV vk;sA 
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tks dksbZ Hkh ;h'kq ds ikl vk;k] ;h'kq us lHkh dks paxk fd;k] ijUrq ;h'kq us vius psyksa 
ls oknk fd;k Fkk fd mUgsa lrko lguk gksxk ¼;wgUuk 15%19&21½A lrko dks chekjh ls 
u tksMa+s vkSj u Js.khc) djsaA 

loky % ;fn fdlh O;fDr ds fy;s izkFkZuk djus ds ckn mls paxkbZ ;k nq"V vkRek 
ls NqVdkjk u feys rks ,sls esa eq>s D;k djuk pkfg;s\ 

dsoy ;h'kq gh gj ,d ifjfLFkfr esa 100 izfr”kr lQyrk gkfly djus esa leFkZ 
vkSj l{ke FksA tSls&tSls ge ijes'oj dh utnhdh vkSj izdk'ku ls c<+ jgs g®] rks ge 
vf/kd ls vf/kd dke;kch dh vksj c<+rs tkrs gSaA gesa ges'kk dksf'k'k djuh pkfg, dh 
gesa 100 izfr”kr dke;kch dh vksj c<+rs jguk pkfg,A ,sls le; Hkh vk;s tcfd 
izkjfEHkd dyhfl;k us 100 izfr”kr dke;kch gkfly dh ¼izsfjrksa 5%16½A blfy;s ge dg 
ldrs gSa fd ;g fu'p; gh lEHko gSA fQj Hkh ukdke gksus ij gesa fujk'k vkSj grk'k 
ughaa gksuk pkfg,] ijUrq tkuuk pkfg, fd ukdke;kch dk lgh rjg ls lkeuk dSls 
fd;k tk, rkfd vkxs pydj gesa dke;kch fey ldsA 

lcls ifgys gesa ;g le>uk gksxk fd ijes'oj dHkh Hkh ukdke ughaa gksrk( firk 
vkSj iq= ds }kjk iwjk fd;s x;s dk;Z Li"V ¼lkQ½] fuf'pr vkSj vuUr gSaA ukdke ges'kk 
ge gksrs gSa] ijes'oj ughaa( fQj Hkh vius vki dks ;k fdlh vkSj dks ukdkeh ds fy;s nks"k 
nsus ls dqN Hkh ykHk ughaa gksrkA paxkbZ vkSj NqVdkjs dh lsodkbZ ds nkSjku feyh ukdkeh 
¼vlQyrk½ dks rhu eq[; Hkkxksa esa ck¡V ldrs gSaA gekjs izk;f'pr ds fy;s ijes'oj ds }
kjk fd;s x;s dk;Z ds izdk'ku dh deh] ifo= vkRek ls utnhdh dk u gksuk vkSj ifo= 
vkRek dh vkokt dks ughaa igpkuuk] mldh vxqokbZ esa u pyuk] vius vf/kdkj dk 
izHkkoh :i ls bLrseky u djuk] fo'okl esa n`<+ ¼vVy½ u cus jguk vkSj cgqr 
lh :dkoVksa ds vkxs gkj eku ysukA ge ;g lh[kus ds lQj ¼;k=k½ esa gSa fd ijes'oj 
dh lkeF;Z esa dSls lsodkbZ dh tk;sa vkSj izkFkZuk djkus vk;k O;fDr Hkh paxkbZ vkSj 
NqVdkjk [kkstus ds lQj ¼;k=k½ esa gSA eSa vkils xqtkfj'k djrk gw¡ fd nkSM+ esa cus jgsaA 

cM+s izdk'ku dks izkIr djus ds fy;s ijes'oj ds }kjk iwjs fd;s x;s dk;ks± dk 
v/;;u djsa] euu djsa vkSj mudk vaxhdkj djsaA viuh vkRek esa ls fujUrj vius vf/
kdkj dk fujUrj vH;kl ¼mi;ksx½ djsa] Bhd viuh ek¡lisf'k;ksa dh dljr ¼O;k;ke½ ds 
leku viuh ek¡lisf'k;ksa dk bLrseky vkfRed :i ls izHkko'kkyh cuus ds fy;s djsaA 
izfrfnu ifo= vkRek ds lkFk le; fcrk,¡ rkfd ifo= vkRek dh 'kf['k;r ¼O;fDr½ vkSj 
mldh mifLFkfr ds izfr laosnu'khy curs pys tk;saA tSls&tSls yksxksa ds chp lsodkbZ 
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djus dk vuqHko c<+rk tk;sxk] oSls&oSls vki yksxksa ds lkFk csgrj lEcU/k dk;e djuk 
lh[krs tk,saxs vkSj mUgsa ml fLFkfr esa ykdj [kM+k dj ldsaxs tgk¡ ij os csgrj :i ls 
ijes'oj ls paxkbZ vkSj NqVdkjk ik ldsaxsA fujk'k ¼grk'k½ u gksA bldks ,d ,sls 
ekSds ,oa volj ds :i esa bLrseky djsa tgk¡ vki ijes'oj vkSj mlds opu ls fyiVs 
jg ldrs g®A 

loky % eSa ijes'oj dh lsok djuk pkgrk gw¡] ijUrq ftl izdkj dh lQyrk] 
vfHk"ksd vkSj ojnku dh eSa bPNk j[krk gw¡] bls viuh lsodkbZ esa ughaa ns[krk gw¡A eSa 'kd 
vkSj lansg djus yxk gw¡ fd D;k ijes'oj us lpeqp esjs thou esa lsodkbZ dh cqykgV 
nh gS ;k ughaaA esjs thou esa lpeqp ijes'oj dh cqykbV gS] bl ckr dks eSa dSls tku 
ldrk gw¡\ 

ftl rjg ds lansg vkSj 'kd dh vki ckr dj jgs g®] og dksbZ vuks[kh ,slh ckr 
ughaa gS ftldk lkeuk dsoy vkidks gh djuk iM+ jgk gS( gj ,d lsod fdlh u fdlh 
Lrj ij grk'kk dk lkeuk djrk gSA esjh tkudkjh esa ftrus Hkh lsod vfHk"ksd esa pyrs 
vkSj lsodkbZ djrs gSa] mu lHkh us viuk le; vkSj ÅtkZ ¼rkdr½ ijes'oj dh mifLFkfr 
esa cus jgus vkSj mlds opu dk leiZ.k ds lkFk v/;;u&euu djus esa yxk;h gSA esjh 
tkudkjh esa ftrus Hkh lsod gSa] mUgksaus lsodkbZ esa lQy gksus ds fy;s la?k"kZ fd;k vkSj 
cgqr ckj viuh cqykgV ij Hkh lansg fd;k gSA tks ckr mUgsa vkSjksa ls vyx djrh gS 
¼ftlds dkj.k os vkt cM+h dke;kc lsodkbZ dj jgs gS½] og ;g gS fd os cM+h n`<+rk ls 
yxs jgs vkSj os #ds ughaa vkSj u mUgksaus gkj ekuhA ;fn vki ;g le>rs gaS fd vki 
fcuk ijes'oj ds opu ds izfr lefiZr gq, vkSj ijes'oj ls O;fDrxr lEcU/k j[ks fcuk 
cM+s vfHk"ksd ls Hkjdj lsodkbZ dj ldrs g® rks ;g vkidh cgqr cM+h Hkwy vkSj vki /
kks[kk [kk jgs g®A 

dqN ,d O;ogkfjd dne gSa ftuds }kjk vki bu leL;kvksa vkSj la?k"kks± dk lkeuk 
djds dke;kc gks ldrs g®A D;k dksbZ vfHkf"kDr vkSj ojnku ik;s gq, izHkq ds nkl gS 
tks fd vkidks lgh lykg ns ldrs gS] vkidk ekxZ&n'kZu dj ldrs gS\ ;fn ughaa] rks 
eSa le>rk gw¡ fd ;gh eq[; dkj.k gSA D;k vki fo'okl dk dne c<+kus dh dksf'k'k dj 
jgs gSa] D;k vki fo'okl ds lkFk tksf[ke mBkus dks rS;kj gSa\ eSaus lcls lkeF;ZhZ 
vfHk"ksd dk vuqHko ¼eglwl½ rc fd;k gS tc eq>s vfHk"ksd dh t#jr FkhA vius dejs 
esa cSBdj ckbZfcy iM+us ds fy;s vfHk"ksd dh t#jr ughaa gS] ijUrq vki vius vki 
dks ,slh ifjfLFkfr esa Mkysa tgk¡ ij ijes'oj dks vius vki viuh lkeF;ZZ dks izxV 
djus dh t#jr iM+s ftlls dh lsodkbZ esa vki Hkh dke;kch dk vuqHko djsaA D;k vki 
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cgqr tYnh gkj eku jgs gS\ eSa ,sls fo”okfl;ksa dks tkurk gw¡ tks fd fo'okl dk dne 
c<+krs rks gSa] ijUrq ;fn 30 lsdsaM esa dqN ughaa gqvk rks ihNs ykSV tkrs gSaA gekjs vkfRed 
fodkl ds fy;s n`<+rk ds lkFk fo'okl esa cus jguk cgqr t#jh gSA tks eSaus ;gk¡ ij 
lykg nh gS] ;fn vki dqN le; rd muds vuqlkj djsaxs vkSj n`<+ cus jgsaxs rks vki 
dqN le; ds ckn fuf'pr :i ls viuh lsodkbZ esa cM+h dke;kch dks ns[kus ik;saxsA 

loky % eq>s fl[kk;k x;k Fkk fd ,d elhgh nq"V vkRek ds dCts ¼possession½ 
esa dHkh ughaa vk ldrk gS] D;ksafd ifo= vkRek mlds vanj jgrk gSA n`"V vkRek ls 
NqVdkjs dh t#jr fo”oklh dks gksrh gS ;k fQj dsoy vfo”oklh dks gh n`"V vkRek ls 
NqVdkjs dh t#jr gksrh gS\ 

bl loky esa bLrseky dh xbZ 'kCnkoyh ¼dCtk&possession½ ds vuqlkj ,d 
elhgh fo”oklh ij nq"V vkRek dHkh Hkh viuk dCtk ughaa dj ldrk gS vkSj fo”oklh ds 
fdlh Hkh fgLls dk ekfyd 'kSrku ughaa gks ldrk ¼1 dqfjfUFk;ksa 6%19&20½A ysfdu] fQj 
Hkh eq>s lkQ&lkQ 'kCnksa esa dgus nsa fd ,d fo”oklh nq"V vkRekvksa ds }kjk izHkkfor gks 
ldrk gS] nq"V&vkRek mls rM+ik vkSj lrk ldrh gS] vkSj mls ijs'kku o nq[kh dj 

ldrh gSA Possessed 'kCn ewy ;wukuh 'kCn ^MkbZeksuhtksekbZ* ¼daimonizomai½ ls 
vk;k gS] ftldk eryc ekfydkuk gd ughaa gS ijUrq bldk eryc gS nq"V vkRek ds 
izHkko esa ;k mldh vk/khurk esa gksukA ;wukuh 'kCn dh ifjHkk"kk ds vuqlkj eSa dg ldrk 
gw¡ fd lEHko gS fd ,d elhg fo”oklh nq"V&vkRek ds izHkko ds uhps ¼v/khu½ gks ldrk 
gSA NqVdkjs dh vko';drk ftruh vfo”oklh dks gS mruh gh ,d fo”oklh dks Hkh gksrh 
gSA 

vc loky ;g gS fd fdlh O;fDr esa fdl LFkku ij nq"V&vkRek ikbZ tkrh gS% D;k 
nq"V&vkRek O;fDr ds vanj gksrh gS] D;k O;fDr ij gksrh gS] D;k O;fDr ds uhps gksrh gS 
;k fQj D;k fdlh O;fDr ds pkjksa vksj gksrh gS\ eSa bl ckr ij ;dhu djrk gw¡ fd 
nq"V vkRek fdlh Hkh O;fDr ds vanj ikbZ tkrh gS] D;ksafd gesa nq"V vkRekvksa dks ckgj 
fudkyus dk funsZ'k feyk gS ¼ejdql 16%17½A [kSj ;s ckr ek;us ughaa j[krh gS] ij fdlh 
Hkh O;fDr dk NqVdkjk vkSj vktknh vf/kd ek;us j[krh gSA dqN vU; loky eSa vkils 
iwNuk pkgrk gw¡A D;k ,d fo”oklh ds vanj iki ls Hkjs] uQjr ls Hkjs vkSj dkeqdrk ls 
Hkjs fopkj gks ldrs gSa\ D;k ,d fo”oklh ds vanj dVqrk ¼dM+okgV½] Øks/k] bZ";kZ] 
i{kikr ¼iwokZxzg½ tSlh Hkkouk,sa ik;h tk ldrh gSa\ D;k dksbZ fo”oklh ykyph] i{kikrh] 
vgadkjh vkSj erych ¼LokFkhZ½ gks ldrk gS\ D;k fdlh fo”oklh ds 'kjhj ij mina'k 
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jksx ¼syphilis½] dSalj] {k; jksx vkSj eysfj;k dk geyk gks ldrk gS\ bu lHkh lokyksa 
dk tokc cs'kd ^gk¡* esa gSA ;fn nq"V ¼cqjs½ fopkj] Hkkouk,sa] bPNk,sa] >wBs fo'okl ¼er½ 
vkSj chekfj;k¡ fo”oklh esa izos”k dj ldrs gSa rks budks Hkstus okyh nq"V 'kfDr;k¡ Hkh fo”
oklh esa izos”k dj ldrh gSaA euq"; vkRek] izk.k vkSj nsg ls feydj cuk gS ¼1 
fFkLlyqfufd;ksa 5%23½A fo”oklh dh vkRek iwjh rjg ls vktkn dh x;h gS vkSj gekjh 
vkRek ds lkFk gekjs vanj ifo= vkRek okl djrk gSA fQj Hkh gekjk izk.k cqf) ds u;s 
gks tkus ds }kjk NqVdkjk ¼vktknh½ izkIr djus dh izfØ;k esa gS ¼jksfe;ks 12%2½A vkSj 
gekjk 'kjhj iw.kZ NqVdkjs ¼vktknh½ vkSj vejrk dh ckV tksg jgk gS vFkkZr~ bartkj dj 
jgk gSA nq"V vkRek;sa gekjs izk.k vkSj 'kjhj ij geyk dj ldrh gSa ij gekjh vkRek rd 
ughaa igq¡p ldrh gSaA 

loky % ;fn fdlh O;fDr esa ls nq"V vkRek ughaa fudy jgh gS] rks D;k gesa ml 
O;fDr ds NqVdkjs ds fy;s izkFkZuk vkSj miokl djuk pkfg;s] tSlk fd ;h'kq us vius 
psyksa dks djus dks dgk Fkk\ 

dqN yksxksa dk ;g ekuuk gS fd izkFkZuk vkSj miokl djus ls nq"V vkRekvksa dks 
fudkyus vkSj peRdkj izxV djus dh gekjh ;ksX;rk ¼lkeF;Z½ c<+ tkrh gSA ;g lksp 

lc txg ik;k tkrk gSA ;g ,d fof/k&lEer ¼legalistic½ lksp gS vkSj lqlekpkj ls 
fcYdqy vyx ¼fojy½ vkSj gVdj gSA blls ifgys fd eSa bl loky dk tokc vkidks 
nw¡] vkbZ;s] ge opu ds inksa dks i<+sa vkSj js[kkafdr 'kCnksa ij /;ku nsaA 

tc os HkhM+ ds ikl igq¡ps] rks ,d euq"; mlds ikl vk;k vkSj ?kqVus Vsddj dgus 
yxk] ^gs izHkq] esjs iq= ij n;k dj! D;ksafd ml dks fexhZ vkrh gS vkSj og cgqr nq[k 
mBkrk gS( vkSj ckj&ckj vkx esa vkSj ckj&ckj ikuh esa fxj iM+rk gSA eSa mldks rsjs psyksa 
ds ikl yk;k Fkk] ij os mls vPNk ughaa dj ldsA* ;h'kq us mÙkj fn;k] ^gs vfo”oklh 
vkSj gBhys yksxksa] eSa dc rd rqEgkjs lkFk jgw¡xk\ dc rd rqEgkjh lgw¡xk\ mls ;gk¡ esjs 
ikl ykvksA* rc ;h'kq us nq"VkRek dks Mk¡Vk vkSj og mlesa ls fudy xbZ( vkSj yM+dk 
mlh ?kM+h vPNk gks x;kA rc psyksa us ,dkUr esa ;h'kq ds ikl vkdj dgk] ^ge mls D;ksa 
ughaa fudky lds\* mlus mu ls dgk] *vius fo'okl dh ?kVh ds dkj.k] D;ksafd eSa rqels 
lp dgrk gw¡] ;fn rqEgkjk fo'okl jkbZ ds nkus ds cjkcj Hkh gks] rks bl igkM+ ls dg 
ldksxs] *;gk¡ ls ljddj ogk¡ pyk tk* rks og pyk tk;sxk( vkSj dksbZ ckr rqEgkjs fy;s 
vlEHko u gksxhA ;g tkfr fcuk izkFkZuk vkSj miokl ds ughaa fudyrhAÞ ¼eÙkh 
17%14&21½ 
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lcls ifgyh ckr ;g gS fd ;h'kq us nq"V vkRek dk vkdkj] izdkj vkSj mldh 
rkdr ¼'kfDr½ ughaa crk;h gS fd mldk vkdkj] izdkj vkSj rkdr ,slh ;k bruh gks fd 
fudy u ldsA ;h'kq us flQZ fo'okl vkSj vfo'okl dk ;gk¡ ij mYys[k vkSj o.kZu 
fd;k gSA ;gk¡ ij ^gBhys* 'kCn dk tks iz;ksx gqvk gS] mldk ewy ;wukuh 'kCn 

^fMvkLVªsQkss* ¼diastrepho½ gS] ftldk vFkZ gS fojks/k djuk] lkft'k djuk] lgh ekxZ ls 
HkVd tkuk] vkfnA ;g ,d ,sls O;fDr dh voLFkk dks n'kkZrk gS tks fd ijes'oj ds 
ekxZ ls tkucw>dj vlger gS vkSj i'Pkkrki ughaa djrk gSA tc ge tkucw>dj 
¼LosPNk ls½ ijes'oj ds lkFk vlger gksrs gSa rks NqVdkjs dh izfØ;k tfVy vkSj dfBu 
gks tkrh gSA leL;k og nq"V vkRek ughaa Fkh] leL;k rks psyksa esa fo'okl dh deh vkSj 
tkucw>dj ¼LosPNk ls½ dh x;h vukKkdkfjrk FkhA 

;h'kq rks ml le; nq"V vkRek dks fudkyus ls ifgys fdlh yEcs miokl ;k izkFkZuk 
esa ughaa x;sA fcuk miokl vkSj izkFkZuk ds gh ;h'kq us nq"V vkRek dks fudky fn;kA tc 
psyksa us ;h'kq ls ,dkUr esa ys tkdj dkj.k iwNk rks ;h'kq us ;g ughaa dgk] ^rqe ik¡posa 
ntsZ dh nq"V vkRek dks fudkyus dh dksf'k'k dj jgs Fks] ftldks fudkyus ds fy;s vkSj 
vf/kd vf/kdkj vkSj lkeF;Z dh t#jr gS] tks fd bl le; rqEgkjs ikl ughaa gSA* blds 
myV ;h'kq us nq"V vkRek dk mYys[k Hkh ughaa fd;k ij muds fo'okl dh deh dh vksj 
b'kkjk fd;kA psyksa ds ikl lc nq"V vkRekvksa dks nwj djus dh lkeF;Z vkSj vf/kdkj 
ifgys ls gh Fkk ¼ywdk 9%1½A ijUrq bl vf/kdkj dk lgh izdkj ls bLrseky djus ds 
fy;s tks fo'okl pkfg, Fkk] mldh deh FkhA blds ckn ;h'kq us dgk] ^;g tkfr fcuk 
izkFkZuk vkSj miokl ds ughaa tkrhA* yksx vanktk ¼vuqeku½ yxkrs gSa fd ;gk¡ ij ;h'kq 
fdlh fo'ks"k izdkj dh nq"V vkRek dk mYys[k ;k o.kZu dj jgs gSa] ysfdu ;kn 
j[ksa] ;h'kq us nq"V vkRek dk mYys[k u djds muds vfo'okl vkSj mudh csoQkbZ dh 
vksj b'kkjk fd;kA izkFkZuk vkSj miokl tc lgh rjg ls fd;k tkrk gS rks og gesa ml 
voLFkk ¼fLFkfr½ esa igq¡pkrk gS tgk¡ ij gesa ijes'oj ls izdk'ku feyrk gS vkSj ijes'oj 
dh vkSj vf/kd utnhdh izkIr gksrh gS tks fd gekjs fo'okl dks vkSj vf/kd izHkkoh 
cukrh gSA ;fn vkids miokl vkSj izkFkZuk djus dk edln ¼mís';½ ijes'oj dh 
utnhdh izkIr djuk vkSj mlls izdk'ku izkIr djuk gS rks] esgjckuh ls izkFkZuk vkSj 
miokl dks viuh thou 'kSyh cuk ysaA 

tSls fd geus blls ifgys crk;k Fkk fd fdl vk/kkj ij ge nq"V vkRekvksa dks 
fudy tkus dh vkKk nsrs gSa\ D;k izkFkZuk vkSj miokl ds }kjk gesa vkSj vf/kd vf/kdkj 
izkIr gks tkrk gS vkSj D;k gekjh izkFkZuk vkSj miokl ds vk/kkj ij gekjs }kjk nh x;h 
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vkKk ¼vkns'k½ vkSj vf/kd izHkkoh cu tk;sxh\ ;fn vki ;g ekurs ;k fo'okl djrs gaS 
rks vki lqlekpkj ij Hkjkslk djus esa iwjh rjg ls ukdke gks x;s g®A nq"V vkRek,sa ;fn 
gekjs o'k esa vkSj vk/khu gS rks dsoy bl dkj.k D;ksafd ;h'kq 'kSrku ds dk;ks± dks uk'k 
dj pqdk gS] 'kSrku vkSj nq"V vkRekvksa dks gjk pqdk gS vkSj mUgsa fucZy ¼'kfDrghu½ vkSj 
detksj cuk pqdk gSA gekjk fo'okl ijes'oj ds }kjk fd;s x;s NqVdkjs ij gS] vkSj 
fo'okl ds }kjk nh xbZ dksbZ Hkh vkKk ;k vkns'k dsoy vkSj dsoy ijes'oj vkSj mlds 
iq= ds }kjk fd;s x;s dk;ks± ij gh vk/kkfjr gksuk pkfg,s] u dh gekjh izkFkZuk] miokl] 
HkfDr ;k ifo=rk ij vk/kkfjr gksA 

loky % tc nq"VkRek fdlh O;fDr esa ls fudyrh gS vkSj lw[kh txgksa ij foJke u 
feyus ij ykSV vkrh gS] vkSj ykSVus ij ;fn ml LFkku dks lwuk ikrh gS rks vius ls 
cqjh lkr vkRekvksa dks vius lkFk ys vkrh gS vkSj ml euq"; dh n'kk ifgys ls Hkh cqjh 
gks tkrh gSA rks D;k gesa nq"VvkRek dks fudkyrs le; lpsr ughaa jguk pkfg, vkSj D;k 
gesa bl ckr dk fo'ks"k [;ky ¼/;ku½ ughaa j[kuk pkfg;s fd og O;fDr i'pkrki dk 
thou th,s vkSj nq"VvkRek ls vktkn jgs\ vkius bl ckr dk mYys[k ¼o.kZu½ viuh 
f'k{kk esa ughaa fd;kA D;ksas\ 

tgk¡ rd NqVdkjs dh lsodkbZ dk loky gS] rks bldks ysdj vDlj Hk; cuk jgrk 
gS vkSj cgqr ls yksx vius QSlys ¼fu.kZ;½ fo'okl ds vk/kkj ij ughaa ijUrq Hk; ds vk/
kkj ij ysrs gSaA tc Hkh ge opu dk ewY;kadu djrs gSa rks gesa ;h'kq ds thou esa ns[kuk 
pkfg;s] D;ksafd ;h'kq ds thou esa ns[kus ij gesa lc phtsa Li"V vkSj lkQ&lkQ fn[kkbZ 
nsaxhA D;k ;h'kq] nq"VvkRek ds fQj ls vktkn fd;s x;s O;fDr ds vanj okil ykSV vkus 
dks ysdj dHkh Hkh fpfUrr gqvk\ D;k ftu yksxksa dks ;h'kq us nq"VvkRek ls NqM+k;k Fkk 
mudk og ¼;h'kq½ fujUrj ewY;kadu vkSj fuxjkuh fd;k djrk Fkk\ ughaa] fcydqy ughaaA 
vkbZ;s] ml O;fDr dh vksj /;ku nsa ftls nq"VkRekvksa vkSj 'kSrku us lcls vf/kd lrk;k 
Fkk] og O;fDr ftlds vanj lsuk ikbZ tkrh FkhA mldks NqVdkjk nsus ds ckn D;k ;h'kq 
us dgk fd bldks fuxjkuh dh t#jr gS\ ughaa] ;h'kq us Bhd bldk mYVk ¼foijhr½ 
fd;kA ml O;fDr us ;h'kq ls fuosnu djds mlds ¼;h'kq ds½ ihNs pyus vkSj lkFk jgus 
dh vuqefr ek¡xh] tcfd ;h'kq us mlls okil vius ?kj ykSV tkus dks dgkA ;g rks 
nq"VvkRek fudkyus ds yksxksa ds rjhdksa ls fcYdqy vyx gSA gesa Hk; ls dHkh Hkh izsfjr 
ughaa gksuk pkfg,A ftu inksa ls ;g loky fd;k x;k Fkk] vkbZ;s] mu inksa dks i<a+sA 

bl ij dqN 'kkfL=;ksa vkSj Qjhfl;ksa us mlls dgk] ^gs xq#] ge rq>ls ,d fpUg 
ns[kuk pkgrs gSaA* mlus mUgsa mÙkj fn;k] ^bl ;qx ds cqjs vkSj O;fHkpkjh yksx fpUg <w¡<+rs 
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gSa] ijUrq ;ksuk Hkfo";}Drk ds fpUg dks NksM+ dksbZ vkSj fpUg mudks u fn;k tk;sxk*--- 
tc v'kq) vkRek euq"; esa ls fudy tkrh gS rks lw[kh txgksa esa foJke <w¡<+rh fQjrh gS 
vkSj ikrh ughaaA rc dgrh gS] ^eSa vius mlh ?kj esa tgk¡ ls fudyh Fkh] ykSV 
tkÅ¡xh*( vkSj ykSVdj mls lwuk >kM+k&cqgkjk vkSj ltk&ltk;k ikrh gSA rc og tkdj 
vius ls vkSj cqjh lkr vkRekvksa dks vius lkFk ys vkrh gS vkSj os mlesa iSB dj 
ogk¡ okl djrh gSa] vkSj ml euq"; dh fiNyh n'kk ifgys ls Hkh cqjh gks tkrh gSA 
bl ;qx ds cqjs yksxksa dh n'kk Hkh ,slh gh gksxhAÞ ¼eÙkh 12%38&39] 43&45½ 

mijksDr lanHkZ esa ;h'kq us ,d n`"VkUr ds :i esa lkr vkSj cqjh vkRekvksa ds okil 
ykSVus dk mnkgj.k nsus ds }kjk ¼nsdj½ mu cqjs yksxksa dh n'kk dk mYys[k vkSj o.kZu 
fd;k gS] tks ;h'kq dks elhg ughaa Lohdkj djrs vkSj mldk frjLdkj djrs gSaA ;gwnh 
jk"Vª vkSj yksxksa ij cgqr cM+h vkink ¼ladV foifÙk½ vk jgh Fkh] D;ksafd ijes'oj Lo;a 
muls eqykdkr djus ds fy, muds ikl vk x;k Fkk vkSj mUgksaus ijes'oj ls eqykdkr 
djus ds le; dks xok¡ ¼[kks½ fn;k Fkk ¼eÙkh 23%34&38½A 

vkerkSj ij eSa ;g lykg vkidks ughaa nw¡xk fd fdlh Hkh ,sls O;fDr ds NqVdkjs ds 
fy;s izkFkZuk djsa tks fd fonzksgh LoHkko ;k izo`fÙk dk gS] vkSj tks tkucw>dj i'pkrki 
djuk ;k eu fQjkuk ughaa pkgrk gS( vius le; dk fuos'k vPNh vkSj xzg.k djus okyh 
Hkwfe ij cht cksus esa djsaA ;fn dksbZ O;fDr lpeqp esa vktkn gksus dh bPNk j[krk gS] 
rks izse vkSj ijes'oj dh lkeF;Z ds lkFk mlds NqVdkjs ds fy;s lsodkbZ vkSj izkFkZuk 
djsaA esjh dbZ o"kks± dh NqVdkjs dh lsodkbZ esa eSaus ,d Hkh ckj ,slk ughaa ns[kk fd fdlh 
O;fDr ds NqVdkjs ds ckn okil ls ¼fQj ls½ ml O;fDr dh n'kk lkr xquk cqjh gks x;h 
gksA eSaus ;g rks ns[kk gS fd fdlh O;fDRk esa ls fudkyh xbZ ogh vkRek fQj ls ykSV 
vkbZ vkSj ml O;fDr dh fLFkfr fQj ls ifgys tSlh gh gks xbZA dqN yksxksa dks NqVdkjk 
ikus ls ifgys ls dbZ ckj dqN le; rd NqVdkjs dh izfØ;k ds ,d nkSj ls gksdj 
xqtjuk iM+rk gS] mlds ckn mUgsa iwjk NqVdkjk feyrk gSA ;fn vkRek fQj ls okil 
ykSV vkrh gS rks mls fQj ls fudkysa vkSj mRihfM+r O;fDr dks fl[kk,sa fd fdl izdkj 
ls og nq"VvkRekvksa ls vktkn cuk jg ldrk gSA 

	 vc /;ku nsa % tc ge bl ckr dks ysdj Hk;Hkhr jgrs gSa fd vc nq"VvkRek fQj 
ls okil vk ldrh gS] rc nq"VvkRek fu'p; gh okil vk tkrh gSA gekjk nq"VvkRek ds 
okil ykSVus dk Hk; gh nq"VvkRek ds okil ykSV vkus dk dkj.k curk gSA Hk; 'kSrku 
esa trk;k x;k udkjkRed fo'okl gS( Hk;Hkhr gksus ls gh 'kSrku ds fy;s vanj vkdj 
dke djus dk }kj [kqyrk gSA ;fn vki Lo;a Hk;Hkhr gSa ;k fQj vkius ml O;fDr ds 
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vanj Hk; dk lapkj fd;k gS ftlds NqVdkjs ds fy;s vkius izkFkZuk dh rks og Hk; gh 
vkRek ds okil ykSV vkus ds fy, yaxj cu ldrk gSA ,d lkekU; fu;e % ftrus 
NqVdkjs gksrs gSa mues ls vk/ks ¼50 izfr”kr½ ekeyksa esa 'kSrku okil ykSVus ds fy;s la?k"kZ 
djsxkA ysfdu ;g t#jh vkSj egRoiw.kZ gS fd yksx ijes'oj dh HkykbZ dks p[ks vkSj 
ns[ks] vkSj vktknh dk vuqHko djs rkfd 'k=q ds okil ykSVus dk [;ky vkSj lEHkkouk 
dHkh gesa Hk;Hkhr u dj ik;s vkSj yksxksa ds NqVdkjs ds fy;s lsodkbZ vkSj izkFkZuk djus 
ls gesa dHkh Hkh jksdus u ik;sA 

159


